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स्वामी वववेकानंद के धार्मिक ववचारों का मूलाधार शंकराचार्ि का अद्वैतवाद है। आदद शंकराचार्ि ने उपननषदों के ऋवषर्ों 
की अनुभूनतर्ों को दाशिननक रूप प्रदान ककर्ा । शंकराचार्ि के दशिन को अद्वैतवाद कहा जाता है । अद्वैतवाद के अनुसार 
ब्रह्म ही सत्र् हैं, जगत र्मथ्र्ा हैं, जीव और ब्रह्म में कोई भेद नहीं है । वववेकानदं शंकर के इस मंतव्र् को आधनुनक 

ववज्ञान के पररप्रेक्ष्र् में प्रस्ततु करत ेहै। वववेकानंद कहते हैं कक परमात्मा अनतं और अद्ववतीर् है । वह ननगुिण- ननराकार 
होते हुए भी गुण- साकार रूप में अर्भव्र्क्त होता है। शंकराचार्ि ब्रह्म के ननगुिण रूप को ही प्राथर्मकता देते हैं, जबकक 

वववेकानंद ब्रह्म के सगुण और ननगुिण दोनों रूपों को समान महत्व प्रदान करते हैं। 

    वववेकानंद का कहना है कक जगत परमात्मा का ही रूप है। र्दद हम जगत को परमात्मा का स्वरूप समझकर उससे 
प्रेम और कतिव्र् कमि  से जुड़ते हैं तो हमें ब्रह्म के तात्त्वक  स्वरूप का बोध हो सकता है। इसका अथि र्ह हुआ कक शंकर 
ने जहां आत्म साक्षात्कार के र्लए ज्ञान को महत्व प्रदान ककर्ा था वहीं पर वववेकानंद आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर 
साक्षात्कार के र्लए भत्क्त और कमि को भी महत्व प्रदान ककर्ा। 

    वववेकानंद भारत के ऐसे महान धार्मिक और दाशिननक है त्जन्होंने धमि को व्र्ावहाररक रूप प्रदान करने का सबसे 
अधधक प्रर्ास ककर्ा । धमि को सैद्धांनतक और सांप्रदानर्क सीमा स ेमकु्त करने में त्जतना प्रर्ास वववेकानदं ने ककर्ा 
उतना प्रर्ास शार्द ही ककसी अन्र् महापुरुष ने ककर्ा हो । उन्होंने पहली बार धमि को अधंववश्वास, धार्मिक संकीणिता 
और सांप्रदानर्क सीमा से मुक्त कर धमि को अत्र्तं व्र्ापक रूप प्रदान ककर्ा- अथाित धमि को उसकी पूणिता में प्रस्तुत 

ककर्ा। उनका कहना हैं-' धमि  अनुभव और आत्म पररवतिन का ववषर् है।'(1) स्वामी जी के इस कथन से स्पष्ट है की 
धमि को अनुभव के धरातल पर देखना होगा। र्दद कोई धार्मिक होने का दावा करता है तो उसके दाव ेकी पुत्ष्ट र्ही होगी 
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कक उसने धमि को ककस तरह से अनुभव ककर्ा है। र्दद धमि अनुभव और आत्म पररवतिन नहीं करता है तो ननत्श्चत रूप 

स ेवह धमि नही ं है। स्वामी जी का कहना है चतेना का रूपांतरण के बबना धमि का मूल्र् नहीं है। जब हमारी चतेना 
रूपांतररत होती है तो हमें अपनी ददव्र्ता का बोध होता है। हम र्ह अनुभव करने लगत ेहैं कक शरीर, मन और बुद्धध 

र्ह सब हमारे ऊपरी आवरण है हमारा तात्त्वक स्वरूप ननत्र् और शाश्वत है। हम अन्र् जीवों स ेऔर ब्रह्मांड से अलग 

नहीं है। र्ह अनुभव र्ह बताता है कक हम धार्मिक हैं। धमि का कार्ि है मनुष्र् की चतेना को रूपांतररत कर उसे परम 

चतेना से जोड़ देना। इस बात की पुत्ष्ट स्वामी जी के इस कथन स ेहोती है। वह कहते हैं -'धमि ककसी मत र्ा मतवाद में 
नहीं है बत्ल्क अत्स्तत्व को रूपांतररत कर परम सत्र् को प्रत्र्क्ष करने में है।'(2) र्हां पर हम देख सकते हैं कक वववेकानंद 

ने धमि को ववज्ञान की तरह प्रस्तुत ककर्ा है। त्जस प्रकार ववज्ञान में ककसी ननर्म का ज्ञान होता है और उसे ननर्म के 

द्वारा हम कुछ ननत्श्चत पररणाम प्राप्त करते हैं। ठीक उसी प्रकार ववर्भन्न धार्मिक संप्रदार् कुछ अनुशासन के द्वारा 
धार्मिक अनुभूनतर्ों को प्राप्त करत ेहैं। र्हा ंभी प्रर्ोग और परीक्षण के माध्र्म स ेचतेना का रूपांतरण करन ेका उपार् 

होता है। इस प्रकार धमि को व्र्वहाररक जीवन में प्रर्ोग कर अनुभव रूपी परीक्षण पर खरा उतरना होता है। र्दद धमि 
हमारी चतेना का ववस्तार करता है अथाित हमें हमारी ददव्र्ता का अनुभव करा देता है तो ही वह वास्तववक धमि है। र्दद 

हम ककसी धार्मिक पथ पर चलने का दावा करत ेहैं और वह हमारे भीतर रूपांतरण और पररवतिन नही ंकरता है तो 
वववेकानंद की दृत्ष्ट में हम धमि से बहुत दरू है । प्रत्रे्क व्र्त्क्त के जीवन का लक्ष्र् है अपनी ददव्र्ता का ववकास 

करना।(3) धमि इसी ददव्र्ता के ववकास करने का साधन है। र्हां पर एक बात स्पष्ट करना आवश्र्क है वह र्ह है अद्वैत 

वेदांत र्ह कहता है कक प्रत्रे्क प्रत्रे्क जीव अपन ेतात्त्वक स्वरूप में ददव्र् है। अथाित ननत्र्, शाश्वत, और चतैन्र् स्वरूप 

है। मार्ा के कारण  वह अपनी वास्तववकता को भूल गर्ा है। अपने स्वरूप का ज्ञान जब तक नहीं होता तब तक हम 

सीर्मत और बंधन में हैं। सारे धमि, सारी साधना पद्धनतर्ां व्र्त्क्त में ननदहत ददव्र्ता को अथाित उसकी वास्तववकता 
को अर्भव्र्क्त करन ेके मागि हैं। वववेकानंद न ेभारतीर् धार्मिक परंपरा में अपन ेआत्म स्वरूप को प्राप्त करने के मागो 
को दाशिननक एवं व्र्ावहाररक रूप प्रदान ककर्ा। भारतीर् धार्मिक परंपरा में तत्व साक्षात्कार के र्लए चार मागों का 
उल्लेख ककर्ा गर्ा है। इन चारों मागों को वववेकानंद ने चार र्ोग के नाम स ेप्रस्तुत ककर्ा। जो इस प्रकार हैं- ज्ञान र्ोग, 
भत्क्त र्ोग, कमि र्ोग और राज ्र्ोग। व्र्त्क्त अपन ेप्रववृि और स्वभाव के अनसुार इनमें से ककसी एक मागि का चर्न 

कर अपने तात्त्वक स्वरूप का अनुभव प्राप्त कर सकता है। वववेकानंद कहते हैं -'लक्ष्र् एक होते हुए भी उसे प्राप्त करन े

के मागि र्भन्न हो सकते हैं।'(4) इस प्रकार मागि को लेकर ककसी प्रकार की दवुवधा नहीं होनी चादहए।  क्र्ोंकक अतं में 
सभी एक ही लक्ष्र् को प्राप्त करत ेहैं ,और वह है- परमात्मा । 'सभी एक ही कें द्र- ईश्वर तक ले जाने वाले ववर्भन्न मागि 
हैं।'(5) हम र्ह नही ंकह सकते कक हमारा मागि शे्रष्ठ है और दसूरे का मागि शे्रष्ठ नहीं है। इसर्लए वववेकानंद कहत ेहैं-' 
सभी धमि और सभी उपासना पद्धनतर्ां हमें एक ही परम लक्ष्र् तक ले जाती है।'(6) 

    प्रस्तुत लेख में स्वामी वववेकानंद के ववचारों के प्रकाश में ज्ञान र्ोग के दाशिननक स्वरूप को समझन ेका प्रर्ास ककर्ा 
जाएगा। धमि को अनुभव करने के र्लए ज्ञान र्ोग की प्रासंधगकता आज के र्ुग का अननवार्ि सत्र् है।  क्र्ोंकक आज के 

र्ुग में बौद्धधक ववकास के साथ ही साथ वैज्ञाननक प्रगनत ने धचतंन क्षेत्र को ववकर्सत और व्र्ापक कर ददर्ा है । ऐसे में 
धमि को भी वैज्ञाननक और ताककि क रूप में उपत्स्थत होकर मानव मूल्र्ों को प्रस्ततु करना होगा। ज्ञान र्ोग के दाशिननक 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2508327 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c844 
 

स्वरूप के द्वारा अंधववश्वास और काल्पननक मान्र्ताओं स ेमुत्क्त र्मलेगी और धमि को मनुष्र् के जीवन से जीवंत 

रूप से जोड़ने में सहार्क होगा। 

ज्ञान योग: 

    मानवीर् चतेना के तीन पक्ष हैं- बुद्धध तत्व, भावना तत्व और किर्ा तत्व । मनुष्र् में र्ह तीनों तत्व आवश्र्क रूप 

स ेरहत ेहैं। इन तीनों तत्वों में कोई एक तत्व व्र्त्क्त में मुख्र् होता है। अन्र् तत्व उसके सहार्क होते हैं। व्र्त्क्त में 
त्जस तत्व की प्रधानता होती है उसी के अनुरूप उसके जीवन की ददशा तर् होती है। बुद्धध तत्व की प्रधानता स ेव्र्त्क्त  

तकि शील होता है। भावना तत्व की प्रधानता से व्र्त्क्त हृदर् प्रधान होता है ,अथाित उसमें समपिण और प्रेम की भावना 
अधधक होती है। किर्ा तत्व की प्रधानता से व्र्त्क्त कमिशील होता है। वह सेवा और कतिव्र् कमों को जीवन में प्रमुख 

स्थान देता है। धमि के क्षेत्र में जो व्र्त्क्त बुद्धध प्रधान होता हैं, वह ज्ञान र्ोग के मागि पर चलकर अपने वास्तववक 

स्वरूप को उपलब्ध करता है । जो व्र्त्क्त हृदर् प्रधान होता है वह भत्क्त र्ोग के मागि पर चलता है और ईश्वर से एक 

होकर शाश्वत आनंद को प्राप्त करता है । जो व्र्त्क्त किर्ा प्रधान होता है वह कमि र्ोग के मागि पर चलता है । वह 

कतिव्र् कमों को करते हुए अपने समस्त कमों को ईश्वर को अवपित कर मुक्त हो जाता है। इसके अनतररक्त वववेकानंद 

ने राजर्ोग की बात कही है । जो व्र्त्क्त प्रर्ोग और परीक्षण के माध्र्म से आगे बढ़ना चाहते हैं उनके र्लए इस मागि 
पर चलना सुववधाजनक है। इस मागि पर चलने वाले र्ोगी को संसार  के रहस्र् के साथ ही साथ मन की शत्क्तर्ों का भी 
ज्ञान तीव्रता से होता है। प्रकृनत और मन के समस्त रहस्र् को जानने के बाद अंत में वह आत्म साक्षात्कार के लक्ष्र् की 
प्रात्प्त कर लेता है। र्ह ववधध ववज्ञान की तरह प्रर्ोग और परीक्षण का सहारा लेती है। वववेकानंद कहते हैं राजर्ोग पर 
चलने वाले साधकों को र्ोग्र् गुरु के ननरीक्षण में ही प्रर्ोग और परीक्षण करना चादहए ,अन्र्था शत्क्त के जागरण स े

नुकसान होने  की संभावना है। (7) 

    बुद्धध  प्रधान व्र्त्क्त की ववशषेता होती है कक वह ससंार और अपने ववषर् में- बदु्धध अथाित वववेक से जानना चाहता 
है। इस खोज में र्ा तो वह भौनतक जगत की वास्तववकताओं का आववष्कार करता है र्ा अतंर जगत मे प्रवशे कर आत्म 

तत्व का अनुभव करता है। भौनतक जगत के अन्वेषण में व्र्त्क्त भौनतक ननर्मों को खोज कर भौनतक जगत का ज्ञान 

प्राप्त करता हैं, जबकक धार्मिक व्र्त्क्त आत्म अनुशासन द्वारा साधना  मागि पर चलकर आत्म जगत का ज्ञान प्राप्त 

करता है। त्जस ेहम ईश्वर साक्षात्कार अथवा आत्म साक्षात्कार कहते हैं। ज्ञान र्ोगी का सबसे प्रमुख प्रश्न स्वर्ं को लेकर 
होता है। मैं कौन हंू ?की खोज ही उसका लक्ष्र् है । ऐस ेव्र्त्क्तर्ों में अपने स्वरूप को जानने की तीव्र त्जज्ञासा होती है। 

    शास्त्र कहते हैं- आत्मा ननत्र् और आनंद स्वरूप है । आत्मा का ज्ञान जीवन का सवोच्च लक्ष्र् है। जबकक हमारा 
व्र्ावहाररक अनुभव बताता है कक हम शरीर ,मन ,बुद्धध ,अहंकार तक सीर्मत है। जब हम ववज्ञान की तरफ देखते हैं तो 
ववज्ञान हमें बताता है मनुष्र् भौनतक जड़ तत्वों का सरं्ोग है उसमें आत्मा जैसी कोई  तत्व नहीं है। इसके अनतररक्त 

ववज्ञान में इस बात को भी स्पष्ट कर ददर्ा है  कक प्रकृनत में घटनाएं ककसी ननर्म से घटती है । जो घटना एक बार घट 

चकुी है वह घटना बार-बार घटती है । क्र्ोंकक प्रकृनत में एकरूपता का ननर्म है । जब ववज्ञान की इस बात को हम गहराई 

स ेववचार करते हैं और उपननषद के ऋवषर्ों के वक्तव्र् को समझते हैं, तो हमारे भीतर एक प्रश्न उठता है, कक क्र्ा उनके 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2508327 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c845 
 

अनुभव को दोहरार्ा जा सकता है ? त्जन अनुभवों को प्राचीन ऋवषर्ों ने प्राप्त ककर्ा है क्र्ा वह हमें र्मल सकता है। 
र्दद ककसी ननर्म के पालन से कोई घटना घटती है तो वह इस ननर्म के द्वारा पुनः घट सकती है र्ह वैज्ञाननक सत्र् 

है। इसका अथि र्ह हुआ कक र्दद ऋवषर्ों न ेआत्म तत्व का ज्ञान प्राप्त ककर्ा है तो हमें भी आत्म साक्षात्कार हो सकता 
है । त्जस ननर्म से अथवा त्जस अनुशासन ववधध से  उन्होंने आत्म साक्षात्कार ककर्ा हैं, र्दद इस ननर्म अथवा अनुशासन 

का हम उपर्ोग करें तो हमें भी आत्मज्ञान हो सकता है। वववेकानंद कहते हैं कक "प्राचीन ऋवषर्ों ने त्जस सत्र् का 
साक्षात्कार ककर्ा है उन्हें आज भी प्रत्र्क्ष ककर्ा जा सकता हैं- आवश्र्कता है तो बस वैसे ही तीव्र वपपासा और वैसी ही 
साधना की।"(8) र्दद हम कहें कक ऐसा नही ंहो सकता है तो इसका अथि है प्रकृनत में एकरूपता का ननर्म नहीं है । जो 
कक वैज्ञाननक ज्ञान के ववपरीत है। वववेकानंद इस बात पर जोर देते हैं कक "र्दद ककसी एक व्र्त्क्त को भी ककसी 
आध्र्ात्त्मक सत्र् का अनुभव हुआ है तो र्ह अनुभव र्सद्ध करता है कक वह सत्र् हर साधक द्वारा अनुभव ककर्ा जा 
सकता है, क्र्ोंकक प्रकृनत में एकरूपता का ननर्म है।'(8) स्पष्ट है कक र्दद हम अधंववश्वास,  पूवािग्रह ,धार्मिक संकीणिता 
को छोड़कर ननष्पक्ष होकर सत्र् का अन्वेषण करते हैं तो ननत्श्चत रूप स ेसत्र् ही उपलब्ध होगा। वह कहते हैं कक वाद- 

वववाद और ककताबी ज्ञान से सत्र् को नहीं जाना जा सकता । इसर्लए साधना द्वारा पहंुचना होता है। उसका साक्षात्कार 
करना होगा। वववेकानंद कहते हैं-' र्दद साधक ने खदु सत्र् का अनुभव न ककर्ा हो तो इसका ज्ञान कोरा बुद्धध ववलास 

है।" (2) 

 

ज्ञान योग की पूवव मान्यताए:ं 

    वववेकानंद के अनुसार भारतीर् दाशिननक परंपरा में अद्वैतवाद ज्ञान र्ोग का सवोच्च प्रनतननधध है । वववेकानंद न े

दनुनर्ा को भारतीर् दशिन की इस महानता स ेपररचर् करार्ा कक भारतीर् धार्मिक परंपरा जीव को ब्रह्म स्वरूप स्वीकार 
करती है। जीवो में तात्त्वक स्तर पर कही ंभी ककसी भी प्रकार का कोई भेद नहीं है । सारा भेद व्र्वहाररक है और 
अवास्तववक है। अववद्र्ा के कारण जीव अपने वास्तववक स्वरूप को अनुभव नहीं कर रहा है। इस अज्ञान को ज्ञान के 

द्वारा ननरस्त कर जीव अपने वास्तववक आत्म स्वरूप का अनुभव करता है। शरीर, मन ,बुद्धध ,अहंकार र्ह सब अज्ञान 

के ही रूप है । हमारा वास्तववक स्वरूप ननत्र् और आनंद स्वरूप है। वववेकानंद कहते हैं-' ज्ञान वह  दीपक है जो अधंकार 
को र्मटाता है ,जैस-ेजैस ेर्ह ज्ञान बढ़ता है वैसे-वैस ेअज्ञान और मोह दरू होते जाते हैं'।(9)  

    अपने ननत्र् और असीम स्वरूप का बोध ही प्रत्रे्क जीव का लक्ष्र् है। सभी जीव एक ही है। एक ही अनके रूपों में 
प्रतीत  हो रहा है । र्ह प्रतीनत भी तभी तक है जब तक अववद्र्ा  है। अववद्र्ा के कारण जब तक अपन ेवास्तववक स्वरूप 

का ज्ञान नही ंहोता तब तक र्ह प्रतीनत बनी रहती है । त्जसके कारण हम सीर्मत जीव के रूप में जन्म और मतृ्र्ु के 

बंधन में रह कर दखु प्राप्त करते हैं। वववेकानंद कहते हैं आत्मज्ञान के द्वारा अपने अद्वैत स्वरूप का बोध करना जीवन 

का उद्देश्र् है। र्ह परम आनंद और दखुों से सदैव के र्लए समात्प्त की अवस्था है। र्हां पर र्ह भी स्पष्ट करना 
आवश्र्क है की आत्मा और ब्रह्म दोनों र्भन्न तत्व नहीं है इसर्लए ब्रह्म तत्व का ज्ञान ववज्ञान की ववधध से नहीं हो 
सकता। क्र्ोंकक ववज्ञान द्वैत पर आधाररत है। वह ज्ञाता और ज्ञेर्  पर कार्ि करता है। द्वैत पर आधाररत ज्ञान सीर्मत 
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होता है । समस्त सीर्मत ज्ञान संसार के संबंध में होता है। इसर्लए धार्मिक ववधध से आत्मा के अद्वैत स्वरूप का बोध 

करना होता है । र्हां पर ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञरे् समाप्त हो जाता है। स्पष्ट है कक ब्रह्म तत्व का ज्ञान वस्तुननष्ठ रूप स े

नहीं होता। क्र्ोंकक आत्मा और ब्रह्म र्भन्न नहीं है इसर्लए आत्म तत्व का ज्ञान ब्रह्म से एकात्म होकर ही होता है।   

 

साधना पद्धतत: 

    स्वामी वववेकानंद कहत ेहैं कक आत्मज्ञान के र्लए वेदांत द्वारा बताए गए मागि का अनुसरण करना होता है। वेदांत 

में आत्म साक्षात्कार के र्लए श्रवण, मनन और ननददध्र्ासन का मागि ददर्ा गर्ा है । वववेकानंद कहते हैं - वववेक, वैराग्र्, 

6 सद्गुण और मुमुक्षा -र्ह साधना के चार चरण हैं, त्जन पर चलकर साधक ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करता है। वववेक स ेननत्र् 

और अननत्र् वस्तओुं का ज्ञान होता है। जब व्र्त्क्त र्ह जान लेता है कक जगत पररवतिनशील है और वस्तुएं अननत्र् 

तथा उनके स्वभाव में ही दखु देना है।  तब सांसाररक  वस्तुओं के प्रनत मोह नष्ट हो जाता है। व्र्त्क्त अननत्र् के प्रनत 

पूरी तरह से अनासक्त हो जाता है। अननत्र् के प्रनत वैराग्र् उत्पन्न होने पर साधक ननत्र् तत्व आत्मा को प्राप्त करने 
की त्जज्ञासा करता  है। अद्वैतवाद में र्ही वववेक दृत्ष्ट है। वववेक दृत्ष्ट ही वैराग्र् को जन्म देती है। स्पष्ट है कक वववेक 

अथाित ज्ञान ही वैराग्र् को जन्म देता है । र्ही वैराग्र् शाश्वत आत्मा को जानन ेकी तीव्र प्र्ास जागतृ करता हैं, त्जसे 
मुमुक्षा कहते हैं। वववेक ,वरैाग्र् और मुमुक्षा को धारण करने के बाद दृढ़ संकल्प लेकर साधक 6 सद्गुणों को जीवन में 
उतारता है। र्ह छह सद्गणु हैं- शम, दम,  उपरनत, नतनतक्षा, श्रद्धा और समाधान । अतं में इन चरणों का अनुपालन 

कर साधक आत्मज्ञान को उपलब्ध होता है। वववेकानदं पूणि ज्ञान को समाधध और ननवविकल्प ज्ञान कहते हैं। र्ह अद्वैत 

की त्स्थनत है। र्हां पर जीव और ब्रह्म का भेद समाप्त हो जाता है। साधक कहता है -'अहम ्ब्रह्मात्स्म' । स्वामी जी 
कहते हैं-' जैस ेसमुद्र की लहरें समुद्र से र्भन्न नहीं होती वैसे ही आत्मा ब्रह्म से र्भन्न नहीं है। र्ह तो मार्ा का भ्रम है 

जो हमें र्भन्न अनुभव कराती है।'(10) 

 

तनष्कर्व: 

    स्वामी वववेकानंद अद्वैतवाद को सभी धमों की कीआधारर्शला बताते हैं। अद्वैत वेदांत की वैज्ञाननकता और 
दशिननकता को ववश्व पटल पर रखकर स्वामी जी धमि को व्र्ावहाररक दृत्ष्ट देते हैं। उनके अनुसार अद्वैतवाद ही ववश्व 

बंधतु्व का आधार बन सकता है। क्र्ोंकक र्ही एक ऐसी दाशिननक और धार्मिक दृत्ष्ट है त्जसमें ककसी प्रकार का भेदभाव 

नहीं है तथा र्ह तकि  और अनुभव को पूरी तरह संतुष्ट करता है । सभी इसकी शरण में अपना आत्म उद्धार कर सकत े

हैं। दसूरी ओर अन्र् मतों की अपेक्षा अद्वैतवाद ताककि क और वैज्ञाननक भी है । अद्वैतवाद के इस मान्र्ता को कक -

'संपूणि ब्रह्मांड एक अववभाज्र् परमात्मा हैं, और हम सभी उसी के अगं है- स्व- चतेना और परमात्मा र्भन्न नहीं है।(11) 

     र्दद हम समझ सके तो संसार में ककसी प्रकार का द्वेष और संकीणिता नहीं रहेगी। वववेकानंद की दृत्ष्ट में र्ह कोई 

मान्र्ता र्ा र्सद्धांत नहीं है बत्ल्क र्ह पूरी तरह ताककि क और  वैज्ञाननक होने के साथ साथ अनुभवजन्र्  भी है। स्वामी 
जी कहते हैं जैस-ेजैस ेहम ज्ञान र्ोग की साधना में आगे बढ़त ेहैं, हम अपनी चतेना का ववस्तार करत ेहैं। हमें अन्र् जीवों 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2508327 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c847 
 

में भी अपनी ही चतेना का अनुभव होने लगता है । हम अपने जीवन में इस अनभुव का प्रमाण प्राप्त कर सकते हैं। जैस े

-साधक दसूरों के दखु से दखुी होने लगता है , और दसूरों की प्रसन्नता में प्रसन्न होने लगता है । र्ही इस बात का प्रमाण 

है कक हमारी चतेना दसूरों में भी है। साधना के उच्चतम र्शखर पर जब आत्मा का संपूणि ज्ञान हो जाता है तब साधक 

संपूणि जगत के प्रनत प्रेमपणूि हो जाता है। सारी संकीणिता र्मट जाती है । आधनुनक समर् में जब हम ववज्ञान और 
तकनीकी के र्ुग में हैं- धमि के नाम पर, संस्कृनत के नाम पर, क्षेत्र और वणि के नाम पर, जानत और संप्रदार् के नाम पर 
एक दसूरे से भेदभाव करते हैं। आपस में लड़त ेहैं और र्ुद्ध करते हैं। त्जसस ेमानव को सुख और शांनत नही ंर्मलती । 
ऐसे में वववेकानंद द्वारा प्रस्तुत ज्ञान र्ोग को र्दद हम आत्मसात करें तो सारे भेदभाव अपने आप र्मट जाएंगे और 
मानवता अपन ेउच्चतम आदशि ववश्व बंधतु्व को प्राप्त कर सकती है। स्वामी जी के द्वारा प्रस्तुत इस आदशि से ही मानव 

जानत को सुख, शांनत और आनंद प्रदान ककर्ा जा सकता है। साथ ही साथ मनुष्र् के उच्चतम मूल्र् आत्म साक्षात्कार 
और जगत कल्र्ाण के उद्देश्र् की पूनत ि भी हो सकती है। 
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