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आमखु  

प्रस्तुत अध्ययन उत्तराखंड के सीमांत क्षेत्र पिथौरागढ़ जिले के पिकासखंड बेरीनाग में जस्थत रािस्ि ग्राम में िलायन कर 
लगभग खाली हो चुके भानेला गांि िर की गई है िो कक धीरे-धीरे िन शून्य की ओर बढ़ा है और भूत गािं (Ghost village) की 
शे्रणी में आ रहा है। आि यह गांि लगभग िीरान हो चुका है। जिसका प्रमुख कारण पिछले कुछ िर्षों में गांि में तिेी से बढ़ता 
िलायन है। िररणाम स्िरूि िततमान समय में कुछ ही िररिार इस गांि में शेर्ष रह गये है। सिेक्षण और साक्षात्कार के माध्यम से 
िररिारों की संख्या में कमी खेती तथा सामाजिक िीिन में बदलािों को समझत ेहुए अध्ययन में िाया गया कक गांि में सड़कों के 
अभाि, आधारभूत सेिाओं और भौगोललक दगुतमता की कमी के चलत ेयह एक गंभीर समस्या बन चुका है तथा  इस क्षेत्र के ग्रामीण 
िीिन को प्रभापित ककया है। गांि में िलायन की बढ़ती प्रिपृत्त के कारण िारंिररक कृपर्ष प्रणाली और ग्रामीण पिकास प्रभापित हुआ 
है। इस जस्थतत से तनिटने के ललए कृपर्ष आधुतनकीकरण, रोिगार सिृन और ग्रामीण आधारभूत संरचना में सुधार आिश्यक है। 
यह अध्ययन भानेला गांि की  िततमान जस्थतत और कृपर्ष िररदृश्य में आए बदलािों, िलायन के कारणों, प्रभािों की िहचान करने 
और संभापित समाधानों की ओर सुझाि प्रस्तुत करने का प्रयास है। 

मखु्य शब्द :-  िलायन, िीरान, भूत गांि, िन शून्य, मूल तनिास । 

 
प्रथिावना 

उत्तराखंड राज्य के ििततीय क्षते्रों में िलायन एक गंभीर स्थाई समस्या बन चुकी है। जिले में कई गांि िलायन की मार 
झले रहे हैं। जिसमें राज्य का िूिी जिला पिथौरागढ़ भी शालमल है। कहीं प्राकृततक आिदा िैसे भूकंि, बाढ़, बादल फटना आदद,  इसके 
ललए जिम्मेदार है तो कहीं मूलभूत सुपिधाओं के अभाि िैसे रोिगार ि लशक्षा िलायन का कारण रही है। गांिों से शहरों की ओर 
बड़ी संख्या में िलायन की प्रिपृत्त से न केिल गांि िीरान हो रहे हैं बजकक सामाजिक, सांस्कृततक और आर्थतक रूि से िररिततन 
और संकट के भी संकेत उत्िन्न हो रहे है। ििततीय क्षेत्रों में लशक्षा, स्िास््य, रोिगार और संचार की कमी स्थानीय लोगों को मलू 
तनिास स्थान से िलायन करने िर मिबूर कर देती है जिस कारण िनसंख्या का तजेी से बदहगतमन हो रहा है। िररणाम स्िरूि 
कस्बे नगरों में िररितततत होत ेिा रहे है। पिकास खण्ड बेरीनाग  के एक गांि की यह केस स्टडी दशातती है कक कैसे िरंिरागत रूि 
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से कृपर्ष, िशुिालन और श्रम िर आधाररत यह गांि भौगोललक रूि से सीलमत, लघु आबादी िाला तथा सामाजिक रूि से िुड़ा हुआ 
था। अब यह गांि जिसमें अर्धकांश िररिार गांि छोड़ चुके हैं तथा कुछ िररिारो द्िारा आंलशक िलायन भी ककया गया है िो मूल 
स्थान से कुछ दरूी िर बस गए हैं। िहां मुख्य गांि में एक ही िररिार तनिास करता है। पिगत कुछ िर्षों में यहां से लोगों का 
धीरे-धीरे िलायन हुआ है। िीिन की कदिन िररजस्थततयों, सड़क नेटिकत  न होना भानेला गांि संकटग्रस्त गांिों का िीितं उदाहरण 
है। जिस कारण िारंिररक कृपर्ष के ह्रास और खाली होता यह गांि लगभग अलग-थलग िड़ चुका है। िो सरकार द्िारा घोपर्षत “भूत 
गांिों” की बढ़ती संख्या में शालमल हो रहा है। यह अध्ययन िलायन की प्रिपृत्त को समझने के साथ-साथ भनेला गांि की जस्थतत 
को आधार बनाकर इस संकट की गहराई को समझने का प्रयास है। अध्ययन में भानेला गांि में िारंिररक कृपर्ष प्रणाललयों, सामाजिक 
संरचना को भी समझने का प्रयास ककया गया है। ताकक ऐसे गांिों को िुनिीपित करने के उिाय सुझाए िा सकें ।  

उद्देश्य 

इस शोध ित्र का उद्देश्य भनेला गांि में हो रहे िनसंख्या ह्रास के कारणों, िलायन की जस्थतत और प्रभाि िर अध्ययन 
करना तथा संभापित समाधान की खोि करना है। 

 
पवधध िांत्र 

प्रस्तुत शोध ित्र केस स्टडी िद्धतत िो कक प्राथलमक ि द्पितीयक आकड़ो िर आधाररत है। प्राथलमक स्रोत के अंतगतत 
स्थानीय तनिालसयों से साक्षात्कार और प्रश्नािली का प्रयोग कर लमर्श्रत िद्धतत के तहत सिेक्षण और क्षेत्रीय अिलोकन माध्यम 
से डटेा संग्रह ककया गया। द्पितीय स्रोतों के अंतगतत पिथौरागढ़ िनिद के पिकास खण्ड बेरीनाग से ली गई िानकारी ि राज्य की 
िलायन ररिोटत, समाचार ित्रों, िनगणना आंकड़ों(सेन्सस) िर आधाररत आंकड़ों को ललया गया है। डटेा संग्रहण, आंकड़ ेफीकड 
सिेक्षण, स्थानीय ग्रामीणों से साक्षात्कार, और िनगणना दस्तािेिों के माध्यम से एकत्र ककए गए। 2011 से 2025 के िर्षों को 
चयतनत कर तुलनात्मक पिश्लेर्षण ककया गया। तथा जिला स्तर की ररिोटत ि समाचार स्रोतों का अध्ययन, िातातलाि, फीकड नोट्स, 
मोबाइल फोटोग्राफी का भी प्रयोग ककया गया। 

अध्ययन क्षेत्र एवां स्थथति पवथिार 

प्रस्तुत शोध कायत का अध्ययन छेत्र उत्तराखंड राज्य के कुमाऊँ क्षते्र में जस्थत िूिी सीमातं िनिद पिथौरागढ़ के अंतगतत 
तहसील बेरीनाग और पिकास खण्ड बेरीनाग में जस्थत भनेला गांि िर है। यह एक िहाड़ी छेत्र है िो कक िनिद पिथौरागढ़ का 
रािस्ि ग्राम भी है। भनेला गािं से पिकास खण्ड बेरीनाग लगभग 12 कक०मी० की दरूी िर अिजस्थत है। िहां से गांि 8 ककलोमीटर 
तक सड़क मागत तथा शेर्ष सड़क से कटे हुए िदैल मागत लगभग 5 कक०मी० से िुड़ा हुआ है। आखरी 1कक०मी० की िैदल दरूी मागत 
गांि तक िहंुचने के ललए दो िगडडंी मागो में बटा है, जिसमें से एक बरसात में बंद हो िाता है। गांि का अक्षांशीय ि देशान्तरीय 
पिस्तार 29°47’28.72N से 80⁰ 05’44.00E तक है। यह िहाड़ी छेत्र समुद्र तल से औसतन 1100 मीटर में बसा उष्ण िलिायु 
िाला घाटी छेत्र है िो कक 31.601हे० क्षेत्रफल में फैला है। जिसमें िन 3.507 हे० क्षेत्रफल फैला है।  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2508175 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b528 
 

 

 

 

 

 

 

 

MAP NOT TO SCALE 

कृपि और भसूम उपयोग पवश्लेिण 

भनेला गांि में रह रहे ग्रामीण तनिालसयों का मुख्य व्यिसाय कृपर्ष है जिसे िे अिनी आिीपिका और भरण िोर्षण हेतु 
प्रयोग करत ेहै। गांि का कृपर्ष योग्य भूलम का 28.554 हे० क्षेत्रफल में फैला है। िो िहाड़ी छेत्र सीढ़ीनुमा आकृतत िाले छोटे िोतों 
में बटा है। लसचंाई के ललए ग्रामीण िर्षात िर तनभतर है। अलसरं्चत क्षेत्रफल 27.383 हे० तथा लसरं्चत क्षेत्रफल 0.171 हे० है। िलमग्न 
भूलम का 0.106 हे० क्षेत्रफल  तथा कृपर्ष के अततररक्त उियोग में लाई गई भूलम 0.605 हे० क्षेत्रफल में फैला है। िेय िल हेतु 
गांि में कोई नल कनेक्शन नहीं है, केिल एक धारा (नेचुरल जस्प्रंग) है। स्थानीय बुिुगो ने बताया कक उनके दो िीढ़ी िूित यहां भाांग 
की खेिी की िाती थी, जिसके रेशों से दरी, बोरी, बैग ि रथसी बनाई िाती िो िालतू िशुओं को बांधने के प्रयोग में भी लायी 
िाती थी। िो कक उनके िूितिों के आिीपिका का प्रमुख साधन था। आने िाली िीढ़ी ने यह कला धीरे–धीरे छोड़ दी और समय के 
साथ यह प्रथा भी उन्हीं के साथ पिलुप्त हो गयी और यहां के तनिासी िर्षात आधाररत खेिी, पशुपालन और मधुमक्खी पालन की 
ओर अग्रसर हो गए। गािं के तलहटी में जस्थत तलाऊ और उििाऊ भूलम है, स्थानीय तनिालसयों के अनुसार उस उििाऊ भूलम िर 
रोिाई करके धान की खेती की िाती थी। जिसमें खेतों में छोटी स्रीम/नालों (गधेरा) से िानी को लाया िाता था और कच्ची नहर 
(गूल) बनाकर िानी को खेतों में छोड़ा िाता था। िहां िर (कपिड–19) लॉकडाउन के समय तक खेती का कायत होता था। पिछले 
कुछ सालों में इस भूलम िर खेती की प्रथा भी खत्म हो गई है। 2011 में 10 िररिारों द्िारा लगभग 19 नली भूलम में खेती का 
कायत ककया िाता था। िहीं िततमान समय में सभी 5 िररिार खेती करत ेहैं। गांि का प्रत्येक िररिार औसतन 2 नाली भूलम िर 
कृपर्ष कायत कर रहे है, जिसका कुल कृपर्ष क्षेत्रफल में से 11 नाली भूलम में कृपर्ष कायत हो रहा है। कुछ िररिारों के खेत खाली िड़ े
हैं या आसिास के लोग उियोग कर रहे हैं। 

 
 2011 की तुलना में 2025 में िनसंख्या में 54% और खेती भूलम में 42% की र्गरािट आई है। यह स्िष्ट करता है कक 

िनसंख्या िलायन और खेतों के अनुियोग का सीधा असर कृपर्ष उत्िादन िर िड़ा है। 

पशपुालन:- गांि के तनिासी िारंिररक कृपर्ष और िशुिालन िर तनभतर हैं, खेती के साथ िशु िालन करना गांि की िारंिररक कायत 
है। िैसे गाय, भैंस, बकरी िालना जिनसे दगु्ध, मांस का प्रयोग स्ियं के ललए ककया िाता है। यह गांि आधुतनकीकरण से अभी भी 
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दरू है खेती के िुराने औिार और बैलों द्िारा अभी भी हल िोता िाता है। िारंिररक बीिों का प्रयोग अभी भी देखने को लमलता 
है। साथ ही दो िररिारों ने मधुमक्खी िालन भी ककया है। 

खेिी में फसलें:- ग्रामीण आिास स्थान के आसिास की भूलम में मांडुवा, झांगोरा, आलू, गेहूां, धान, मक्का, जों, बरसािी सस्ब्जयाां 
(जैसे लौकी, िोरई, करेला, सभांडी, बैगन, टमाटर) आदद की फसलों की खेती करत ेहै और स्ियं के ललए उत्िाददत कर  िीिन 
तनिातह कृपर्ष करत ेहै। गांि में दरू दराि की खाली िड़ी उििाऊ भूलम की उिजस्थतत ददखाती है कक खेती बंिर छोड़ दी गयी है िहां 
अब कांटेदार झाडड़यां और घास के फैली हुई है। स्िष्ट है कक िलायन का असर खेती िर िड़ा है। िततमान जस्थतत उििाऊ और 
तलाऊ भूलम अर्धकतर बंिर, खेत ज्यादातर बाँझ हो चुके हैं और खेती चरमरा गई है। और बाग-बगीच ेभी िंगली हो गए हैं खेतों 
में िंगली िानिरों (बंदरों चूहों और िंगली सुअर) की समस्या तथा िंगली िशु (िैसे बाघ-चीतल) घूमत ेदेखे िात ेहैं। घर िीरान, 
सामाजिक तंत्र  लगभग समाजप्त की ओर है। 

जनसांख्या पविरण और घनत्व में पररवितन 

2011 की िनगणना के अनसुार भनेला गांि की िनसखं्या केिल 37 थी और िररिारों की कुल सखं्या 10 
थी। जिसमें िरुुर्ष 16 (43%) और मदहलाएँ 21 (57%) थीं, ललगंानिुात 1313 था। बच्चों (0–6 िर्षत) की सखं्या केिल 
4 (1बालक, 3बाललका) थी। स्थानीय िानकारी के अनसुार 2017 तक गांि के िररिारों के बढ़ने से यह सखं्या 14 हो 
गई थी जिसमें गांि की िनसखं्या 53 थी। कोपिड िेंडलेमक के चलत ेगांि में िलायन रुका रहा। िरंत ुिततमान समय 
में ज्ञात सिेक्षण के बाद भनेला गांि की िनसखं्या केिल 17 रह गयी है। जिसमें कुल िररिारों की सखं्या 5 है जिसमें 
से मलू भनेला गांि में एक िररिार, बाकी चार िररिार ऊंचाई िर जस्थत 500 स े800 मीटर की दरूी िर तनिास करत े
हैं। जिनमें िरुुर्ष 8 (47%)और मदहलाएँ 9 (53%) शालमल है। ललगंानिुात 1125 है। 0–6 िर्षत के कोई भी बच्चे गांि 
म ैनहीं है। िबकक 8 िररिार िलायन कर चुके हैं। 

                   िासलका:1 जनसांख्या आांकडों का िुलनात्मक पववरण 

वित कुल जनसांख्या तनवास करने 
वाले पररवार 

परुुि महहला सल ांगानपुाि           

(प्रति 1000 परुुि) 

2011 37 10 16 

 

21 1313 

2025 17 5 8 9 1125 

स्िष्ट है कक भनेला गांि की िनसखं्या में पिगत पिछले एक दशक में उकलेखनीय िररिततन देखने को लमला है, िहां 
2011  इसके बाद कुछ िर्षों में िनसखं्या अस्थायी रूि से बढ़ी, ककंत ु2025 तक यह घटकर मात्र 17 व्यजक्त रह गई, 
2011 में  गांि की िनसखं्या 37 थी। 2017 में िनसखं्या बढ़ कर 53 हो गयी थी। यह िररिततन दशातता है कक 
िलायन ने गांि की िनसखं्या सरंचना को गहराई से प्रभापित ककया है।    
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िासलका:2 जनसांख्या घनत्व की गणना 

वित जनसांख्या क्षेत्रफल 
(हेक्टेयर) 

जनसांख्या घनत्व 
(व्यस्क्ि प्रति हेक्टेयर) 

2011 37 31.601 1.17 

2025 17 31.601 0.54 

 िनसंख्या घनत्ि में यह िररिततन गांि से हो रहे िलायन और भूलम के घटत ेउियोग को दशातता है। िनसंख्या और पितरण में 
यह बदलाि सामाजिक संरचना, कृपर्ष संसाधनों और आिीपिका के अिसरों में कमी को उिागर करता है। िनसंख्या में िररिततन 
यह 54% की र्गरािट है, िो गांि में भारी िलायन को दशातती है। 

िासलका:3 आयु वगत के अनुसार पविरण 

आय ुवगत 2011: व्यस्क्ि 2011: प्रतिशि 2025: व्यस्क्ि 2025: प्रतिशि 

0–14 िर्षत 12 32.4% 1 5.9% 

15–59 िर्षत 16 43.2% 14 82.4% 

15–59 िर्षत 9 24.3% 2 11.7% 

कुल 37 100% 17 100% 

उियुतक ताललका से स्िष्ट है कक 0–14 िर्षत के बच्चों की संख्या 12 से घटकर 1 हो गई है, लगभग 90% की र्गरािट। यह भपिष्य 
में गांि की िनसंख्या और स्कूल िाने िाले बच्चों की संख्या को नकारात्मक रूि से प्रभापित करेगा। 15–59 िर्षत के कायतशील 
लोगों की संख्या लगभग जस्थर रही, लेककन अब उनका प्रततशत बहुत अर्धक (82.4%) है। इसका कारण बच्चों और बुिुगों की 
कमी है, न कक कायतशील आबादी की िदृ्र्ध। इससे िता चलता है कक अर्धकांश सदस्य कायतशील हैं। 60 से अर्धक िर्षत के बुिुगों 
की संख्या भी घटकर 2 रह गई है, कारण प्राकृततक मतृ्यु और िलायन है। 

पलायन की प्रक्रिया (Flowchart) 

सुपिधाओं की कमी 
↓ 
रोजगार का अभाि, खेती में घाटा 
↓ 
युिाओं का िलायन 
↓ 
घर खाली, खेत बंिर, संस्कृतत समाप्त 
↓ 
बुिुगों का अकेलािन  
↓ 
गांि लगभग शून्य आबादी िाला बन गया 
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पलायन की प्रवपृत्त और कारण 

स्थानीय शोध से स्िष्ट हुआ है कक इस क्षेत्र में बड़ ेिैमाने िर िलायन के मुख्य कारण बुतनयादी अिसंरचना एिं अिसरों 
की कमी हैं। गांि में केिल एक प्राथलमक स्कूल है िो कक बंद होने के कगार िर है, सीलमत िगडडंी मागत हैं। स्थानीय लोगों द्िारा 
बताया गया कक स्िास््य-लशक्षा सुपिधाएँ, आधारभूत सुपिधाएं न होने से यहां के लोग ज्यादातर िलायन कर रहे हैं। इनके अलािा 
गांि तक िहंुचने में कदिनाई कोई िक्की सड़क सुपिधा ना होना, खराब िैदल मागत, प्राथलमक र्चककत्सा सेिाओं की भी व्यिस्था 
नहीं अथातत कोई स्िास््य कें द्र नहीं स्िास््य सेिाएँ बहुत दरू हैं। और पिद्यालयों की दरूी भी िलायन के अन्य कारण हैं। युिा को 
उच्चतर लशक्षा के ललए भी अन्य स्थानों िर िाना िड़ता है। सीलमत अिसरों, और आधुतनक िीिनशैली के कारण कृपर्ष छोड़ रोिगार 
की तलाश में िलायन हो रहा है। िलायन मुख्यतः रोिगार, लशक्षा, और स्िास््य सेिाओं की तलाश में हुआ है। िरंतु िलायन 
केिल सुपिधाओं की कमी के कारण ही नहीं अपितु नौकरी िेशा लोगों को शहरों की चकाचौंध अिनी ओर आकपर्षतत करता है। तथा 
शहरों का रहन–सहन और खान िान भी प्रभापित करता है। अतः बेररनाग और इससे िुड़ ेभनेला गांि के युिा आर्थतक, शैक्षणणक 
और सामाजिक अिसरों की कमी के चलत ेउिनगरीय क्षेत्रों की ओर िा रहे हैं। बबिली तो लगभग सभी घरों तक िहँुच चुकी है, 
िर गांि में सुपिधाएँ अिेक्षाकृत न के बराबर हैं। इन सभी कारकों ने भनेला और आसिास के गांिों में िीिनस्तर को प्रभापित 
ककया है।  

 

धित्र :- खांडहर पड ेमकान िथा गााँव को जािा पगडांडी मागत। 

पलायन के प्रभाव 

  सामाजिक रूि से प्रभाि यह देखने को लमला है कक मानलसक दबाि, युिा िलायन कर चुके हैं। सांस्कृततक पिरासत धीरे-
धीरे समाप्त हो रही है सामूदहकता और स्थानीय सांस्कृततक मैं बड़ा बदलाि आया है। साथ ही खेत िरती हो िाना, स्थानीय व्यािार 
का पिलोिन और िारंिररक खेती िीिनयािन हेतु। अर्धकतर खेत बंिर हो गए। िशुिालन में भी कमी देखने को लमली है िो 
आर्थतक रूि से प्रभापित कर रहा हैं। िहीीँ ियातिरणीय प्रभाि में भूलम का तनयंत्रण न होने से िनो का पिस्तार, झाडड़यों और घास 
छेत्र का बढ़ना, मानि-िन्यिीि संघर्षत बड़ा, िंगली िनिरों का बसेरा बनता िा रहा है।  मानलसक रूि से प्रभाि में एकाकीिन, 
बुिुगत िररिार, सामाजिक िीिन का अभाि, खाली घरों में चोरी, िंगली िानिरों का बसेरा और िुराने खंडहर होत ेमकान सामाजिक 
प्रभाि डालत ेहै तथा संस्कृतत लुप्ती, त्यौहार, और िरंिराओं का क्षरण हुआ है। सामूदहक कायत सीलमत हो चुके हैं। गांि की सामाजिक 
संरचना कमिोर हुई है िो कक भािनात्मक ि मानलसक रूि से प्रभापित करत ेहैं।  

समथया एवां सांभापवि समाधान 

  भनेला की िारंिररक िीिनशैली कृपर्ष-कें दद्रत थी। अतीत में ग्रामीण आबादी खेती के सहारे िीिन-यािन करती थी, संिकत  
साधनों की बात करें तो क्षेत्र में सड़क और िररिहन सुपिधाएँ सीलमत हैं। युिाओं को रोिगार, बेहतर लशक्षा और स्िास््य की तलाश 
है, िबकक गांिों में िरंिरागत िीिन खत्म होता िा रहा है। भनेला गांि का अध्ययन स्िष्ट करता है कक सीमांत क्षेत्र में जस्थत 
गांिों में िनसंख्य, कृपर्ष उियोग,  संसाधन उिभोग और सामाजिक संरचना में तीव्र र्गरािट आ रही है। राज्य का सबसे बड़ा मुद्दा 
िलायन है, िो इसके गिन के बाद से ही एक िदटल समस्या रही है। िलायन रोकथाम आयोग के गिन िैसे प्रयासों के बाििूद 
िलायन रोकना सरकार के ललए सबसे बड़ी चुनौती बनी हुई है। शोध से िता चलता है कक  िारंिररक ज्ञान, खेती के कौशल और 
िशुिालन संस्कृतत के कमिोर िड़ती िा रही है। गांि की िनसंख्या संरचना में युिाओं और बुिुगों का लमश्रण है, िरंतु स्कूल/कॉलेि 
िाने िाले युिा भी गांि में हैं, जिससे यह स्िष्ट होता है कक गांि िूरी तरह से िलायन के अधीन नहीं हुआ है। लशक्षा स्तर में 
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सुधार की संभािना है िर गािं में पिद्यालय के अलािा अन्य संस्थाएं नहीं हैं। गांि को पिलभन्न समूहों से िोड़ा िा सकता है। 
मदहलाओं को कोट उद्योगों में या समूह से िुड़ी किया पिर्ध से िोड़ा िा सकता है। कृपर्ष पिपिर्धकरण को बढ़ािा ददया िाए, 
स्थानीय उत्िाद िैसे मड़िा, झंगोरा, मोटी इलायची का उत्िादन भी बढ़ाया िा सकता है। जिसके ललए ग्रामीणों को प्रलशक्षण और 
सहयोग ि प्रोत्साहन की अिश्यकता है। िड़ी-बूटी, बबच्छू घास िैसे उत्िादों का पििणन संभि है। साथ ही सब्िी उत्िादन और 
िैपिक खेती आधाररत कृपर्ष को भी बढ़ािा ददया िा सकता है। निदीकी गांि से सेट छेत्र में सड़क ि इंटरनेट कनेजक्टपिटी को 
मिबूत बनाया िा सकता है। िहां संभि हो कच्च ेमागत को िक्के मागत मै बदला िा सकता है। मोबाइल स्िास््य सेिा से लोगों 
को िागरूक ककया िा सकता है। डडजिटल लशक्षा कें द्र से सरकारी ि गैर सरकारी सहायता प्रदान की िा सकतो है। युिा प्रलशक्षण 
कायतिम शुरू ककया िा सकता है। हर घर िल योिना िैसे लाभकारी  योिनाओं से गांि को िोड़ा िाना चादहए। साथ ही इच्छुक 
प्रिालसयों को िािस लाने के ललए प्रोत्साहन और रोिगार के अिसर प्रदान करने चादहए। ताकक भपिष्य में िलायन को रोका िा 
सके। गांि का उदाहरण स्िष्ट करता है कक यदद मूलभूत सुपिधाओं की िूततत नहीं की गई तो िलायन एक सामान्य घटना बन 
िाएगी। सरकार और समाि दोनों को लमलकर िुनिातस की रणनीतत िर कायत करना होगा 
 
तनष्कित 
      बेरीनाग तहसील का यह गांि उन अनेकों गांिों का प्रतततनर्ध है िो आि िलायन के संकट से गुिर रहे हैं। िररणाम बतात े
हैं कक रोिगार के अभाि, सीलमत आर्थतक अिसर, लशक्षा का स्तर, और आधुतनक िीिनशैली के कारण युिा कृपर्ष कायत से दरू हो 
रहे हैं। यह भनेला गांि पिथौरागढ़ िैसे जिलों की िास्तपिकता का प्रततबबबं है। सड़क, स्िास््य और लशक्षा के अभाि में गांि आि 
लगभग खाली हो चुका है। लेककन सड़क पिहीन गांिों में िलायन की दर अर्धक है, क्योंकक िहां िीिन की मूलभूत आिश्यकताओं 
तक िहंुच नहीं है। सतत पिकास के ललए कृपर्ष आधुतनकीकरण, रोिगार सिृन और ग्रामीण बुतनयादी ढांच ेमें सुधार आिश्यक हैं। 
इन सबके बीच िततमान में भनेला गांि भी अिने मूल तनिालसयों के िलायन के कारण इन िीरान होत ेगांिों की शे्रणी में र्गना िा 
सकता है। केिल एक िररिार का मूल  स्थान में  रहना तथा बाकी िररिारों का गांि से दरू तनिास करना यह ददखाता है कक 
िलायन लसफत  िनसंख्या संकट नहीं, बजकक सामाजिक और सांस्कृतत के बबखरने का संकेत भी है। खंडहर होत ेमकान गांि को भूत 
गांि में िररितततत कर रहा है। यदद बुतनयादी सुपिधाएं प्रदान की िाएं और स्थानीय संसाधनों का उियोग कर उर्चत योिना और 
नीतत अिनाया िाए तो अभी भी गांि से िलायन को रोका िा सकता है। और अन्य सीमांत क्षेत्रों को िुनिीपित ककया िा सकता 
है। यदद तत्काल कदम न उिाए गए, तो यह गांि भी इततहास बनकर रह िाएगा।  
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