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ट्ांसजेंडर : पररभार्ा 

 

ट्रांसजेंडर उसे कहते हैं जजनकी लैंगिक पहचरन उनके जन्म के समय पुरुष यर स्त्रीललांि से मेल नह ां खरती।इनके 
ललए अलि-अलि शब्दों कर प्रयोि ककयर जरतर है। भररत में इनके ललए हहजडर शब्द कर प्रयोि ककयर जरतर है। 
फररसी शब्द' हहज़्र 'से हहजडर शब्द की उत्पत्ति हुई है ,जजसकर अर्थ है प्रस्त्र्रन करनर यर छोड देनर। कुछ त्तिद्िरन 
मरनते हैं कक हहजडर शब्द की उत्पत्ति' हहनजस्त्त' यर 'हहज़्र 'सांस्त्कृत शब्दों से भी हो सकतर है, इसकर अर्थ है ' िांगचत 
करनर' यर 'ह न करनर'। इससे हहजडर शब्द कर आशय हो सकतर है, पुरुषत्ि यर स्त्रीत्ि से ह नर यर िांगचत। उददथ 
में भी हहजडर शब्द कर प्रयोि ट्रांसजेंडर के ललए ककयर जरतर है। फररसी,सांस्त्कृत, हहांद  आहद कई स्रोतों  से हहजडर 
शब्द की उत्पत्ति मरने जरते हैं। आज उनके ललए सम्मरनजनक शब्दों कर प्रयोि प्ररयः ककयर जर रहर है जैसे 
ट्रांसजेंडर ,र्डथ जेंडर,ककन्नर आहद। 

 

ट्ांसजेंडर समुदाय: एक ऐततहाससक दृष्टिकोण  

 1. प्राचीन भारत में-  

१. ट्रांसजेंडर कर पहलर उदरहरण महरभररत के लशखांडी है जो पुरुष रूप में जन्मी र्ी लेककन स्त्ियां को स्त्री मरनते 
रे्। 

२. भििरन लशि कर अर्थनरर श्िर रूप जजसे सब लोि आररर्नर करते हैं,भििरन त्तिष्णु कर मोहहनी रूप र्ररण 
करनर आहद  इसी बरत कर प्रतीक है कक दैिी  रूप में भी इस त्तित्तिर्तर को स्त्िीकररर ियर है। 
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३. अज्ञरतिरस के समय अजुथन ने स्त्री रूप में बहृांतलर नरम स्त्िीकरर करके नतृ्य आचरयरथ बनकर ररजर त्तिररट के 
महल में रहर र्र । 

2. मुगल काल में हहजड़ों की ष्स्ितत- 

                  मुिल दरबरर में हहजडों को महत्िपदणथ स्त्र्रन हदयर जरतर र्र। ररननयों  के महल की 
जजम्मेदरर  इन्हें ह  सौंप हदयर जरतर र्र। िह पुरुष न होते रे्, लेककन शजततशरल  होते रे् ।इसललए जनरनर महलों 
कर सांरक्षण इनकी जजम्मेदरर  र्ी। अन्य प्रशरसननक जजम्मेदरररयरां भी इन्हें सौंप हदयर जरतर र्र। बरबर ,हुमरयदां 
,अकबर ,और शरहजहरां आहद के दरबरर में इन्हें उच्च पद प्ररप्त रे्। िे सम्ररटों के त्तिश्िरस परर होते रे्। 

. 

            अकबर के शरसनकरल में इन्हें ' ख्िरजर सरर' यर 'खरस हहजडर' आहद सम्मरनजनक पदों से पुकररर 
जरतर र्र। अकबर ने उन्हें जमीन द  और प्रशरसननक करयों में भी स्त्र्रन हदयर। 'दरबरर-ए- खरस'और 'महल 
सररय' आहद उच्च पदों पर भी उन्होंने हहजडों को ननयुतत ककयर। मुिल इनतहरस में 'ख्िरज सरर' शब्द कर प्रयोि 
सम्मरनजनक रूप में ककयर जरतर र्र। इन्हें त्तिशषे अिसर पर िस्त्र, आभदषण, उपहरर आहद से सम्मरननत करत े
रे् और ररज्य कोष से इन्हें िेतन हदयर जरतर र्र। 

तनटकर्ष : 

मुिल सरम्ररज्य के अांत के सरर्-सरर् हहजडों की जस्त्र्नत बदल िई। उन्हें ररजनीनत तर्र समरज में जो सम्मरन 
लमलर र्र िह नष्ट हो िई ।अांगे्रजों के आिमन के सरर् हहजडों को 'किलमनल ट्रइब्स' की शे्रणी में डरल हदयर 
और सरमरजजक बहहष्करर शुरू हुआ । 

 

हहजडा समुदाय: आधतुनक चनुौततयां  

1.सामाष्जक चनुौततयां:- 

१.इनके लैंगिक पहचरन को समरज में स्त्िीकृनत नह ां लमलती। 

२. घर से ह  लेकर नतरस्त्करर कर सरमनर करनर पडतर है। 

३.शुभ अिसरों से इन्हें बहहष्कृत ककयर जरतर है। 

४.स्त्कद ल और करलेजों में इन्हें मरनलसक प्रतरडनर कर अनुभि करनर पडतर है। 

५.प्ररय: इन्हें करम देने में कां पननयरां मनर करते हैं। 

६.उगचत लशक्षर और नौकर  के अभरि में इन्हें यौन करयथ की ओर मजबदरन मुडनर पडतर है। 
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७.कभी-कभी घरिरले ह  इन्हें आिे पढरनर नह ां चरहतर। 

 

2.कानूनी चनुौततयां:- 

    १. आर्रर करडथ,परन करडथ आहद में नरम बदलिरने में इन्हें कहिनरई होती है। 

२.न्यरय व्यिस्त्र्र में ट्रांसजेंडर व्यजततयों के सरर् सांिेदनशील व्यिहरर की कमी है। 

3.पाररवाररक चनुौततयां:- 

 

   १.अपने घर मैं  रहनर इनके ललए मुजश्कल हो जरतर है। घर िरलों के ललए उनकी उपजस्त्र्नत बहुत सी मुसीबतें 
पैदर करते हैं। 

२. इनको ककररए पर घर लमलनर मुजश्कल है। मजबदरन इन्हें हहजडों की बस्त्ती में ह  शरण लेनर पडतर है, जहरां 
ज्यरदरतर लोि यौन कमथ को ह  जीिन यरपन कर मरिथ चनुते हैं ।शरद  ,बच्चों कर जन्म आहद शुभ अिसर पर 
ह  हहजडों को बुलरयर जरतर है। पढर- ललखर होने पर भी इन्हें करम देने के ललए लोि हहचकते हैं। इसललए ह  
इन्हें मजबदरन यौन ितृ्ति की ओर मुडनर पडतर है। 

 

             भारत में ट्ांसजेंडर समुदाय के सलए कानूनी व्यवस्िा 

नरलसर बनरम भररत सरकरर (NALSA v. Union of India) {ररष्ट् य त्तिगर्क सेिर प्ररगर्करण (नरलसर) NALSA-

NATIONAL LEGAL SERVICE AUTHORITY} ट्रांसजेंडर समुदरय के ललए ऐनतहरलसक मील कर पत्र्र सरबबत हुआ। इस 
ननयम के अनुसरर ट्रांसजेंडर व्यजततयों के ललए करनदनी मरन्यतर प्रदरन ककयर ियर।  

 

केस कर नरम है:- 

National legal service authority (Nalsa)v.  union of India and others  

(तनणषय ततथि 15 अप्रैल 2014) 

न्याय मूतत ष:-  के .एस राधाकृटणन और सीकरी। 

याथचका कताष  

ररष्ट् य त्तिगर्क सेिर प्ररगर्करण (नरलसर)  (National legal service authority) एक िैर्रननक सांस्त्र्र है, जजसने 
ट्रांसजेंडर लोिों के अगर्कररों के ललए यह यरगचकर दरयर की र्ी। 
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प्रमुख मांगे 

 

१. ट्रांसजेंडर व्यजततयों को स्त्ितांर र्डथ जेंडर के रूप में मरन्यतर हदयर जरए।  

 २. उन्हें सांत्तिर्रन द्िररर प्रदि मौललक अगर्कररों की सुरक्षर लमले। 

३. सरमरजजक ,आगर्थक और शैक्षक्षक क्षेर में उन्हें समरन अिसर हदयर जरए। 

सुप्रीम कोिष के मुख्य तनणषय:- 

कोटथ ने कहर र्र  ट्रांसजेंडर भररतीय सांत्तिर्रन के तहत एक स्त्ितांर लैंगिक पहचरन रखते हैं और उन्हें पुरुष यर 
स्त्री के अलरिर तीसरे ललांि के रूप में मरन्यतर लमलनी चरहहए। 

१. सांिैर्रननक अगर्कररों की पुजष्ट  

ट्रांसजेंडर व्यजतत भी सांत्तिर्रन के अनुच्छेद 14 (समरनतर कर अगर्करर )अनुच्छेद 15 और 16 (लैंगिक भेदभरि पर 
रोक) अनुच्छेद 19 (अलभव्यजतत की स्त्ितांरतर) और अनुच्छेद 21( जीिन और व्यजततित स्त्ितांरतर कर अगर्करर) 
के तहत पदणथ अगर्करर रखते हैं। 

२. आत्म पहचरन कर अगर्करर  

कोटथ ने कहर  कक कोई भी व्यजतत अपनी लैंगिक पहचरन स्त्ियां तय करन ेकर अगर्करर रखतर है, चरहे िह पुरुष, 
महहलर यर तीसरे ललांि के रूप में हो। 

३. आरक्षण और कल्यरण योजनरएां  

कोटथ ने कें द्र और ररज्य सरकररों को ननदेश हदयर कक ट्रांसजेंडर व्यजततयों को लशक्षर और रोजिरर में त्तपछडर ििथ 
(OBC) के तहत आरक्षण और अन्य लरभ हदए जरएां। 

४. स्त्िरस्त््य और सरमरजजक सुरक्षर  

ट्रांसजेंडर लोिों के ललए समत्तपथत सेिरएां और सरमरजजक सुरक्षर योजनरएां बनरनर आिश्यक है। 

इस ननयम के तहत केरल ,तलमलनरडु जैसे कई जिहों ने ट्रांसजेंडर कल्यरण नीनत लरिद ककयर और करनदनी रूप 
में इनको सम्मरन और पहचरन लमलने लिी। 
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केरल में ट्ांसजेंडर जीवन  

केरल भररत के कुछ ररज्यों में एक है जहरां ट्रांसजेंडर समुदरय की बेहतर  के ललए िोस सरकरर  प्रयरस ककए िए 
हैं।  

राज्य की पहले  

१.2015 में केरल सरकरर ने भररत की पहल  ट्रांसजेंडर पॉललसी लरिद की जजसमें पहचरन,लशक्षर, स्त्िरस्त््य और 
नौकर  जैसे मुद्दों पर करयथ योजनर प्रस्त्तुत की िई। 

२. ररज्य सरकरर ने ट्रांसजेंडर व्यजततयों को सरकरर  नौकररयों में आरक्षण देने की योजनर शुरू की । 

३. ट्रांसजेंडर ID करडथ पहल  बरर केरल में आसरनी से उपलब्र् कररयर ियर। 

 

सिक्षा और सिष्ततकरण 

केरल में कई स्त्कद लों और त्तिश्ित्तिद्यरलयों में इन्हें नरमरांकन में सहरयतर द  िई है। 

‘कोलशकोड’ और ‘एनरथकुलम’ में ट्रांसजेंडर छरररिरस शुरू ककए िए। 

कुछ ट्रांसजेंडर व्यजततयों ने छोटे व्यिसरय ,ब्यदट  परलथर, रेस्त्टोरेंट आहद खोले है जो पदर  तरह ट्रांसजेंडर द्िररर ह  
सांचरललत है। 

कौशल त्तिकरस योजनर में ररज्य सरकरर ने इन्हें शरलमल ककयर है। 

केरल के सरकरर  अस्त्पतरलों में ट्रांसजेंडर व्यजततयों के ललए हेल्प डसे्त्क शुरू की िई है।  

ललांि पररितथन सजथर  (Gender re-assignment surgery) के ललए त्तििीय सहरयतर द  जरती है।  

 

तनटकर्ष: 

      भररत में ट्रांसजेंडर समुदरय को अब भी कई तरह के चनुौनतयों कर सरमनर करनर पड रहर है । लेककन 
करनदनी सुर्रर और सरमरजजक जरिरूकतर की प्रकियर तेज हो रह  है ।त्तिशषे रूप से केरल ने एक आदशथ प्रस्त्तुत 
ककयर है कक कैसे ररज्य स्त्तर पर नीनतित ननणथयों  से ट्रांसजेंडर जीिन में सकरररत्मक बदलरि लरयर जर सकतर है। 
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