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HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk ds chp lacaèk ij 

,d vè;;u 

 

*vf[kys'k dqekj 'kekZ 

**çksQslj ¼MkW0½ dfork fo”uksbZ 

 

*“kks/k Nk=] egkRek T;ksfrck Qqys #gsy[k.M fo”ofo|ky;] cjsyh ¼m0iz0½  

**izksQslj] f'k{kd f'k{kk foHkkx] cjsyh d‚yst] cjsyh ¼m0iz0½ 

 
lkj 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk nks egRoiw.kZ voèkkj.kk,¡ gSa tks ekuo vfLrRo ds xgjs 

igyqvksa dks Nwrh gSaA tgk¡ HkkoukRed cqf)eÙkk gesa viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us] çcafèkr djus 

vkSj mi;ksx djus esa enn djrh gS] ogha vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa thou ds vFkZ] mís'; vkSj ewY;ksa dks le>us 

dh {kerk çnku djrh gSA gkyk¡fd ;s nksuksa voèkkj.kk,¡ vyx&vyx çrhr gks ldrh gSa] ysfdu buds chp 

,d xgjk vkSj lgthoh lacaèk gSA mPp HkkoukRed cqf)eÙkk okys O;fDr O;fDrxr vkSj O;kolkf;d thou esa 

vfèkd lQy gksrs gSaA os ruko dks csgrj <ax ls çcafèkr djrs gSa] çHkkoh <ax ls laokn djrs gSa] vkSj nwljksa 

ds lkFk etcwr lacaèk cukrs gSaA vkRe&tkx:d O;fDr viuh Hkkoukvksa dks rqjar igpku ldrs gSa] ;g tku 

ldrs gSa fd ;s Hkkouk,a muds O;ogkj vkSj çn'kZu dks dSls çHkkfor djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 

O;fDr tkurk gS fd og ruko esa vDlj fpM+fpM+k gks tkrk gS] rks ;g vkRe&tkx:drk mls viuh fpark 

dks çcafèkr djus vkSj ml fLFkfr ds fy, [kqn dks rS;kj djus esa enn djrh gS] ftlls vfèkd ldkjkRed 

ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA ;g u dsoy Lo;a dh Hkkoukvksa dks igpkuus rd lhfer gS] cfYd ;g Hkh le>us 

rd gS fd ;s Hkkouk,a nwljksa ij dSls çHkko Mkyrh gSaA 

eq[; 'kCn % HkkoukRed cqf)eÙkk] vkè;kfRed cqf)eÙkk] vkRe&tkx:drkA 

Hkwfedk 

,d iw.kZ vkSj lkFkZd thou ds fy, HkkoukRed vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk dk leUo; vfuok;Z gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk gesa viuh vkarfjd nqfu;k vkSj nwljksa dh nqfu;k dks tkuus  esa enn djrh gS] tcfd 

vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa thou ds xgu vFkZ vkSj mís'; dks [kkstus esa ekxZn'kZu djrh gSA tc ;s nksuksa 

cqf)eÙkk,¡ ,d lkFk dke djrh gSa] rks ge ,sls fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSa tks u dsoy gekjs fy,] cfYd 

lekt vkSj O;kid fo”o ds fy, Hkh uSfrd vkSj ewY;&vkèkkfjr gksrs gSaA ¼lsR;ksorh] 2020½ vkRe&tkx:drk 

gesa viuh varfuZfgr 'kfDr;ksa vkSj detksfj;ksa dks Lohdkj djus esa Hkh enn djrh gSA ;g gesa mu {ks=ksa dh 

igpku djus dh 'kfDr nsrh gS tgk¡ ge lqèkkj djuk pkgrs gSa] ftlls O;fDrxr fodkl vkSj vkRe&lqèkkj 

dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 'kksèk crkrs gSa fd vkRe&tkx:drk dk lhèkk lacaèk HkkoukRed cqf) vkSj lexz 

lQyrk ls gSA ;g gesa ruko iSnk djus okys rRoksa dks igpkuus vkSj muls fuiVus ds çHkkoh rjhds fodflr 

djus esa Hkh lgk;d gSA 

 

vkè;kfRed cqf)eÙkk] tks gekjs ekSfyd ewY;ksa] fo”oklksa vkSj mís'; dh Hkkouk ij dsafær gS] ekuo eul 

ds xgjs igyqvksa dks Nwrh gSA ;g gesa thou ds cM+s vFkksZa vkSj gekjs czãkaM ds lkFk varlZacaèk dh Hkkouk dks 

le>us esa enn djrh gSA vkè;kfRed cqf)eÙkk ds fodkl esa vkRe&tkx:drk dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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uSfrd vkSj ewY;&vkèkkfjr thou ds fy, HkkoukRed vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk dk ,dhdj.k egRoiw.kZ 

gSA HkkoukRed cqf)eÙkk gesa ;g le>us esa enn djrh gS fd nwljksa ds lkFk dSls O;ogkj djuk gS] tcfd 

vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa ;g crkrh gS fd D;ksa O;ogkj djuk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d M‚DVj tks HkkoukRed 

:i ls cqf)eku gS] og vius jksfx;ksa ds nnZ vkSj Hk; dks le> ldrk gS vkSj muds çfr lgkuqHkwfr j[k 

ldrk gSA ysfdu ;fn mlds ikl vkè;kfRed cqf)eÙkk Hkh gS] rks og vius is'ks dks dsoy ,d vk; ds lzksr 

ds :i esa ugha ns[ksxk] cfYd bls lsok ds ,d ekè;e ds :i esa ns[ksxk] tgk¡ og vius Kku vkSj dkS'ky dk 

mi;ksx nwljksa ds nq[k dks de djus vkSj muds thou dks csgrj cukus ds fy, djrk gSA ;g xgjh le> 

vkSj mís'; mlds uSfrd fu.kZ;ksa dks vkSj vfèkd etcwr djsxsaA og u flQZ fu;eksa dk ikyu djsxk] cfYd 

ekuoh; xfjek vkSj dY;k.k dks lokZsPp çkFkfedrk nsxkA ¼mjchuk] 2021½ 

uSfrdrk ds lanHkZ esa] HkkoukRed cqf)eÙkk gesa lgh vkSj xyr ds chp varj djus esa enn djrh gSA 

viuh Hkkoukvksa dks le>us ls gesa ,sls fu.kZ; ysus esa enn feyrh gS tks u dsoy gekjs fy,] cfYd nwljksa ds 

fy, Hkh ykHkdkjh gksaA ;g gesa uSfrd nqfoèkkvksa dk lkeuk djrs le; vfèkd Li"Vrk vkSj foosd ds lkFk 

dk;Z djus esa l{ke cukrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d HkkoukRed :i ls cqf)eku O;fDr nwljksa ds lkFk 

O;ogkj djrs le; muds –f"Vdks.k vkSj Hkkoukvksa ij fopkj djsxk] ftlls iwokZxzg ;k vU;k;iw.kZ O;ogkj dh 

laHkkouk de gks tkrh gSA 

lgkuqHkwfr] HkkoukRed cqf)eÙkk dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ;g nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj 

lk>k djus dh {kerk gSA tc ge lgkuqHkwfr j[krs gSa] rks ge [kqn dks nwljs O;fDr ds LFkku ij j[k ikrs gSa] 

mudh [kq'kh] nq[k vkSj la?k"kksZa dks eglwl dj ikrs gSaA ;g gesa nwljksa ds çfr vfèkd laosnu'khy cukrh gS 

vkSj mUgsa le>us esa enn djrh gSA d#.kk] lgkuqHkwfr dk vxyk Lrj gS] ;g nwljksa ds nq[k dks eglwl djus 

vkSj mls de djus dh bPNk gSA ,d HkkoukRed :i ls cqf)eku O;fDr u dsoy nwljksa dh Hkkoukvksa dks 

le>rk gS] cfYd muds çfr lfØ; d#.kk Hkh j[krk gS] ftlls os enn djus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa lkoZHkkSfed uSfrd fl)karksa ls tksM+rh gS rFkk gesa ;g le>us esa enn djrh 

gS fd gekjs dk;Z dsoy gesa gh ugha] cfYd laiw.kZ czãkaM dks çHkkfor djrs gSaA vkè;kfRed :i ls cqf)eku 

O;fDr vDlj lR;] çse] U;k; vkSj lsok tSls ewY;ksa ls çsfjr gksrs gSaA os tkurs gSa fd uSfrd O;ogkj dsoy 

fu;eksa dk ikyu djuk ugha gS] cfYd ,d mPp mís'; vkSj vFkZ ds lkFk thuk Hkh gSA ;g gesa LokFkZ ls Åij 

mBdj nwljksa vkSj i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djus esa enn djrh gSA ¼lqfç;arks] 2021½ 

lkfgR; dh leh{kk 

dSlkuksok ¼2022½ vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa fuLokFkZ lsok vkSj ijksidkfjrk dh vksj çsfjr djrh gS] 

D;ksafd ge le>rs gSa fd nwljksa dh enn djds ge okLro esa vius Lo;a ds vfLrRo dks le`) dj jgs gSaA 

;g gesa {kek] èkS;Z vkSj çse tSls xq.kksa dks fodflr djus esa enn djrh gS] tks ekuoh; lacaèkksa dks etcwr 

cukrs gSaA  

,Dysl ¼2022½ tc ge thou ds varlZacaèkksa dks le>rs gSa] rks ge eglwl djrs gSa fd lHkh tho ,d 

gh vfLrRo dk fgLlk gSaA ;g gesa nwljksa ds çfr xgjh lgkuqHkwfr vkSj d#.kk fodflr djus esa enn djrh 

gS] D;ksafd ge muds nq[k dks vius nq[k ds :i esa ns[krs gSaA  

eq[rkj ¼2022½ lgkuqHkwfr] tks HkkoukRed cqf)eÙkk dk ,d çeq[k ?kVd gS] gesa nwljksa ds vuqHkoksa vkSj 

–f"Vdks.kksa dks le>us esa l{ke cukrh gS] ftlls ge vfèkd n;kyq vkSj fu"i{k fu.kZ; ys ikrs gSaA ;g gesa 

iwokZxzgksa ls eqDr gksus vkSj lekos'kh okrkoj.k cukus esa enn djrh gS] tks uSfrd :i ls lgh lekt ds fy, 

vko';d gSA 

fLeFk ¼2020½ vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa mPprj ewY;ksa tSls çse] d#.kk] {kek vkSj lsok dks viukus ds 

fy, çsfjr djrh gSA ;g gesa LokFkZ ls Åij mBdj lkewfgd HkykbZ ds fy, dke djus dh çsj.kk nsrh gSA 

,d vkè;kfRed :i ls cqf)eku O;fDr èku] 'kfDr ;k çflf) ds {kf.kd vkd"kZ.k ls fopfyr ugha gksrk] cfYd 

og vius thou dks ,sls ewY;ksa ds lkFk lajsf[kr djrk gS tks LFkk;h 'kkafr vkSj larqf"V çnku djrs gSaA ;g 

gesa vius thou dk mís'; [kkstus vkSj ml mís'; ds vuq:i dk;Z djus esa enn djrh gSA  

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk ds chp lacaèk  

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk ds chp dk lacaèk ,drjQk ugha] cfYd ijLij fuHkZj 

gSA ,d etcwr HkkoukRed cqf)eÙkk vkè;kfRed fodkl ds fy, ,d vkèkkj çnku djrh gS] tcfd vkè;kfRed 

cqf)eÙkk HkkoukRed cqf)eÙkk dks xgjk vkSj le`) djrh gSA 
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1- vkRe&tkx:drk dk lk>k vkèkkj % nksuksa gh cqf)eÙkk,¡ vkRe&tkx:drk ij vkèkkfjr gSaA HkkoukRed 

cqf)eÙkk esa] vkRe&tkx:drk viuh Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj le>us ds ckjs esa gS tcfd vkè;kfRed 

cqf)eÙkk esa] ;g vius xgjs ewY;ksa] mís';ksa vkSj czãkaM esa viuh txg dks le>us ds ckjs esa gSA viuh 

Hkkoukvksa dks le>us ls O;fDr vius xgjs fo”oklksa vkSj vkè;kfRed ekxZ ij varnZ`f"V çkIr dj ldrk 

gSA 

2- uSfrd vkSj ewY;&vkèkkfjr thou % vkè;kfRed cqf)eÙkk O;fDr;ksa dks vius ewY;ksa vkSj fl)karksa ds 

vuqlkj thus ds fy, çsfjr djrh gSA tc dksbZ O;fDr vius vkè;kfRed ewY;ksa ds çfr lpsr gksrk gS] 

rks og mu Hkkoukvksa dks csgrj <ax ls çcafèkr dj ikrk gS tks bu ewY;ksa ls Vdjk ldrh gSaA mnkgj.k 

ds fy,] ;fn d#.kk ,d vkè;kfRed ewY; gS] rks O;fDr Øksèk ;k bZ";kZ tSlh Hkkoukvksa dks fu;af=r 

djus esa vfèkd l{ke gksxkA ;g HkkoukRed cqf)eÙkk ds vkRe&fu;eu igyw dks etcwr djrk gSA 

3- lgkuqHkwfr vkSj d#.kk dk foLrkj % HkkoukRed cqf)eÙkk esa lkekftd tkx:drk nwljksa dh Hkkoukvksa 

dks le>us dh {kerk gSA vkè;kfRed cqf)eÙkk bls d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ds xgjs Lrj rd ys tkrh 

gSA vkè;kfRed O;fDr u dsoy nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>rs gSa] cfYd os muds nq[k dks eglwl 

djrs gSa vkSj muds dY;k.k ds fy, dk;Z djus dks çsfjr gksrs gSaA ;g oSf”od ifjçs{; esa HkkoukRed 

cqf)eÙkk dh lhekvksa ls ijs tkdj lkoZHkkSfed çse vkSj tqM+ko dks c<+kok nsrk gSA 

4- mís'; vkSj yphykiu % vkè;kfRed cqf)eÙkk O;fDr;ksa dks thou esa ,d cM+k mís'; [kkstus esa enn 

djrh gSA tc O;fDr vius thou esa vFkZ vkSj mís'; ns[krs gSa] rks os pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds 

fy, vfèkd yphys gks tkrs gSaA HkkoukRed cqf)eÙkk mUgsa bu pqukSfr;ksa ls mRiUu gksus okyh udkjkRed 

Hkkoukvksa ¼tSls fujk'kk ;k Hk;½ dks çHkkoh <ax ls çcafèkr djus esa l{ke cukrh gS] tcfd vkè;kfRed 

cqf)eÙkk mUgsa vkxs c<+us ds fy, vkarfjd 'kfDr vkSj çsj.kk çnku djrh gSA 

5- lacaèk vkSj tqM+ko % nksuksa cqf)eÙkk,¡ lacaèkksa dh xq.koÙkk dks c<+krh gSaA HkkoukRed cqf)eÙkk gesa nwljksa 

ds lkFk çHkkoh <ax ls ckrphr djus vkSj LoLFk lacaèk cukus esa enn djrh gSA vkè;kfRed cqf)eÙkk 

bl tqM+ko dks ,d xgjs] lkoZHkkSfed Lrj rd ys tkrh gS] tgk¡ O;fDr u dsoy O;fDr;ksa ds lkFk] 

cfYd iwjs czãkaM vkSj mlesa ekStwn gj pht+ ds lkFk tqM+ko eglwl djrk gSA ;g tqM+ko vfèkd 

lkeatL;iw.kZ vkSj lkFkZd lacaèkksa dh vksj ys tkrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk dks vDlj Msfu;y xksyeSu ds e‚My ds ekè;e ls le>k tkrk gS] ftlds pkj 

çeq[k ?kVd gSa % vkRe&tkx:drk] vkRe&fu;eu] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd dkS'kyA buesa ls] 

vkRe&tkx:drk HkkoukRed cqf)eÙkk dk igyk vkSj lcls ewyHkwr LraHk gS ftldk vFkZ  viuh Hkkoukvksa] 

fopkjksa] 'kfDr;ksa] detksfj;ksa] ewY;ksa vkSj mís';ksa dks igpkuuk vkSj le>uk gSA 

vkè;kfRed vkRe&tkx:drk dk vFkZ gS vius Hkhrj xgjkbZ ls ns[kuk] ;g lkspuk fd vki dkSu gSa\ 

vki fdlesa fo”okl djrs gSa\ vkSj vkids thou dk D;k mís'; gS\ ;g flQZ Hkkoukvksa dks le>us ls dgha 

c<+dj gS( ;g vkids vfLrRo ds ewy dks le>us dh ,d çfØ;k gSA ;g vkidks vius ewY;ksa ] fl)karksa vkSj 

mu phtksa dks tkuus esa enn djrh gS tks vkidks xgjkbZ ls çsfjr djrs gSaA 

tc dksbZ O;fDr vkè;kfRed :i ls tkx:d gksrk gS] rks og vius ^mPp Lo* ls tqM+us dk ç;kl 

djrk gSA blesa d#.kk] lgkuqHkwfr vkSj czãkaM ds lkFk varlZacaèk dh Hkkouk tSls xq.k 'kkfey gSaA vkè;kfRed 

vkRe&tkx:drk gesa vius vkarfjd lR; ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus vkSj vius dk;ksZa dks vius xgjs 

ewY;ksa ds vuq:i <kyus esa enn djrh gSA ;g gesa thou ds mrkj&p<+koksa esa Hkh 'kkafr vkSj mís'; dh Hkkouk 

cuk, j[kus dh 'kfDr nsrh gSA 

HkkoukRed vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk ds chp ,d egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed lacaèk gS] vkSj bl lacaèk 

ds dsaæ esa vkRe&tkx:drk gSA ;g vkRe&tkx:drk gS tks gesa viuh vkarfjd nqfu;k ds }kj [kksyus esa 

enn djrh gS] pkgs og gekjh Hkkoukvksa dh tfVyrk gks ;k gekjs vfLrRo dk xgjk vFkZA 

HkkoukRed vkRe&tkx:drk gesa viuh rkRdkfyd HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks le>us esa enn djrh 

gS] ftlls ge mUgsa vfèkd çHkkoh <ax ls çcafèkr dj ikrs gSaA ;g çcaèku cnys esa] gesa vfèkd 'kkar vkSj dsafær 

fLFkfr esa ykrk gS tks vkè;kfRed vkRe&tkx:drk ds fy, vko';d gSA tc ge viuh Hkkoukvksa ds Hkaoj esa 

ugha Qals gksrs gSa] rHkh ge vius ekSfyd ewY;ksa vkSj thou ds mís'; ij vfèkd Li"V :i ls fopkj dj ldrs 

gSaA blh rjg] vkè;kfRed vkRe&tkx:drk HkkoukRed cqf)eÙkk dks Hkh etcwr djrh gSA tc ge vius 

thou ds xgjs vFkZ vkSj mís'; ls tqM+s gksrs gSa] rks ge viuh Hkkoukvksa dks ,d O;kid ifjçs{; esa ns[k ikrs 

gSaA ;g gesa vfèkd yphyk] èkS;Zoku vkSj nwljksa ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ cukrk gSA vkè;kfRed varnZ`f"V gesa ;g 

le>us esa enn djrh gS fd gekjh Hkkouk,a {k.kHkaxqj gks ldrh gSa] tcfd gekjs ewY; vkSj mís'; vfèkd LFkk;h 

gksrs gSaA 
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vkRe&tkx:drk ,d iqy dk dke djrh gS tks gekjh HkkoukRed nqfu;k dks gekjh vkè;kfRed nqfu;k 

ls tksM+rh gSA ;g ,d vkarfjd ;k=k gS tks gesa Lo;a dks csgrj <ax ls tkuus] gekjh Hkkoukvksa dks le>us 

vkSj çcafèkr djus] vkSj gekjs thou ds xgjs vFkZ vkSj mís'; ls tqM+us esa enn djrh gSA HkkoukRed vkSj 

vkè;kfRed cqf)eÙkk nksuksa esa vkRe&tkx:drk dk fodkl ,d vfèkd larqfyr] lkFkZd vkSj iw.kZ thou thus 

ds fy, vko';d gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk uSfrd O;ogkj dh uhao j[krh gSA tc ge viuh Hkkoukvksa dks igpkurs gSa] tSls 

Øksèk] fujk'kk ;k lgkuqHkwfr] rks ge mUgsa fu;af=r dj ldrs gSa vkSj vkosxiw.kZ çfrfØ;kvksa ls cp ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, ;fn ge fdlh ,sls O;fDr ds çfr Øksèk eglwl djrs gSa ftlus gesa Bsl igq¡pkbZ gS rks ,d 

mPp EQ okyk O;fDr ml Øksèk dks le>dj mls jpukRed :i ls O;Dr djus dk ç;kl djsxk] ctk; 

blds fd og vkØked :i ls çfrfØ;k djsA  

 

fu"d"kZ 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj vkè;kfRed cqf)eÙkk ds chp dk lacaèk ,d tfVy ,oa egRoiw.kZ gSA HkkoukRed 

cqf)eÙkk gesa viuh vkarfjd nqfu;k vkSj nwljksa ds lkFk gekjs lacaèkksa dks xfr'khy djus ds fy, vko';d 

midj.k çnku djrh gSA vkè;kfRed cqf)eÙkk gesa bu midj.kksa dk mi;ksx thou ds xgjs vFkZ vkSj mís'; 

dh [kkst ds fy, djus esa l{ke cukrh gS] ftlls gesa ,d vfèkd iw.kZ] lkFkZd vkSj tqM+k gqvk thou thus esa 

enn feyrh gSA ;s nksuksa cqf)eÙkk,¡ ,d&nwljs dks etcwr djrh gSa] ftlls O;fDr vfèkd larqfyr] mís';iw.kZ 

vkSj ekuoh; cu ldrk gSA ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, bu nksuksa igyqvksa dk fodkl vko';d gSA 
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