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दीनदयाल उपाध्याय के ‘दार्शननक निचार- मानि जीिन का समग्र सखु’ का मलूयाांकन 

*डॉ. अननल कुमार 

अनसस्टेंट प्रोफेसर, अर्शर्ास्त्र निभाग, श्री बजरांग पी. जी. कॉलेज, दादर आश्रम, नसकां दरपरु, बनलया, उत्तर प्रदरे् 

 

साराांर् 

पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी अपने दार्शननक निचार के अांतगशत मानि जीिन के समग्र सखु और कलयाण की बात करते हैं। उनका मानना ह ैनक 

मानि जीिन का समग्र सखु तभी होगा जब िह र्रीर, मन, बनुि ि आत्मा से खरु् होगा। भारतीय सांस्कृनत मानि को समग्र रूप में दखेती ह।ै ऐसा 

कहा जाता ह ैनक भारतीय दर्शन केिल आत्मा की बात करती ह ैया आनत्मक सखु की बात करती ह ैऔर पश्चात जगत केिल र्रीर के सखु की 

बात करता ह।ै दीनदयाल जी कहते हैं नक यह मानना नक भारतीय दर्शन केिल आत्मा के सखु की बात करता ह,ै पणूशतः गलत ह।ै भारतीय दर्शन 

मानि के समग्र सखु की बात करता ह ैअर्ाशत र्रीर, मन, बनुि ि आत्मा के सखु की बात करता ह।ै भारतीय दर्शन मानि को समग्र रूप में दखेता 

ह,ै समग्र रूप में अध्ययन करता ह।ै भारतीय दर्शन मानि के सखु को एकात्मकता और समग्रता के रूप में दखेता ह।ै अगर हम र्ारीररक रूप से 

खरु् हैं परांत ुआनत्मक खरु् नहीं ह ैतो हमें र्ाश्वत सखु की प्रानि नहीं होगी। पांनडत दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार मानि जब तक समग्र सखु प्राि 

नहीं करेगा तब तक उसका समग्र निकास भी नहीं होगा। 

कुां जी र्ब्द- समग्र सखु, र्रीर, मन, बनुि, आत्मा, र्ाश्वत सखु, कलयाण, समग्रता, एकात्मकता, समग्र निकास। 

एकात्म मानििाद के अांतगशत पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी का मानि का समग्र सखु सांबांनित दार्शननक निचार बहुत ही महत्िपणूश ह।ै 

मानि जीिन का समग्र सखु- 

पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी समग्र सखु के अांतगशत र्रीर, मन, बनुि एिां आत्मा का सखु मानते हैं। दीनदयाल उपाध्याय जी के अनसुार "मनषु्य 

समनृि के बाद भी सखुी नहीं रहता ह।ै कहीं ना कहीं उसके जीिन पिनत में मौनलक त्रनुट ह।ै यह त्रनुट मनषु्य का पणूश निचार न करना ह।ै हमारी 

सांस्कृनत मनषु्य का पणूश निचार करती ह।ै मानि के प्रगनत का अर्श ह ैर्रीर ,मन ,बनुि और आत्मा इन चारों का प्रगनत। बहुत बार ऐसा भी दखेा 

गया ह ैनक लोग समझते हैं नक भारतीय सांस्कृनत केिल 'आत्मा' की बात करती ह ै,र्ेष निचार नहीं करती ह ै,यह गलत ह।ै पाश्चात्य जगत केिल 

'र्रीर' की बात करती ह ैतो यह मान नलया गया नक भारतीय सांस्कृनत केिल 'आत्मा' की बात करती ह ैजो की पणूशतः गलत ह।ै भारतीय सांस्कृनत 

र्रीर, मन, बनुि और आत्मा इन चारों के एकात्मकता और समग्रता की बात करती ह।ै" भारतीय सांस्कृनत समग्रिादी ह।ै जब मनषु्य समग्र रूप से 

सखुमय रहगेा तभी उसका समग्र निकास होगा। 
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र्रीर 

दीनदयाल उपाध्याय जी समग्र सखु के अांतगशत पहले र्रीर के सखु की बात करते हैं। र्रीर को प्राि होने िाले सखु को र्ारीररक सखु कहा जाता 

ह।ै "र्ारीररक सखु को इांनिजन्य सखु भी माना जाता ह ैक्योंनक इांनियों से ही इसका उपभोग नकया जाता ह।ै ऐसे सखु मनषु्य के सार्-सार् अन्य 

प्रानणयों में भी होत ेह ै,जैसे आहार ,ननिा ,भय ,मैर्न आनद। यह सखु पर् ुऔर मानि में समान रूप से दखेने को नमलती ह ै,बस अांतर यह होता ह ै

नक मनषु्य का कुछ ना कुछ जीिन का लक्ष्य होता ह ैपरांत ुपर्ओु ां का नहीं। लक्ष्य निहीन मनषु्य पर् ुके समान होता ह।ै इांनियों के सहयोग से प्राि 

होने िाले सखु को मानि के नलए राजस सखु माना जाता ह।ै"  

पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी का मत ह ैनक ऐसी सामानजक व्यिस्र्ा होनी चानहए नजसम ेमनषु्य के माननसक ,बौनिक एिां आनत्मक सखु को तो 

ध्यान में रखा ही जाय और सार् ही सार् र्ारीररक सखु प्रदान करने के सािन भी उपलब्ि कराया जाय। 

 मन  

र्ारीररक सखु तो क्षणभांगरु एिां अपणूश होती ह।ै मनषु्य के नलए उसके मन का सखुी होना सबसे महत्िपणूश ह,ै उसके मन का प्रसन्न नचत्त होना बहुत 

जरुरी ह।ै मन के सखु को ही माननसक सखु कहा जाता ह।ै मनषु्य के पास एक निकनसत बनुि होता ह ैनजससे िह नचांतन और मनन करता ह।ै हमारा 

मनस्तष्क क्षनणक और र्ाश्वत सखु में अांतर समझता ह।ै मनषु्य को केिल भोजन ही नहीं चानहए बनलक स्िानभमान और स्नेह पणूश ढांग से भोजन 

चानहए अर्ाशत मनषु्य को र्ारीररक सखु के सार् माननसक सखु भी चानहए। व्यनि को आप भोजन द ेदीनजए और सार्-सार् उसको बेइज्जत भी 

कररए ,तो क्या होगा? व्यनि का र्रीर तो र्ान्त रहगेा परन्त ुउसका मन आहत होगा अर्ाशत दःुखी और अर्ाांत होगा। व्यनि को तो आप र्ारीररक 

सखु तो नदए परन्त ुमाननसक सुख नही द ेपाए ,क्या ऐसी नस्र्नत में मानि सखु और कलयाण प्राि कर पायेगा? नही कर पायेगा। अतः मानि के 

सखुमय जीिन के नलए र्ारीररक और माननसक दोनों सखु बहुत जरुरी ह।ै 

पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी कहते ह ै"मन बहुत चांचल होता ह।ै उस पर नििेक का अनरु्ासन चानहए, अन्यर्ा िह आिारा बन जाता ह।ै" 

 बनुि 

मनषु्य का मन बहुत चांचल होता ह।ै यह हमेर्ा भागता रहता ह।ै जब से मनषु्य मन को िर् में नहीं करेगा अपने उद्दशे्य की ओर नहीं बढ़ पाएगा। 

मनषु्य अपने बनुि से ही मन को िर् में रख सकता ह।ै 

अतः मनषु्य को बनुि के सखु की ओर भी ध्यान दनेा चानहए। इस सन्दभश में पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी कहते हैं: "यनद मन का सखु हुआ भी 

और आपको बडे प्रेम से रखा भी तर्ा आपको खाने पीने को भी प्रचरु मात्रा में नदया ,परांत ुयनद मनस्तष्क में कोई उलझन बैठी ह ैतो िैसी हालत 

होती ह ैजैसे पागलों की हो जाती ह।ै पागल का क्या होता ह?ै उस ेखाने को पयाशि नमलता ह ै,हृष्ट पषु्ट भी हो जाता ह ै,अन्य सनुििाएां भी नमलती ह ै

,परांत ुमनस्तष्क की उलझन के कारण बनुि का सखु प्राि नहीं करता। बनुि में भी तो र्ाांनत चानहए।" 

इस प्रकार दखेा जाए तो व्यनि को माननसक सखुी के सार् बौनिक सखुी भी होना चानहए। यनद व्यनि माननसक रूप से सखु में ह ैपरांत ुउसका 

बनुि र्ान्त या सखुी नही ह ैतो व्यनि सखुी नही रह सकता। व्यनि को बनुि के सखु के नबना उसके मन के सखु का कोई अर्श नही ह।ै व्यनि के 

सखु के नलए मन और बनुि दोनों का सखुमय होना जरूरी ह।ै 

आत्मा 

पांनडत दीनदयाल उपाध्याय जी बुनि के सखु को भी अांनतम सखु नहीं मानते ह।ै मनषु्य के र्ाश्वत सुख के नलए बनुि के सखु से भी ज्यादा महत्िपणूश 

सखु आत्मा के सखु को बताते हैं। जब मनषु्य भयमिु और स्िार्श मिु हो जाता ह ैतो उससे उस ेआनांद की प्रािी होती ह।ै यह आनांद ही आनत्मक 

सखु ह।ै िस्ततु आध्यानत्मक सखु को परमानन्द कहा जाता ह।ै जब व्यनि का व्यनित्ि इतना निर्ाल हो जाए नक िह पराएपन के भाि, जलन का 
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भाि, ईष्याश-द्वषे, मोह-माया, लडाई-झगडा के भाि से ऊपर उठ जाए तो इससे नमलने िाला आनांद ही परमानन्द ह,ै आध्यानत्मक आनन्द ह ैअर्ाशत 

व्यनि का आत्मा सखुमय हो जाता ह।ै उसे आनत्मक सखु नमलता ह।ै 

ननष्कषश- 

ननष्कषश रूप में यह कहा जा सकता ह ैनक यनद व्यनि को र्ारीररक सखु नमले परांत ुआनत्मक सखु ना नमले तब भी िह र्ाश्वत सखु नहीं हो पाएगा 

और  आनत्मक सखु नमले परांत ुर्ारीररक सखु ना नमले तब भी र्ाश्वत सखु नहीं होगा । 

जैसा की पाश्चात्य दरे्ो में होता ह ैनक िह केिल र्रीर और र्ारीररक सखु के निषय में सोचते हैं आत्मा या आत्मा के सखु के निषय में नहीं, परन्त ु

भारतीय दर्शन समग्रता ि एकात्मकता की बात करता ह।ै 

यनद मानि का र्ाश्वत सखु, कलयाण और समग्र निकास करना ह ैतो हर हाल में उसको र्ारीररक, माननसक, बौनिक और आनत्मक सखु प्रदान 

करना ही होगा। अगर नकसी भी एक सखु का अभाि होगा तो मानि का समग्र निकास नहीं हो पाएगा। इसनलए यह बहुत जरुरी ह ैनक इनमें समन्िय 

स्र्ानपत नकया जाय, इनका समग्र और एकात्म निचार नकया जाय। 

ितशमान में नजस तरह मनषु्य र्ारीररक, माननसक और बौनिक परेर्ान हैं, उस ेआनत्मक सखु कैस ेप्राि होगा? इस सांदभश में मानि का समग्र सखु 

रूपी दार्शननक निचार बहुत प्रासांनगक हो जाता ह।ै 
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