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Abstract 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਕਾਧਿ ਹੈ। ਰਹੱਸਿਾਦੀ ਧ ਿੰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਟੈਕਸਟ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਅਪ੍ਣਾਏ ਗਏ ਸਾਰਥਕ ਸਾਿਨਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿ ਾਰਿਾਰਕ ਪ੍ੱਿਰ ਤੇ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ‘ਧਿਧ  ਦਨੁੀਆ ਸੇਿ 

ਕਮਾਈਐ ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ੁਪ੍ਾਈਐ' ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਧਦਆਾਂ ਸਿੇਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਸਾਿਨ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਧਿਹੜਾ ਧਨਮਰਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਧਿਨਾਸ਼ ਧਿ ੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ਿੰ  ‘ਧਕਰਤ ਕਰ,ੋ ਨਾਮ ਿਪ੍ੋ ਤ ੇ

ਿਿੰਡ ਕ ੇਛਕ”ੋ ਦਾ ਧਸੱਖੀ ਧਸਿਾਾਂਤ ਧਦੱਤਾ। ਧਕਰਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਦੀ ਧਕਰਆ ਨ ਿੰ  ਿਦੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਧਿ  ਿਿੰਡਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਤਨ, ਮਨ ਅਤੇ ਿਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਿਾ ਰ ਪ੍ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੀ ਧਸੱਖੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਿਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ ਧਸੱਖੀ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦਾ ਮੱਤ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਕਧਲਆਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋਂ ਸਮਸ਼ਟੀਗਤ ਕਧਲਆਣ ਦ ੇਮਹੱਤਿ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਿਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਇਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਿੁਧੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਗੁਰ  ਕਿੀ ਨੇ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਧਕਰਤ ਕਮਾਈ ਨ ਿੰ  ਲੋੜਿਿੰਦਾਾਂ 

ਧਿ  ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨ ਿੰ  ਸਮੁੱ ੀ ਮਾਨਿਤਾ ਧਿ  ਿਿੰਡਣ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। 

Key Words: ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਸੇਿਾ, ਗੁਰਮਧਤ ਧਸਿਾਾਂਤ, ਅਧਿਆਤਮਕ, ਮਨੱੁਖਤਾ, ਸਮਾਧਿਕ ਕਧਲਆਣ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਸੇਿਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਇਕ ਅਧਹਮ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਦੇ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਨ ਿੰ  ਧਿ ਾਰਨ ਤੋ ਪ੍ਧਹਲਾਾਂ ਸੇਿਾ ਸ਼ਬਦ 

ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਧਿ ਾਰ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਖੱ -2 ਸਿੰਦਰਭਾਾਂ ਧਿ  ਿਰਧਤਆਾਂ ਿਾਾਂਦਾ ਸੇਿਾ ਸ਼ਬਦ ਮ ਲ ਰ ਪ੍ ਧਿ  ਸਿੰਸਧਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ।ਅਿੰਗਰੇਜੀ 

ਧਿ  Service ਦਾ ਅਤੇ ਅਰਬੀ ਧਿ  ਧ਼ਿਦਮਤ ਦਾ ਹੀ ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਹ ੈ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨ ਿੰ  ਿੱਖ-2 ਕੋਸ਼ਾਾਂ ਧਿ  ਅਤ ੇ ਧਿਦਿਾਨਾਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਿੱਖ-2 ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਧਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 
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Oxford Dictionary and Thesaurus ਅਨੁਸਾਰ 

“Work done or doing of work for employer or for community” 1 

Merriam Webster’s Collegiate Dictionary ਅਨੁਸਾਰ 

1. Contribution to the welfare of others 

2. A form followed in worship or in the religious ceremony 

3. A meeting for worship 2 

ਅਿੰਗਰੇਜੀ - ਪ੍ਿੰਿਾਬੀ ਕੋਸ਼ ਧਿ  ‘ਸੇਿਾ’ ਨ ਿੰ  ਟਧਹਲ, ਧ਼ਿਦਮਤ, ਸਿੇਾ, ਼ਿਾਤਰ, ਇਬਾਦਤ, ਬਿੰਦਗੀ, ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਪ੍ ਿਾ ਪ੍ਾਠ” 3 ਆਧਦ ਦ ੇਅਰਥਾਾਂ 

ਧਿ  ਪ੍ਧਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਸਿੰਸਧਕਰਤ - ਧਹਿੰਦੀ - ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਕੋਸ਼ ਧਿ  ‘ਸੇਿਾ’ ਨ ਿੰ  ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ, ਸਹਾਇਕ ਬਣਨਾ, ਆਨਿੰ ਦ ਲੈਣਾ, 

To serve, help, enjoy, devote oneself to stay near" 4 ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱ  ਧਲਆ ਹੈ ।ਡਾ. ਨਿਰਤਨ ਕਪ੍ ਰ ਇਸ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਧਿ ਾਰ 

ਕਰਦੇ ਧਲਖਦੇ ਹਨ,  

ਸੇਿਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ  'ਧ਼ਿਦਮਤ' Service ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਿੰਸਧਕਰਤ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਦਾਾਂ ਸ+ਏਿ ਨਾਲ ਬੜੀ ਬਧ ੱਤਰ ਿੁਨੀ-

ਸਮਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ‘ਸ+ਏਿ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹ ੈ ‘ਕੇਿਲ ਉਹੀ ਹੈ’। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸੇਿਾ 

ਕਰਨ ਿਾਲੇ (ਸੇਿਕ) ਦੇ ਧ ੱਤ ਧਿ  ਤਾਾਂ ਹੀ ਸੱ ੀ ਆਸਥਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੇ ਉਹ ਸਿੇਾ-ਯੋਗ (ਸੇਿਯ) 

ਮਹਾਾਂਪ੍ੁਰਖ, ਉ ੱ- ਆਤਮਾ ਿਾਾਂ ਬਜੁਰਗ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿੰਨਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੁੱ  ੇਸੁੱਖ-ਦੁਖੱ ਿਾਾਂ ਧਨਰਾਸ਼ਾ 

ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਅਰਧਪ੍ਤ ਕਰ ਧਦਿੰਦਾ ਹੈ।5 

ਭਾਈ ਕਾਨਹ ਧਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ‘ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕਸੋ਼' ਧਿ  ਸੇਿਾ ਦ ੇਅਰਥ“ਧ਼ਿਦਮਤ, ਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਨਾਮੈ ਕੀ ਸਭ ਸੇਿਾ ਕਰ”ੈ 6 ਦ ੇ

ਸਿੰਦਰਭ ਧਿ  ਲਏ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੋ. ਗੁਲਿਿੰਤ ਧਸਿੰਘ ਨੇ ਸੇਿਾ ਨ ਿੰ  ਗੁਰਮਧਤ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਾਦ ਦੇ ਸਿੰਦਰਭ ਧਿ  ਪ੍ਧਰਭਾਧਸ਼ਤ ਕਰਧਦਆਾਂ ਧਲਧਖਆ ਹੈ, 

ਸੇਿਾ, ਕਸੋ਼ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਸੇਿ’ਿਾਤ  ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਧਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਉਪ੍ਾਸਨਾ, ਉਪ੍ਕਾਰ ਅਤ ੇਟਧਹਲ। 

ਗੁਰਮਧਤ ਇਕ ਆਸਥਾਪ੍ ਰਣ ਿਰਮ-ਧਿਿਸਥਾ ਹੈ, ਧਿਸ ਧਿ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਪ੍ਾਸਨਾ ਨ ਿੰ  ਸਰਿੋਪ੍ਰੀ 

ਮਹੱਤਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ।ੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ‘ਹਧਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਿਾ' ‘ਭਗਿਿੰਤ ਕੀ ਟਧਹਲ' ਇਧਤ ਆਧਦ ਤੁਕਾਾਂਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ 

ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਧਕ ਸੇਿਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਾਿਨਾ ਹੈ।" 7 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਸੇਿਾ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਿ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਕਾਧਿ ਹੈ। ਰਹੱਸਿਾਦੀ ਧ ਿੰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ 

ਕਰਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਟਕੈਸਟ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਅਪ੍ਣਾਏ ਗਏ ਸਾਰਥਕ ਸਾਿਨਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਧਿ ਾਰਿਾਰਕ ਪ੍ੱਿਰ ਤੇ ਆ ਕ ੇ

ਪ੍ਰਗਟਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ‘ਧਿਧ  ਦਨੁੀਆ ਸੇਿ ਕਮਾਈਐ ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ੁਪ੍ਾਈਐ' ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਧਦਆਾਂ ਸੇਿਾ ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 

ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਸਾਿਨ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਧਿਹੜਾ ਧਨਮਰਤਾ ਦ ੇਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤ ੇਹਉਮੈ ਦ ੇਧਿਨਾਸ਼ ਧਿ ੋਂ ਪ੍ਦੈਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਧਿ  ਸੇਿਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਧਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਿਾ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਧਿ ਾਰ ਕਰਧਦਆਾਂ ਡਾ. ਰਤਨ ਧਸਿੰਘ ਿੱਗੀ ਧਲਖਦੇ ਹਨ, 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਾਿਨਾ ਧਿ  ਸੇਿਾ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਿ ਹੈ। ਇਹ ਬਹਤੁ ਉ ੱੀ ਸਾਿਨਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹਰ 

ਹਰਕਤ ਹਉਮ ੈਿਾਲੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈ। ਸੇਿਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਹਉਮ ੈਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਧਕਉਾਂਧਕ ਹਉਮੈ ਿੁਿੰਿ 

ਗੁਬਾਰ ਹੈ, ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਧਿ  ਿਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਿੀਣਾ ਹੈ, ਸੇਿਾ ਦਆੁਰਾ ਦ ਧਿਆਾਂ 

ਲਈ ਿੀਧਿਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 8 
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ਸੇਿਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਗੁਰਮਧਤ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਹੈ ਿੋ ਗੁਰਮਧਤ ਦ ੇਹੋਰ ਸਿੰਕਲਪ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਅਿੰਤਰ ਸਿੰਬਿੰਿਤ ਹ ੋਕ ੇਪ੍ੇਸ਼ 

ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ਿੰ  ‘ਧਕਰਤ ਕਰ,ੋ ਨਾਮ ਿਪ੍ ੋਤ ੇਿਿੰਡ ਕ ੇਛਕੋ” ਦਾ ਧਸਖੱੀ ਧਸਿਾਾਂਤ ਧਦੱਤਾ। ਧਕਰਤ ਕਰਨੀ ਅਤ ੇਨਾਮ 

ਿਪ੍ਣਾ ਦੀ ਧਕਰਆ ਨ ਿੰ  ਿਦੋਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਧਿ  ਿਿੰਡਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤਨ, ਮਨ ਅਤ ੇਿਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਿਾ ਰ ਪ੍ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਨਾਨਕ ਦੀ ਧਸੱਖੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਿਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ ਧਸਖੱੀ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਾ ਮੱਤ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਕਧਲਆਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ 

ਸਗੋਂ ਸਮਸ਼ਟੀਗਤ ਕਧਲਆਣ ਦੇ ਮਹੱਤਿ ਨ ਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਇਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਿੁਧੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ । ਗੁਰ  ਕਿੀ ਨੇ ਹਕੱ ਹਲਾਲ ਦੀ ਧਕਰਤ ਕਮਾਈ ਨ ਿੰ  ਲੋੜਿਿੰਦਾਾਂ ਧਿ  ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨ ਿੰ  ਸਮੁੱ ੀ ਮਾਨਿਤਾ ਧਿ  ਿਿੰਡਣ 

ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਦਸਿਿੰਿ ਕੱਢਣ ਦੀ ਮਧਰਆਦਾ ਇਸੇ ਸੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਰ ਪ੍ ਹੈ, ਿੋ ਿਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੇਿਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਗੁਰ  

ਿਾਕ ਅਨੁਸਾਰ 

 ਘਾਧਲ ਖਾਇ ਧਕਛੁ ਹਥਹ ੁਦੇਇ ।। 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ੁਪ੍ਛਾਣਧਹ ਸੇਇ ।।9 

 ਿਨੁ ਮਾਇਆ ਸਿੰਪ੍ੈ ਧਤਸੁ ਦੇਿਉ ਧਿਧਨ ਹਧਰ ਮੀਤੁ ਧਮਲਾਇਓ।।10 

 ਿਾਇ ਿਾਇ ਧਕਰਪ੍ਨ ਸਰਮ ੁਕੀਨੋ ਇਕਤਰ ਕਰੀ ਹੈ ਮਾਇਆ ।। 

ਦਾਨੁ ਪ੍ੁਿੰਨੁ ਨਹੀ ਸਿੰਤਨ ਸੇਿਾ ਧਕਤ ਹੀ ਕਾਧਿ ਨ ਆਇਆ ।।11 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਸੇਿਾ ਧਕਸਦੀ ਕੀਤੀ ਿਾਿ ੇ ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਇਸ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਡ ਿੰਘੀ ਧਿ ਾਰ ਹੋਈ ਧਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, 

ਗੁਰ , ਸਿੰਤ, ਸਾਿ ਿਨ ਆਧਦ ਦੀ ਸੇਿਾ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਰਹੱਸਿਾਦ ਇਕ ਅਿੰਤਰਮੁਖੀ ਪ੍ਰਧਿਰਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਗੁਰ  ਅਤੇ ਸਿੰਤ 

ਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੇਿਾ ਸਾਰਥਕ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ‘ਗੁਰ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ੁਏਕੋ ਿਾਣ’ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਆਥਾਤ ਬਿੰਦਗੀ ਹੀ ਿੱਡਮੁਲੀ ਸੇਿਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਧਨਰਗੁਣ 

ਸਰ ਪ੍ ਧਿ  ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਸੇਿਾ ਨਾਮ ਤੇ ਬਿੰਦਗੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਧਿਿੇਂ :- 

 

 ਹਧਰ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਿਣੀ ਿਪ੍ੀਐ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ।। 

ਗੁਰ ਪ੍ ਰ ੇਤੇ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਧਬਸਰਾਮੁ।।12 

 ਹਧਰ ਸੇਿਾ ਮਧਹ ਪ੍ਰਮ ਧਨਿਾਨੁ।। 

ਹਧਰ ਸੇਿਾ ਮੁਧਖ ਅਿੰਧਮਰਤ ਨਾਮੁ।।13 

 ਹਧਰ ਕੀ ਤੁਮ ਸੇਿਾ ਕਰਹ ੁਦ ਿੀ ਸੇਿਾ ਕਰਹ ੁਨਾ ਕੋਇ ਿੀ ।। 

ਹਧਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਤ ੇਮਨਹ ੁਧ ਿੰਧਦਆ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈਐ ਦ ਿੀ ਸੇਿਾ ਿਨਮੁ ਧਬਰਥਾ ਿਾਇ ਿੀ।।14 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਗੁਰ  ਸੇਿਾ ਦਾ ਿੀ ਬਹਤੁ ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਧਕਉਾਂਧਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਗੁਰ  ਦਾ ਿੋ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਉਹ ਬਹਤੁ 

ਸਧਤਕਾਰਤ ਹੈ। ਗੁਰ  ਹੀ ਿਧਗਆਸ  ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਪ੍ਿੰਹ ੁਾਣ ਦਾ ਅਨੁਪ੍ਮ ਸਾਿਨ ਹੈ। ਗੁਰ  ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ਦਧੁਨਆਿੀ ਭਿਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਇਕ ਰੋਸ਼ਨ ਮੀਨਾਰ ਹੈ ਿ ੋਅਧਿਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਧਿ  ਿਧਗਆਸ  ਦ ੇਹਨੇਰੇ ਰਾਹਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ  ਦੀ ਸੇਿਾ ਿਧਗਆਸ  ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਿ ਲੇ ਧਪ੍ਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰ  ਦੀ ਸੇਿਾ ਸਗਲ ਇਛਾਿਾਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ ਰਤੀ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹੈ। ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਿੀ ਧਸਰੀ ਰਾਗ ਧਿ  ਹਕੁਮ ਕਰਦ ੇਹਨ :- 

 ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਨਾਉ ਪ੍ਾਈਐ ਸ  ੇਰਹ ੈਸਮਾਇ।।15 

 ਸਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਅਧਤ ਸੁਖਾਲੀ ਿੋ ਇਛੇ ਸ ੋਫਲੁ ਪ੍ਾਏ।।16 

 ਸਧਤਗੁਰ  ਕੀ ਸੇਿਾ ਸੋ ਕਰ ੇਧਿਸੁ ਧਬਨਸੈ ਹਉਮੈ ਤਾਪ੍ ੁ।। 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਭੇਧਟਆ ਧਬਨਸੇ ਸਗਲ ਸਿੰਤਾਪ੍।।17 
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ਸਾਿ/ ਸਿੰਤ ਇਕ ਉ  ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਹ ੈਿ ੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਧਿਆਤਮਕ ਸਿੰਕਲਪ੍ਾਾਂ ਧਿ  ਅਧਹਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹ।ੈ ਸਾਿ/ਸਿੰਤ 

ਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਸਾਿਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕਧਮਕਤਾ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਤਕੱ ਪ੍ਹੁਿੰ   ੁੱਕੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿੰਤ ਿਨ ਇਕ ਿਧਗਆਸ  ਦਾ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਕਰਨ ਧਿ  ਸਹਾਈ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਧਿਿੇਂ :- 

  ਾਧਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਿ ੇਕੋ ਮਾਗੈ।। 

ਸਾਿ ਿਨਾ ਕੀ ਸੇਿਾ ਲਾਗ ੈ।।18 

 ਮਾਣਸ ਸੇਿਾ ਖਰੀ ਦਹੁਲੇੀ ।। 

ਸਾਿ ਕੀ ਸੇਿਾ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ। ।19 

ਸਾਿ ਸਿੰਗਤ ਦਾ ਗੁਰਮਧਤ ਧਿ  ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸਾਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਧਿ  ਿਾ ਕ ੇਿਧਗਆਸ  ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਿੀਿਨ ਧਿ ਲੀਆਾਂ ਮੁਸ਼ਧਕਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮਕੁਤੀ ਧਮਲਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭ  ਦਾ ਧਸਮਰਨ ਮਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਸੇਿਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਸਾਿਾਾਂ 

ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਧਿਥ ੇਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਗਾਇਣ ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਧਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹਣੁਾ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਧਸਰਿਨਾ ਿੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਹੈ। ਸਿੰਗਤ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਲਿੰਗਰ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਭਾਾਂਡੇ ਮਾਾਂਿਣਾ, ਝਾੜ  ਫੇਰਨਾ, 

ਪ੍ਾਣੀ ਢੋਣਾ, ਿਲ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਿੋਧੜਆਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਆਧਦ ਤਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੇਿਾ ਦ ੇਲਖਾਇਕ ਹਨ, ਧਿਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਿੀਕਰਣ ਹੁਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਧਨਮਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਧਿਨਾਸ਼ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ‘ਧਿਧ  ਸਿੰਗਧਤ ਹਧਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸੈ ਿੀਓ' ਰਾਹੀ ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਿ 

ਸਿੰਗਤ ਧਿ  ਿਸ ੇਹੋਣ ਬਾਰ ੇਧਿ ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ:- 

 ਟਹਲ ਮਹਲ ਤਾ ਕਉ ਧਮਲੈ ਿਾ ਕਉ ਸਾਿ ਧਕਰਪ੍ਾਲ।। 

ਸਾਿ  ਸਿੰਗਧਤ ਤਉ ਬਸ ੈਿਉ ਆਪ੍ਨ ਹੋਧਹ ਦਇਆਲ।।20 

 ਪ੍ੀਅਧਹ ਤ ਪ੍ਾਣੀ ਆਣੀ ਮੀਰਾ ਖਾਧਹ ਤੇ ਪ੍ੀਸਣ ਿਾਉ।। 

ਪ੍ਖਾ ਫੇਰੀ ਪ੍ੈਰ ਮਲੋਿਾ ਿਪ੍ਤ ਰਹਾ ਤੇਰਾ ਨਾਓੁ।।21 

ਸੇਿਾ ਕਰਧਦਆਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਰ ਪ੍ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭ  ਦ ੇਗੁਣ ਿਧਗਆਸ  ਧਿ  

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਿਾਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਰ ਹਾਨੀ ਿੋਤ ਿਗ ਪ੍ੈਂਦੀ वै। 

 ਹਧਰ ਦਾ ਸੇਿਕੁ ਸੋ ਹਧਰ ਿੇਹਾ।। 

ਭੇਦ ੁਨਾ ਿਾਣਹ ੁਮਾਣਸ ਦੇਹਾ।।22 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਗੁਰ , ਸਿੰਤ ਿਨਾਾਂ, ਸਾਿਾਾਂ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਅਤ ੇਆਮ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਨ ਮਨ ਅਤ ੇਿਨ ਦੀ ਧਨਸ਼ਕਾਮ ਸਿੇਾ ਿਧਗਆਸ  

ਧਿ  ਧਨਰਿੰਤਰ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਧਰਿਰਤਨ ਧਲਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਿਧਗਆਸ  ਅਿੰਦਰੋਂ ਭਰਮ ਭੁਲੇਧਖਆਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਨਿਾਸ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉ ੱ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹ ੋਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਹਧਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਸਫਲ ਹੈ ਗੁਰਮੁਧਖ ਪ੍ਾਿੈ ਥਾਇ23 

 ਗੁਰਮੁਧਖ ਸੇਿਾ ਹਧਰ ਘਾਲ ਥਾਇ ਪ੍ਾਈ। । 

ਹਧਰ ਹਧਰ ਨਾਮ ਿਪ੍ਹ ੁਮੇਰੇ ਭਾਈ।।24 

 ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਤੇ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਤਾ।। 

ਅਿੰਧਮਰਤ ਨਾਮ ੁਿਧਸਆ ਸੁਖਦਾਤਾ।।25 

 

 ਸਗਲੇ ਦ ਖ ਧਮਟਧਹ ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਸਖਾਈ।।26 
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ਸੇਿਾ ਦੇ ਇਸ ਸਿੰਕਲਪ੍ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਧਿ ਾਰ ਕਰਧਦਆਾਂ ਡਾ. ਗੁਰਮੁਖ ਧਸਿੰਘ ਧਲਖਦੇ ਹਨ, “ਸੇਿਾ ਧਸਮਰਨ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਹੈ। 

ਿੀਿਨ ਹੈ। ਫਲ ਧਮਲਦਾ ਹੈ ਮੁਕਤੀ। ਆਿਾਗਿਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ। ਗੁਰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਧਮਲਾਪ੍। ਇਹ ਧਸਖਰ ਹੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ।“27 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਧਿ ਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਧਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿ  ਧਿਸ ਸਾਿੇਂ ਤੇ ਸੁਖਾਾਂਿੇ ਸਮਾਿ ਦੀ ਧਸਰਿਨਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਕਧਲਆਣ ਦਾ 

ਸਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੇਿਾ ਦ ੇਸਿੰਕਲਪ੍ ਨਾਲ ਿੁੜਕ ੇਹੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਇਕ ਅਧਿਹਾ ਕਾਰਿ ਹੈ, ਿ ੋਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਿਥੇ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਮਾਧਿਕ ਕਧਲਆਣ ਧਿ  ਿੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। 
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