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भारत में सयंकु्त पररवार का बदलता स्वरूप : समस्याएँ व 

चनुौततयाँ : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

 

  मकेुश कुमार गवाा 

शोधार्थी 

समाज शास्त्र तवभाग 

पंतित दीनदयाल उपाध्याय शेखावाटी युतनवातसटी, 

सीकर (राज.) 

 

साराशं

पररवार की संयुक्तता अर्थाात् सह-तनवासी व सह-भोजी और नातेदारी समूह अदशृ्य हो रही ह ैऔर वतामान 

समय तस्र्थतत ऐसी हो रही ह ै तजसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती ह।ै भारत के लोगों में संयुक्त पररवार की धारणा 

धीरे-धीरे पूणात: तवलुप्त हो जायेगी। अब केवल संयुक्तता की संबंध तवच्छेदन प्रवतृत में बदलाव आ रहा ह।ै तवस्तृत 

संयुक्त पररवार की अपेक्षा अब छोटे क्षेत्र में काया करने वाले दो-तीन पीढ़ियों तक का ही पररवार होगा। सार्थ ही 

अतधकांशत: ऐसे एकाकी पररवार तजनमें एक व्यतक्त, उसकी पत्नी और अतववातहत बच्च ेअलग रहते ह,ै प्रकाया की दतृि 

से अपने प्रार्थतमक नातेदारों के सार्थ (जैसे भार्ा, तपता, आढद) संयुक्त बने रहेंगे। प्रत्येक व्यतक्त के जीवन में पररवार एक 

महत्वपूणा भूतमका तनवााह करता ह।ै प्राणीशास्त्रीय आधार पर समूहों में पररवार सबसे छोटी र्कार्ा ह।ै पररवार के 

अभाव में मानव समाज के संचालन की कल्पना करना भी करिन ह।ै 

मखु्य तबन्दु : समाज, पररवार, संयुक्तता, समूह, मानव 

प्रस्तावना

संयुक्त पररवार प्रणाली भारत में अतत प्राचीन ह।ै हहदं ूसमाज की र्कार्ा व्यतक्त न होकर संयुक्त पररवार ह।ै 

भारतीय सामातजक संरचना की एक तवशेषता के रूप में संयुक्त पररवार का प्राचीन काल से ही महत्व रहा ह।ै हहदंओुं 

के अलावा अन्य धमा के लोगों में भी संयुक्त पररवार की प्रर्था पार्ा जाती रही ह,ै भारत में पररवार का शास्त्रीय स्वरूप 

संयुक्त पररवार रहा ह।ै संयुक्त पररवार में कर्ा पी़िी के लोग एक सार्थ तनवास करते ह ैअर्थवा एक ही पी़िी के सभी 

भार्ा अपनी पतत्नयों, तववातहत बच्चों तर्था अन्य संबतंधयों के सार्थ सामतूहक रूप से तनवास करते हैं, तजनकी संपति 

सामूतहक होती ह।ै पररवार के सभी सदस्य भोजन, उत्सव, त्यौहार और पूजन में सामतूहक रूप से भाग लतेे ह ैऔर 

परस्पर अतधकारों और कताव्यों से बंध ेहोते हैं।  

संयुक्त पररवार शब्द में संयुक्तता की धारणा की तवतभन्न तवद्वानों ने तवतवध प्रकार से तववेचना की ह।ै र्रावती

कवे के अनसुार - प्राचीन भारत में पररवार तनवास, सम्पतत और प्रकायों के आधार पर संयुक्त र्था। कव ेने संयुक्त 

पररवार की पाँच तवशेषताए ँबतार्ा ह-ै सह तनवास, सह रसोर्ा, सह सम्पतत, सह पूजा तर्था कोर्ा नातेदारी सम्बन्ध र्स 

प्रकार कव ेका संयुक्तता का आधार ह-ै आकार, तनवास, सम्पति और आमदनी। कपातिया का मानना ह ैढक - हमारा 

आढद पररवार केवल संयकु्त या तपतृसिात्मक ही नहीं र्था, र्सके सार्थ-सार्थ हमारे पररवार व्यतक्तश भी होत े र्थ।े 

आर्ा.पी. दसेार्ा मानते ह ैढक - सह तनवास तर्था सह रसोर्ा को संयुक्त पररयार की पररसीमा के तलए आवश्यक समझना 

िीक नहीं ह ैक्योंढक ऐसा करने से संयुक्त पररवार को सामातजक सम्बन्धों को समुच्चय एवं प्रकायाात्मक र्कार्ा नही 
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माना जायेगा। रामकृष्ण मखुज   ने पाँच प्रकार के सबंंध बताते हुए वैवातहक, माता-तपता, पुत्र-पुत्री, भार्ा-भार्ा व 

भार्ा-बहन को समरेखीय तर्था तववाहमूलक सम्बन्ध कहा ह ैढक संयुक्त पररवार वह ह ैतजसके सदस्यों में उपरोक्त पहले 

तीन सम्बन्धों में स ेएक या अतधक और समरेखीय या तववाहमूलक या दोनों सम्बन्ध पाये जात ेह।ै बी.एन. कोहन, 

एस.सी. दबु,े हरैोल्ि गुल्ि व पातलन कोलेण्िा सह-तनवास और सह-भोजन दोनों को संयुक्तता के आवश्यक तत्व मानत े

ह।ै एफ.जी. बेली. टी.एन. मदन संयुक्त सम्पति स्वातमत्व को अतधक महत्व दतेे ह,ै भले ही उनके तनवास अलग-अलग 

हो तर्था सम्पति में सहस्वातमत्व न हो। दातयत्व को पूरा करने का अर्था ह ैअपने को पररवार का सदस्य मानना, तविीय 

और अन्य प्रकार की सहायता दनेा तर्था संयुक्त पररवार के तनयमों को मानना। जोली के अनुसार - एक संयकु्त पररवार 

में न केवल माता-तपता एवं बच्चे-भार्ा तर्था सौतेल ेभार्ा सांझी संपति पर तनवााह रहत ेह ैअतपत ुर्समें कभी-कभी कर्ा 

पीढ़ियों के सगोत्र संबंधी एवं पूवाज भी शातमल ह।ै 

 

सयंकु्त पररवार के प्रकार

 

 

सता, वंश एवं स्र्थान के आधार पर   पीढ़ियों की गहरार्ा के आधार पर 

1. तपतृसिात्मक, तपतृवंशीय एवं तपतृस्र्थानीय 1.  संयुक्त पररवार का उदगृ प्रारूप 

पररवार 2. संयुक्त पररवार का क्षैततज प्रारूप 

2. मातृसिात्मक, मातृवंशीय एव ंमातृस्र्थानीय 3. संयुक्त पररवार का तमतित प्रारूप 

पररवार 

 

 

सयंकु्त पररवार की प्रवतृत

भारतीय पररवार का संरचनात्मक आदशा पतिमी पररवार के आदशा से तबल्कुल अलग ह।ै भारत में चूंढक: आढद 

पररवार की संरचना वही र्थी तजसे आज संयुक्त पररवार कहा जाता ह,ै अत: हमें र्स पररवार को मूल पररवार की 

र्कार्ा के रूप में समझना चातहए और र्स ेपरम्परागत पररवार की संज्ञा दनेी चातहए, अर्थाात् वह पररवार जो अपनी 

पैतृक र्कार्ा से पृर्थक हो गया ह।ै आवासीय पृर्थक्करण के बाद भी वह अपने पैतृक र्कार्ा पर तनभार रह सकता ह ैया 

ढफर पूणा रुपेण स्वतंत्र र्कार्ा के रूप में भी काया कर सकता ह।ै संयुक्त शब्द केवल तभी उपयुक्त होगा जब हम एकाकी 

पररवार को मूल पररवार की र्कार्ा मान ेऔर र्स प्रकार से ही एकाकी र्कार्ायों के समन्वय में एक नय ेपररवार की 

धारण सामने आती ह।ै 

सयंकु्त पररवार की तवशषेताएँ

संयुक्त पररवार के प्रमुख लक्षण - 

1. सिात्मक सरंचना - सिात्मक का अर्था ह ैढक तनणाय तर्था तनिय करने की शतक्त एक व्यतक्त में होती ह ैतजसकी 

आज्ञा का पालन तबना-चनुौती के होना चातहए। प्रजातंत्रीय पररवार में सिा एक या एक स ेअतधक लोगों में 

तनतहत होती ह ैर्सके तवपरीत सिात्मक पररवार में सिा आय ुएवं वररष्ठता के आधार पर सबसे बि ेपुरुष के पास 

होती ह।ै 

2. पाररवाररक सगंिन - र्सका अर्था ह ैढक व्यतक्त के तहतों का पूरे पररवार के तहतों के सामन ेकम महत्व होता ह,ै 

अर्थाात् पररवार का लक्ष्य ही व्यतक्त का लक्ष्य होना चातहए।  

3. आयु और सबंधंों के आधार पर सदस्यों की प्रतस्र्थतत का तनधाारण - पररवार के सदस्यों की प्रतस्र्थतत का तनधााररण 

उनकी आय ुऔर संबंधों द्वारा तनतित होता ह।ै पतत का पद पत्नी से ऊँचा होता ह।ै दो पीढ़ियों में ऊँची पी़िी वाले 

व्यतक्त की प्रतस्र्थतत अतधक ऊँची होती ह।ै लेढकन उसी पी़िी में बिी आय ुवाल ेव्यतक्त की प्रतस्र्थतत कम आयु वाल े

व्यतक्त की प्रतस्र्थतत स ेऊँची होती ह।ै  

4. सन्तान तर्था भ्रातकृ सबंधंों की दाम्पत्य सबंधंों पर वरीयता - रक्त सम्बन्धों को वैवातहक सम्बन्धों की अपेक्षा 

वरीयता दी जाती ह।ै दसूरे शब्दों में पतत-पत्नी के सम्बन्ध, तपता-पुत्र या भार्ा-भार्ा सम्बन्धों की अपेक्षा तनम्न माने 

जाते हैं। 
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5. सयंकु्त दातयत्वों के आदशा पर पररवार का काया सचंालन - पररवार संयुक्त पररवार के उिरदातयत्वों के आदशों के 

आधार पर काया करता ह।ै यढद तपता अपनी पुत्री के तववाह के तलए ऋण लेता ह ैतो उसके पुत्रों का भी यह 

दातयत्य हो जाता ह ैढक वह उसकी वापसी का प्रयत्न करे। 

6. सभी सदस्यों के प्रतत समान बतााव - पररवार के सभी सदस्यों पर समान ध्यान ढदया जाता ह।ै यढद एक भार्ा के 

पुत्र को उच्च तशक्षा प्रदान करवार्ा जाती ह ैतो दसूरे सभी भार्ायों के बच्चों को भी उसी प्रकार की तशक्षा प्रदान 

करने का मौका प्रदान ढकया जायेगा अर्थाात् सभी के सार्थ एक समान व्यवहार ढकया जाता ह।ै 

7. वररष्ठता के तसद्धान्त के आधार पर सता-तनधाारण - पररवार में स्त्री-पुरुषों, पुरुषों-पुरुषों, तस्त्रयों-तस्त्रयों के बीच के 

सम्बन्धों का तनधााररण वरीयता क्रम के अनुसार तनधााररत होता ह।ै यद्यतप सबसे बिी आय ुका पुरुष या स्त्री ढकसी 

दसूरे को सिा सौंप सकते हैं, लढेकन यह वरीयता के तसद्धान्त पर ही होगा तजससे व्यतक्तवाद की भावना तवकतसत 

न हो सके। 

 

सयंकु्त पररवारों की पाररवाररक सरंचना में पररवतान

परम्परागत भारतीय संयुक्त पररवार में अनके पररवतान हुए ह ैऔर यह सकं्रमण के काल स ेगुजर रहा ह,ै 

नवीन पररस्र्थततयों के कारण संयुक्त पररवार में होने वाले पररवतानों को कुछ तवद्वानों ने तवघटन माना ह।ै 

संयुक्तता में पररवतान को हम दो स्तरों पर संरचनात्मक एवं अंतरढक्रयात्मक दखे सकते ह।ै कर्ा तवद्वानों न े

अपने-अपने अध्ययनों में संयुक्तता को एकात्मकता या एकल पररवार की तरफ जात ेहुए दखेा ह ैजो तनम्नतलतखत हैं- 

1. आर्ा.वी. दसेार्ा (1964) न े1955 में शहरी पररवारों का गुजरात के महुआ नगर में अध्ययन ढकया और पाया 

ढक एकलता ब़ि रही ह,ै सयंुक्तता घट रही ह।ै व्यतक्तवाद की भावना में ब़िोतरी के सार्थ ही सार्थ नातेदारी 

संबंधों का दायरा भी छोटा होता जा रहा ह।ै 

2. कपातिया (1956) ने 1955 में गुजरात के नवसारी शहर और आसपास के 15 गांवों के शहरी 18% और 

ग्रामीण 82% पररवारों का अध्ययन ढकया। उन्होंने पाया ढक ग्रामीण समुदाय में संयुक्त पररवारों का अनुपात 

लगभग उतना ही ह ैतजतना की एकल पररवारों का एवं जातत के दतृिकोण स ेगांव में उच्च जाततयों में प्रमुखता 

स ेसंयुक्त पररवार ह ैजबढक तनम्न जाततयों में एकल पररवार अतधक ह।ै र्नके अनुसार ग्रामीण एवं शहरी 

पररवार स्वरूपों में अंतर आर्र्थाक कारकों द्वारा जातत स्वरूपों के पररवतान का पररणाम ह।ै 

3. ए.एम. शाह (1955-1958) के बीच गुजरात में एक गाँव में पररवारों का अध्ययन ढकया र्था। पररवारों का 

वगीकरण सरल एवं पैतृक पररवार पूणा या आंतशक तहस्से का बना हुआ ह।ै र्न्होंन ेअपने अध्ययन में पाया ढक 

एक ततहार्ा पररवार तमतित और दो ततहार्ा पररवार सरल र्थे जो ग्रामीण भारत में संयुक्त पररवार प्रर्था के 

टूटने की प्रढक्रया की ओर सकेंत करता ह।ै 

4. एम.एस. गोरे ने 1960 में ढदल्ली शहर एवं ग्रामीण क्षेत्रों में हररयाणा में रोहतक एवं तहसार तजलों के एक 

सीमावती भागों में अध्ययन ढकया और र्न्होंने दो प्रकार के पररवार पाए एक पतत-पत्नी और तववातहत बच्चों 

वाला पररवार, दसूरा पतत-पत्नी, अतववातहत व तववातहत पुत्र जो सभी जगह प्रमुख र्थे। र्नके अध्ययन 

अनुसार सरंचनात्मक पररवतान स्पि नहीं होते हैं। 

5. सतच्चदानदं (1977) न ेतबहार के तजले शाहबाद के 30 पररवारों का अध्ययन ढकया। र्न्होंने अपने अध्ययन के 

दौरान पाया ढक एक चौर्थार्ा पररवार एकल र्थे और करीब तीन चौर्थार्ा संयुक्त, जो पारंपररक पररवारों की 

प्रधानता को दशााता ह।ै उन्होंने बताया ढक मध्यम एवं तनम्न जाततयों की अपेक्षा उच्च जाततयों में एकल 

पररवारों की संख्या अतधक र्थी। 

6. तनतध कोतवाल और भारती ने अपने अध्ययन में बताया ढक एकल माताओं के सामने आने वाली सामातजक, 

आर्र्थाक, भावनात्मक तस्र्थततयाँ तजसमें तविीय समस्याए ँभी र्थी।  

अनेक तवद्वानों एवं समाजशातस्त्रयों के अनुसार भारत में संयुक्तता (संयुक्त पररवार) की जगह एकाकी पररवारों 

में तब्दील हुए ह ैअब पररवार एकाकी स ेभी अलग होकर एकल माता-तपता में पररवर्तात हो रह ेहैं। 
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पाररवाररक सरंचना में पररवतान के कारक

पररवार की सरंचना में पररवतान ढकसी प्रभावों के एक समुच्चय से नहीं आया ह ैऔर न यह सम्भव ह ैढक र्न 

कारकों में स ेढकसी एक को प्रार्थतमकता दी जा सके। र्स पररवर्तात होते हुए पररवार के तलए कर्ा कारक उिरदायी ह।ै 

औद्योगीकरण और उसके सावाभौतमक मापदण्ि जो तनरन्तर तवस्तृत क्षेत्र को प्रभातवत कर रह ेह,ै व्यतक्तवाद के आदशा, 

समानता और आजादी तर्था वैकतल्पक जीवन पद्धतत की सम्भावना जैस ेकारकों के सतम्मलन स ेही संक्रमणकालीन 

पररवार उदय हुआ ह।ै तमल्टर हसंगर ने पररवार में पररवतान के तलए चार कारकों को उिरदायी माना ह-ै आवासीय 

गततशीलता, व्यवसातयक गततशीलता, वैज्ञातनक तर्था तकनीकी तशक्षा और द्रव्यीकरण। 

 

 

भारत में सयंकु्त पररवार का भतवष्य  

संयुक्त पररवार में होने वाल ेअनेक पररवतानों के कारण प्रश्न पैदा होता ही ह ैढक क्या संयुक्त पररवार भतवष्य 

में समाप्त हो जाएगं ेया उनका पूणात: तवघटन हो जाएगा। कुछ तवद्वानों की मान्यता ह ैढक संयुक्त पररवारों का तवघटन 

हो रहा ह ैऔर धीरे-धीरे यह समाप्त हो जाएगंे। जबढक कुछ अन्य तवद्वानों ने र्से अस्वीकार ढकया ह ैउनका यह 

मानना ह ैढक संयुक्त पररवारों का तवघटन नहीं वरन् रुपांतरण ह,ै नवीन पररस्र्थततयों से अनुकूलन ह।ै भारत में संयुक्त 

पररवार का भतवष्य वृद्ध सरंचनात्मक पररवतानों और स्र्थानीय स्तरों पर पररवार और उसके सार्थ जुि ेहुए व्यवहारों 

पर उनका प्रभाव भी तनभार ह।ै संयुक्त पररवार का भतवष्य र्स बात पर तनभार करता ह ैढक पररवार में झगि,े तनाव, 

दबाव और मनमुटाव का हल ढकस प्रकार ढंूढा जाता ह।ै 

तनष्कषा  

संरचनात्मक पररवतान की प्रढक्रया में प्रातधकरण और मूल्य की पुरानी संरचना को चुनौती दी गर्ा ह।ै ब़िती 

हुआ व्यतक्तवाद उम्र के पुराने पदानुक्रम अतधकार की वैधता पर सवाल उिाता ह।ै पुराने मूल्य प्रणाली में भी काफी 

बदलाव होता ह।ै हालांढक पररवतान की र्स प्रणाली न ेतवतभन्न तपढ़ियों से संबतंधत पररवार के सदस्यों के बीच आपसी 

सम्मान, प्यार और स्नेह के महत्व को कम कर ढदया ह।ै उपभोक्तावादी संस्कृतत की तस्र्थतत को और अतधक ब़िा ढदया 

ह।ै पी़िी अन्तराल की तस्र्थतत में कर्ा वृद्ध तनराशा और समाज में उपेतक्षत महसूस करते हैं। चूंढक भावनात्मक बंधन 

कमजोर हो गया ह ैकर्ा यवुा सदस्यों को पररवार में पहचान संकट की भावना महसूस होती ह।ै र्स तथ्य से कोर्ा 

र्नकार नहीं करता ह ै ढक भारत में आधुतनकीकरण की प्रवतृि प्रमुख रही ह ैहालांढक शारीररक अलगाव पररवार के 

ढांचे की संयुक्तता की भावना से प्रस्र्थान के तलए नहीं बोलता ह।ै आवश्यकता में प्रभावी सहयोग की भावना और एक-

दसूरे के प्रतत दातयत्व, संयकु्त पररवार से अलग होने के बावजूद पररवार के सदस्यों के बीच प्रचतलत रह ेह।ै 
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