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MkW- vk;q"k xqIrk1]  fuf/k lsu2 ( reg no 287360) 

vflLVsUV çksQslj1] 'kks/k Nk=k2 

1oSfnd v/;;u foHkkx] M‚DVj gfjflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj] Hkkjr 

 

” ;ksx 'kCn dh mRifÙk ;qt~ /kkrq ls gqbZ gksrh gS] ftldk vFkZ gS& tksM+uk  ;ksx dk vFkZ thokRek 

vkSj ijekRek dk feyuk gSA T;ksfr"k 'kkL= esa ;ksx laca/k  ;qx  ¼dky½ ls, xf.kr'kkL= esa nks ;k vf/kd 

la[;kvksa ds tksM+ ls gSA ;ksx ekuo thou ds fodk'k dh psruk gS] ftles inkFkZ thou vkSj psruk dk leUo; 

gSA mifu"kn~ ijEijk esa ;ksx thou dh ,d mPp voLFkk gSA ouksa o vj.;ksa dh xksn esa iyh bldh fodflr 

voLFkk dks ge mifu"knks esa ikrs gSaA ;ksx thou dks iw.kZ lfØ;rk ds chp egkHkkjr ds ;q) Hkwfe esa Jh—".k 

ds eq[k ls xhrk ds :i esa çdV gq,] rks iratfy ds ;ksx lw= es ;g viuk lqO;ofLFkr :i ikrk gS] ftlesa 

;e fu;e] vklu] çk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds :i es Øec) gSA fQj ;g ijEijk Øe'k% xkSre cq) 

'kadjkpk;Z ds lkFk vkxs c<+rh gqbZ bl ;qx esa vk igqaphA ;ksx dk r`rh; vax vklu ftles 'kkjhfjd eqækvksa 

dks fd;k tkrk gS] vkluksa dh la[;k 84 yk[k crkbZ xbZ gS ftlesa vyx&vyx iqLrd ds fglkc ls 

vyx&vyx la[;k crkbZ  gS tSls ?ksj.Mlafgrk esa 32 vklu gB;ksxçnhfidk esa 15 vklu vkfn] blh ds lkFk 

çfrvklu ] foijhr vklu ;k iwjd gksrs gSaA tks 'kjhj dks larqfyr djus es enn djrs gSaA bl isij ls ge 

lc dks fofHkUu xzaFkks es mifLFkr vkluksa ds ykHk] vklu djus dh çfØ;k dk Kku çkIr gksxkA 

;ksx  Hkkjr dh lcls çkphu fo|k gSA ;ksx dh ;g iq.; ijaijk egkHkkjr] Hkkxoriqjk.k] fo".kqiqjk.k] 

czãiqjk.k]  ;kKoYD;Le`fr ,oa ;ksxof'k"B vkfn xzaFkksa esa Hkh çokgeku  gqbZ gSA ;ksx 'kCn ;qt~  /kkrq esa ^?k¥~* 

çR;; yxkus ls fu"iUu gksrk gSA ftldk dk vFkZ gS ^tksM+uk* ;k ,dtqV gksukA 

egf"kZ ikf.kuh us ;ksx 'kCn dh O;qRifr ^;qftj ;ksxs] ;qt~ la;eus ,oa ^;qt~  lek/kkS* /kkrqvksa ls nh gSA 

tSls 

1-  fnokfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS] lekf/kA vFkkZr lekf/k dk ç—

fr çR;; vFkZ gS] lE;d~ LFkkiuA nwljs vFkZ es lekf/k dh flf) ds fy, tqM+uk gSA 
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2-  #/kkfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls cuk gS ftldk  vFkZ gS] tqM+uk] tksM+uk] esy djuk] la;ksx 

djuk vFkkZr~ bl nq:[k :i lalkj ls fo;ksx rFkk bZ'oj ls la;ksx dk uke ;ksx gS A  

3-  pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS la;eu vFkkZr~ eu dk la;e vFkok eu 

dk fu;eu] eu dks la;fer djuk gh ;ksx gSA  

v‚DlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj] ;ksx ,d laL—r 'kCn gS ftldk vFkZ gS ,d lkFk cka/kuk rduhdh :i 

ls] ;g ,d Hkkjrh; /kkfeZd n'kZu gS ftldk y{; lHkh bafæ;&cks/kksa dks NksM+dj vkRek dk fnO; vkRek ls 

feyu gS A 

;ksx euq"; dh psruk ds fodkl dk foKku gS blesa inkFkZ thou vkSj psruk dk leUo; gksrk gS] ;g 

foKku ,oa v/;kRe dk ;ksx Hkh djrk gS A   iratfy ds ;ksx lw= ds vuqlkj&   

AAikå ;kså lwå ƒ@„AA dh voLFkk gS ;ksx fofHkUu çdkj dk gksrk gS tks gB;ksx] jkt;ksx] ea=;ksx] 

Hkfä;ksx ]Kku;ksx] ra=;ksx] y;;ksx vkfnA lHkh ;ksx dk y{; flQZ eks{k çkIr djuk gh gS] v"Vkax ;ksx dks 

fuEu dksfV ds lk/kd ds fy, crk;k x;k gS ftuesa ;e]fu;e ]vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

gSA  v"Vkax ;ksx ds çfriknd egf"kZ iratfy gh gS tc ge fdlh vklu dks viuh {kerkvksa ls T;knk ys 

tkrs gSaA rks gekjs 'kjhj esa cgqr lkjs nq"ifj.kke Hkh lkeus vkrs gSa mu nq"ifj.kkeksa dks Bhd djus ds fy, ;ksx 

esa vklu ds çfr vklu gksrk gS ftlls gekjs xyr vH;kl ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ls cpk tk ldsA çfr 

vklu dk rdZ ;g Hkh gS fd vxj ge 'kjhj ds ,d rjQ xfr dj jgs gSa rks gesa mldh foijhr fn'kk esa xfr 

djuk pkfg,- rkfd vax viuh ;FkkfLFkfr  esa vk tk,A vklu ds ckn çfr vklu ;ksx vH;kl dk egRoiw.kZ 

Hkkx gksrk gS bls djuk vfr vko';d gSA 

a&  

gB;ksx esa vkluksa ds cgqr Hksn cryk;s x;s gSa] ijarq ;gk¡ mudk o.kZu ugha djds cSBus dk rjhdk 

lk/kd dh bPNk ij gh NksM+ fn;k gSA Hkko ;g gS fd tks lk/kd viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ftl jhfr ls fcuk 

fgys&Mqys fLFkjHkko ls lq[kiwoZd fcuk fdlh  ihM+k ds cgqr le; rd cSB lds ogh vklu gSA 

^vklu^ 'kCn laL—r dh ^vl^ /kkrq ls O;qRiUu gS] ftldk ewy vFkZ gS cSBuk ;k fLFkr gksukA laL—r 

'kCndks'k ds vuqlkj vklue~ ¼uiqa-½¼vkL+k~+;qV½ ls cuk gS ftldk vFkZ gS cSBuk ] cSBus dk vk/kkj] cSBus dh 

fo'ks"k çfØ;k ]cSB tkuk bR;kfnA 

?ksj.M lafgrk 'yksd la[;k 10 es dgk gS& ^vklusu Hkos–<e~* & vkluksa ls 'kkjhfjd 'kfä ;k –<+rk 

çkIr gksrh gS] ysfdu ,d ckr ;kn j[kus ;ksX; gS fd vklu ls 'kkjhfjd 'kfä ;k cy dh çkfIr dk vFkZ 

ekalis'kh; cy dh çkfIr ugha gSA ftl çdkj O;k;ke esa O;fä n.M&cSBd dljr dj] ,d igyoku dh rjg 

vius 'kjhj dks cukrk gS] oSlh ppkZ ;gk¡ ij ugha gks jgh gSA ;gk¡ ij –<+rk ;k cy dk vFkZ gksrk gS] 'kkjhfjd 

–<+rk vkUrfjd cy vkSj blds lkFk&lkFk LokLF; dh çkfIrA 

vyx&vyx ;ksx xzaFkksa esa vyx&vyx vkluksa ds çdkj dk mYys[k gS A  

vklukfu leLrkfu ;koUrks thotUro% A 

prqj'khfr y{kkf.k f'kosu dfFkrkfu p AAG-S 2@1AA 

rs"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra —re~ A 
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rs"kka e/;s erZ~;yksds }kf=a'knklua 'kqHke~ AAG-S 2@2AA 

?ksj.M lafgrk es egf"kZ ?ksj.M us dgk gSa &bl lalkj esa ftrus tho&tUrq gSa] muds 'kjhj dh tks 

lkekU; fLFkfr gS] ml Hkafxek dk vuqlj.k djuk vklu dgykrk gSA Hkxoku~ f'ko us pkSjklh yk[k vkluksa 

dk o.kZu fd;k gSA muesa ls pkSjklh fof'k"V vklu gS vkSj pkSjklh vkluksa es ls cÙkhl vklu èR;q yksd ds 

fy, vko';d ekus x;s gSaA lHkh cÙkhl vklu] ftudk o.kZu egf"kZ ?ksj.M us fd;k gS] fLFkj :i ls fd;s 

tkus okys vH;kl gSaA 

prqj'khR;klukfu f'kosu dfFkrkfu oSA 

rsH;'prq"deknk;^ lkjHkwra czohE;ge~AA gBçnhfidkAA1@33AA 

vFkkZr- Hkxoku~ f'ko us pkSjklh vkluksa dk o.kZu fd;k gSA muesa ls lokZf/kd egÙoiw.kZ pkj vklu gSaA 

'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl iqLrd esa vkluksa dk oxhZdj.k çeq[k rhu çdkj ls fd;k x;k gSA bl iqLrd ds 

ys[kd M‚DVj edjan e/kqdj xksjs th gSa A 

• lao/kZukRed ;k lq/kkjkRed vklu 

• foJkafrdkjd vklu 

• /;kuksi;ksxhvklu 

çfr vklu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS  çfr + vklu çfr dk vFkZ gS foijhr rFkk vklu dk vFkZ 'kjhj 

dh fo'ks"k eqæk ;k fLFkfr  vFkkZr foijhr fLFkfr ;ksx esa çfrvklu ml vklu dks dgrs gSa tks igys fd, x, 

vklu ds foijhr gksrk gS rkfd 'kjhj dks larqyu vkSj jkgr fey ldsA mnkgj.k ds fy, ^vki ioZrklu  dj 

jgs gSa] rks ckyklu fd;k tk ldrk gS] tks foijhr vklu ds :i esa dke djrs gSaA^ mÙkkuklu ds ckn rkM+klu 

fd;k tkrk gS rkfd jh<+ dh yphyh fLFkfr dks larqfyr fd;k tk ldsA çkjaHk esa vius 'kjhj dks fujarjrk esa 

ykus ds fy, 'kjhj dks yphyk cukus ds fy, xfr'khy vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gS] tc ge ,d yacs 

le; rd vius 'kjhj dks fLFkj vklu esa j[kus dk ç;kl djrs gSa rc 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ ruko mRiUu 

gksrk gS] tks vkluksa dk mís'; ugha gS blfy, ge vkluksa ds ckn çfr vklu djrs gSaA 

 

 

 

 

 

;ksx lk/kuk esa vkluksa vkSj çfr vkluksa dk vH;kl "kV~deZ ds ckn fd;k tkrk gSA vkluksa ls jä dks 

jh<+ dh gìh ds fupys Hkkx rFkk isV dh vksj lapkfjr djrk gSA dfVHkkx]  vkek'k; ds vaxksa esa lkeatL; yk;k 

tkrk gSA çtuu laLFkku ,oa jäpki dks larqfyr cukrk gSA vklu vkSj çfr vklu ds vH;kl 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; ds fy, fd;k tkrk gSA vkluksa vkSj çfrvkluksa ds vH;kl ds }kjk vkarfjd xzafFk;ksa dks etcwr 

cukuk] 'kjhj dks larqfyr j[kuk] 'kjhj dh ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dks okil ledsaæ esa j[kuk gksrk gSA çfr 

vklu djus ds ckjs esa ;g ekuk tkrk gS fd tc ge 'kjhj dks ,d fn'kk esa xfr djrs gSa rks 'kjhj dh foijhr 

fn'kk esa Hkh djuk pkfg,A tc Hkh ge ;ksx vH;kl djrs gSa rks ;g vkius ns[kk gksxk fd baVhfj;j isfYod fVYV 

dks Bhd djus ds fy, fgi ¶ysDllZ dks LVªsl djuk vkSj ,CMksfeuy] XywV~l dks etcwr djuk egRoiw.kZ gS] 
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D;ksafd baVhfj;j  isfYcd fVYV okys O;fä esa fgi ¶ysDllZ dks NksVk vkSj ,CMksfeuy vkSj xywV~l dks  detksj 

ekuk tkrk gS ;g tks fopkj gS og çfrvklu fu;eksa ds leku gSA vr% gekjs 'kjhj dks ,d fuf'pr fn'kk esa 

vlarqfyr ekuk tkrk gS vkSj larqyu  djus ds fy, O;fä dks foijhr fn'kk esa f[kapko etcwr gksuk pkfg,A   

 

³  ?ks la 2/19

nksuksa iSjksa dks Hkwfe ij QSyk nsaA nksuksa gkFkksa dks ihB dh vksj dj nksuksa pj.kksa dks idM+ ysa rFkk Hkwfe ij 

QSyk nsaA ;gh çfØ;k nksuksa vksj ls djsaA ;ksfx;ksa ds vuqlkj ;g /kuqjklu gS A 

egf"kZ ?ksj.M ds vuqlkj /kuqjklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gSA es#n.M esa yphykiu gksus ds 

dkj.k iwjs 'kjhj esa rktxh dk vuqHko gksrk gSA es#n.M] tks ruk gqvk vkSj dM+k jgrk gS] og <hyk gks tkrk 

gSA es#n.M ds dM+s gksus ds dkj.k rfU=dk&rU= esa tks O;o/kku mRiUu gksrs gSa] os nwj gks tkrs gSa vH;kl djus 

ls vuqHko gksrk gS fd tc ge /kuqjklu esa vius 'kjhj dks vkxs&ihNs yq<+dkrs gSa] rc 'kjhj dh ekalisf'k;ksa] ;—

r] ikpu laLFkku vkSj 'olu laLFkku dh Hkh ekfy'k gksrh gSA muesa jä lapkj rhoz gksrk gSA vk¡rksa esa] isV esa 

xfr ds dkj.k ikpu çfØ;k Hkh lqpk# :i ls pyrh gSA  

  

v/;kL; 'ksrs ân;a fu/kk;] HkwekS p iknkS çfolk;ZekikSA 

f'kj'p /k`Rok djn.M;qXes] nsgkfXudkja edjklua rr~ AA  ?ks la „%‡åAA 

isV ds cy ysV dj gkFkksa dks Bqìh esa fVdk nsrs gSA dksgfu;k¡ tehu ij vkSj psgjk nksuksa gFksfy;ks ds 

chp esa jgrk gSA blh voLFkk esa vius 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSaA ;g 'kjhjLFk vfXu dks rhoz djus okyk 

edjklu gSA 

bl vklu esa 'kjhj vkSj eu dk f'kfFkyhdj.k vPNh rjg ls gks ldrk gSA 'kyHkklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu 

tSls vkluksa ds ckn bl vklu esa foJkafr ys ldrs gSaA  edjklu 'kjhj dh m".krk c<+krk gSA ikpu fØ;k 

ean gks] ySafxd leL;k gks rks ;g vklu Qk;nsean gSA D;ksafd nksuksa ikao ckgj dh vksj eqM+us ls ¼,DlVuZy 

jksVs'ku½ dfVoy; ¼isfYod xMZy½ o dfVçns'k ds vaxksa dks fo'ks"k çsj.kk feyrh gSA xnZu ;k ihB dh leL;k 

gks rks ;g vklu FkksM+k lqyHk jhfr ls djus ls cgqr vkjke feyrk gSA D;ksafd jh<+ dk Åij dk Hkkx rkuk 

tkrk gSA 

1½  es#jTtq esa 26 gfì;ka gksrh gSa]  /kuqjklu  esa jh<+ dh gìh iwjh rjg ls ihNs dh 

vksj f[kaprh gS ftlds dkj.k es#jTtq esa ruko mRiUu gksrk gS AvkSj tc ge edjklu djrs gSa rks  

edjklu esa isV ds cy ysVus ls jh<+ dh gìh dk f[kapko de gksrk gS vkSj mls vkjke feyrk gSA 
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2½ % /kuqjklu esa ihB] dej vkSj iSjksa dh ekalisf'k;ka lfØ; 

jgrh gSaA vkSj tc ge edjklu djrs gSa rks  ihB] dej vkSj iSjksa dh ekalisf'k;ksa esa /khjs&/khjs  f'kfFkyrk 

vkrh gSA ekalisf'k;ka ruko eqä gks tkrh gSA 

3½  'olura= gekjs 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ ra= gS ftlds dkj.k ge iwjd 

vkSj jspd fØ;k djrs gSa Aftlesa QsQM+s  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA /kuqjklu esa Nkrh QSyus ds dkj.k 

lkal ysus dh çfØ;k rst gks tkrh gSA edjklu esa isV ds cy ysVus ls lkal dh xfr lkekU; gksrh gS 

Aftlls 'olu fØ;k esa iwjd rFkk jspd ls vkokxeu dk vPNk vH;kl  gks tkrk gS vkSj 'kjhj dks vkjke 

feyrk gSA 

4½  tc ge /kuqjklu vkSj edjklu djrs gSa rks xgjs f[kapko ds dkj.k 'kjhj vfXu esa 

òf) gksrh gSA ftlds dkj.k ikpu 'kfä esa lq/kkj gksrk gSA 

3-  

HkwekS LoeLrde~ LFkkI;] gLr;ks% diwZjs rFkkA 

iknkS [ks n.Mor dq;kZR] dikyluehfjre~AA ¼;ks-fl-p-½ 

vFkkZr eLrd] gkFk o dqgfu;ksa ds lgkjs tehu ij LFkkfir djds iSj n.M ds leku lh/ks djuk bldks 

dikyklu dgrs gSaA 'kh"kkZlu dks vkluksa dk jktk dgk tkrk gSaA 

 efLr"d ;g lcls egRoiw.kZ vax gS tks iwjs 'kjhj dk fu;a=.k djrk gSA 'kh"kkZlu esa iwjk 'kjhj mYVk gksus 

ls vkSj lokaZxklu tSlk jä ifjHkze.k ds fy;s dksbZ jksd u gksus ds dkj.k efLr"d dks T;knk ek=k esa jä 

feyrk gSA efLr"d esa fLFkr fiVîqVjh bu var% L=koh xzafFk;ksa dks Hkh blls ykHk feyrk gSA lkFk gh lkFk 

Fk‚;jkbZM o iWjkFkk;j‚bZM xzafFk;ksa dk dk;Z Hkh vPNk gksrk gSA ukM+h laLFkku vkSj var% L=koh xzafFk;ksa dk dk;Z 

lqpk: :i ls pyus ls mudk ckdh vaxksa ds lkFk Hkh lkeatL; c<+rk gSA jäpki fu;a=.k dsUæ] 'kjhj dk 

larqyu laHkkyus okyh ;a= dh dk;Z{kerk c<+rh gSA ikpu 'kfä c<+rh gSA iSj] isV vkfn dk jä ân; dh vksj 

vklkuh ls vkrk gSA blh dkj.k Ogsfjdkst OgsUl tSls fodkj ugha gksrsA ySafxd f'kdk;rs Hkh nwj gksrh gSaA dej 

vkSj tka?ks lqMkSy curh gS vkSj xnZu dh ekal isf'k;ka lq–<+ curh gSaA  

'k'kkadvklu esa 'kjhj dk vkdkj [kjxks'k ds leku gksrk gSA otzklu dh fLFkfr esa 

cSBdj nksuksa gkFk Åij mBrs le; 'okl ckgj fudyrs gSa] 'okl ckgj fudyrs gq, lkeus dh vksj >qdrs gSa 

bruk >qdrs gSa dh gFksfy;ka tehu ij fVd tkrh gSa FkksM+h nsj ds fy, 'okl ckgj jksd ysrs gSa 

% vka[kksa o efLr"d ds lHkh dk;ksaZ dks iq"V djrk gSA bl dks djus ls 'kkfUrnk;d çHkko vkrk gs tks fpUrk 

vkSj mnklhurk dks nwj djrk gSA bl  vklu ls lEiw.kZ jh<+ ,oa ihB dh ekalisf'k;ksa dks vkjke feyrk gS ,oa 

'okl QsQM+ksa ds fiNys Hkkx esa xgjk gksrk tkrk gSA isV rd tkus okyk 'okl lgtrk ls ikpd vaxksa dh 

ekfy'k djrk gSA

1-  ifjlapj.k ra= esa ân; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tks okfgdkvks ds lkFk 

feydj ifjlapj.k djrs gSaA ifjlapj.k ra= dh Hkwfedk iks"kd rRoksa] gkeksZuksa] v‚Dlhtu vkSj vU; 

xSlksa dks vkids 'kjhj ds vaxksa] ekalisf'k;ksa vkSj Årdksa rd igqapkuk gS A 'kh"kkZlu vkSj  'k'kkadklu 

ls jä dk çokg  efLr"d rFkk xnZu dh rjQ rsth ls c<+rk gS] ftlls jäifjlapj.k esa lq/kkj 

gksrk gSA 

2- efLr"d ls ;g lcls egRoiw.kZ vax gS tks iwjs 'kjhj dk fu;a=.k djrk gS 

'kh"kkZlu esa iwjk 'kjhj mYVk gksus ls vkSj lokaZxklu tSlk jä ifjogu ds fy, dksbZ jksduk gksus ls 

tks fd xq#Rokd"kZ.k ds rjQ gksrk gS ftldh otg ls ân; dks efLr"d rd jä igqapkus ds fy, 
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de dk;Z djuk iM+rk gS vkSj  'k'kkad vklu esa ân; foJke voLFkk esa vk tkrk gS vkSj vxys 

vH;kl ds fy, ltd gks tkrk gSA 

3- 'kh"kkZlu esa ihB vkSj da/kksa ij  ncko iM+rk gSA 

'k'kkadklu djus ls dej vkSj ihB esa f[kapko de gksrk gS vkSj vkjke feyrk gSA 

4- tc ge 'kh"kkZlu ds ckn 'k'kkadklu djrs gSaA rks efLr"d esa 

v‚Dlhtu Hkjiwj ek=k esa feyrh gS tks gS tks ekufld 'kkafr vkSj larqyu dks c<+kok nsrk gSA ;g 

/;ku dsafær djus vkSj eu dks 'kkar djus esa enn djrk gSA    

 

   m"Vª ;kuh ÅaV bl vklu esa 'kjhj dk vkdkj ÅaV tSlk fn[krk gS A 

v/;kL;  'ksrs i|qXeO;Lra] ì"Bs A fu/kk;kfi ?k`ra djkH;ke~ A 

vkdq¥~P; lE;X/;qnjkL;xk<a] m"Vªa p ihBa ;r;ks onfUr ॥2 G -S „&‡ ॥ 

m"Vªklu djus ds fy, loZçFke otzklu esa cSB tk,aA fQj ?kqVuksa ls mBrs gq, nksuksa gkFkksa ls ihNs dh 

rjQ iSj ds iatks dks idM+ yhft,A 

 vklu esa fo'ks"krk gS fd ;g fny ds ejhtksa ds fy, mÙke vklu gS]  blesa tc ge ihNs >qdrs gSa vkSj 

gkFkksa dks ihNs ys tkrs gSa] rc ân; ls fudyus okyh lHkh jä okfgdkvksa dk foLrkj gksrk gSA tc /kefu;ksa esa 

pchZ dh ek=k c<+ tkrh gS os vo#) gks tkrh gSa- muesa jä dk çokg Bhd ls ugha gksrk ;k de gks tkrk gS] 

rc ,slh ifjfLFkfr;ksa m"Vªklu djok;k tkrk gSA 

;g vklu ikpu ,oa çtuu ç.kkfy;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA ;g vkek'k; dk foLrkj djrk gS] ihNs 

>qdus ls d'ks#dk;sa yphyh gksrh gSa vkSj es#n.M ds Luk;qvksa dk foLrkj gksrk gS] xnZu ds vxz Hkkx dk iw.kZ 

foLrkj gksrk gS] ftlls bl {ks= ds vax LoLFk curs gSa ,oa Fkk;jkbM xzfUFk ds dk;Z esa fu;ferrk vkrh gSA 

;ksxeqæk djus dh fof/k 'okl NksM+rs gq, otzklu esa vk;saA vc nksuksa gkFk ihNs ihB dh vksj ys tk;sa o nksuksa 

gkFk dh vaxqfy;k¡ vkil esa Qalkdj /khjs&/khjs nksuksa gkFk Åij dh vksj [khaps vkSj lkeus >qdrs gq, eLrd Hkwfe 

ls Li'kZ djkus dk ç;kl djsaA vafre fLFkfr esa {kerkuqlkj #dsaA ¼;ksx fpfdRlk&fl)kar ,oa O;ogkj½ 

vr% çKk ;ksx esa Hkh ;ksx eqæk dk vH;kl m"Vªklu ds ckn fd;k tkrk gSA ykHk raf=dk ra= vkSj es#naM 

LoLFk gksrs gSA jä lapkj] ikpu 'kfä esa lq/kkj ykrk gSA fujarj vH;kl ls 'kjhj dks yphyk vkSj psgjs dks 

pednkj cukrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 6 June 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2506556 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e824 
 

1-  m"Vªklu ,d ihNs tkus okyk vklu gS] ftlesa jhM dh 

gìh dks ihNs dh vksj [khapk tkrk gS rFkk ;ksxeqæk >qdus okyk vklku gS ftlls jh<+ dks vkjke feyrk 

gS vkSj mldh çk—frd voLFkk esa ykSVus esa enn feyrh gSA 

2-  m"Vªklu Nkrh dks [kksyrk gS ftlls QsQM+ksa esa v‚Dlhtu vf/kd ek=k esa 

igqaprk gS vkSj 'olu dks lq/kkjrk gSA ;ksxeqæk esa vkxs dh vksj >qddj fd;k tkrk gS ftlls QsQM+ksa 

dks vkjke feyrk gSA  

3-  m"Vªklu ds nkSjku isV ij f[kapko gksrk gS vkSj vkarfjd vaxksa ij ncko iM+rk gSA 

vkarfjd vaxksa dh dksf'kdk,a lfØ; gks tkrh gSa blds ckn ;ksxeqæk djus ls isV vkSj ikpu vaxksa dks 

foJke feyrk gS] ftlls -ikpura= ij vPNk çHkko iM+rk gSA  

4-  ;ksxeqæk foJkafr dkjd vklku gksus ds dkj.k 'kjhj dks foJkafr çnku djrh gS ftlls 

ekufld 'kkafr c<+rh -gSA m"Vªklu ls çkIr gksus okyh  ÅtkZ dks larqfyr djrh gS vkSj /;ku esa lgk;rk 

djrh gSA 

m"Vªklu vkSj ;ksxeqæk djuk 'kjhj ds larqyu dks cuk, j[krk gS vkSj 'kjhj dks ,d iw.kZrk dh Hkkouk 

nsrk gSA 

 ;ksx esa vklu vkSj foijhr vklu dk vH;kl 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cuk, 

j[kus ds fy, fd;k tkrk gS A gj ,d vklu dk ,d fo'ks"k ykHk gksrk gS vkSj foijhr vklu dk vH;kl 'kjhj 

ds fofHkUu fgLlksa esa larqfyr cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA tks ekalisf'k;ksa dks etcwr vkSj yphyk cukrh 

gSA vklu vkSj foijhr vklu ds larqyu ls ge lexz LokLF; dks çkIr dj ldrs gSaA 

tc ge ,d vklu dk foijhr vklku djrs gSa rks vklu ds }kjk 'kjhj ds ftl vax ij nckc ]ruko 

mRiUu gqvk Fkk çfr vklu ds }kjk ge mls ruko dks eqä djrs gSa rFkk xR;kRed vklu ds vH;kl esa gekjs 

ân; xfr ] raf=dk ra= ]vkSj ekalisf'k;ksa i<+us okys çHkko dks ge foijhr vklu ds }kjk  foJkafr nsrs gSaA 

foijhr vklu ¼Counter Pose½ dk ;ksxkH;kl esa egRoiw.kZ LFkku gSA;g fo'ks"k :i ls mu vkluksa ds fy, 

egRoiw.kZ gS tks ,d fn'kk esa f[kapko ;k ncko Mkyrs gSa] tSls fd ihNs tkus okys vklu ¼m"Vªklu½ ds ckn vkxs 

dh vksj >qduk ¼;ksxeqæk½A foijhr vklu ds ek/;e ls jä çokg lkekU; gksrk gSA ;g mu vkluksa ds ckn 

egRoiw.kZ gksrk gS tks 'kjhj esa jä çokg dks çHkkfor dj ldrs gSaA vklu vkSj çfrvklu ekufld 'kkafr dks 

c<+kok nsrh ] ikpu esa lq/kkj] jh<+ dh gìh ds LokLF; dks c<+kok nsrh gS A 

vkfnukFk Hkxoku f'ko ;ksx ds çorZd gS- Hkxoku f'ko us gh ekuo ds thou esa ;ksx dk cht cks;k  FkkA 

çfr vklu dk vFkZ foijhr fLFkfr ls gksrk gS tks  vklu ds foijhr larqyu ds :i esa dk;Z djrh gSA ;g 

vo/kkj.kk ;ksx rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa es egRoiw.kZ gSA çfr vklu dk çeq[k mís'; 'kjhj dks larqfyr j[kuk] 

ekalisf'k;ksa dks vkjke nsuk vkSj 'kjhj ij leku Hkkj forfjr djuk gksrk gSA  

vklku vkSj çfr vklu ls 'kjhj dh dk;Z{kerk dq'kyrk laf/k;ksa dh eqM+us dh {kerk yphykiu c<+krk gSA 

laf/k;ksa dh vf/kdre eqM+us dh {kerk  vPNs LokLF; dk lwpd gSA laf/k dk LokLF; mldh ekalisf'k;k¡ vfLFk 

ca/ku mudks feyus okyk O;k;ke vkSj mudk fu;fer :i ls gksus okyk  iks"k.k gksrk  gSA ;ksxkH;kl ls 

yphykiu c<rk gSA es#naM ;k jh<+ gekjs thou O;ogkj dk çeq[k vk/kkj gSA es#naM ftruk LoLFk ] yphyk 

jgsxk mruk gekjk nSuafnu O;ogkj lq[kn vkSj fcuk dksbZ ijs'kkuh ls gksxkA lkjs ;ksxklu vkSj çfr ;ksxklu 

es#naM ls lEcfU/kr gSaA  tc es#naM LoLFk gksxk rks ekufld vkpj.k dk;Z{kerk ;g lc mfpr Lrj ij jgsxkA 

vkluksa vkSj çfr vkluks ds dkj.k isf'k;ksa dk LokHkkfod ladksp  mfpr Lrj ij larqfyr gks tkrk gSA blhfy, 

Hkkoukvksa dk larqyu Hkh vius vki gks tkrk gSA f'kfFkyhdj.k esa is'kh ladksp de fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr 
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esa fdlh çdkj dk ekufld ruko ugha jg ldrkA O;fäRo fodkl esa vkluksa vkSj çfr vkluks dk ;ksxnku 

blhfy, gS fd os gesa lgh 'kkjhfjd fLFkfr  vkSj iw.kZ 'okl & ç'okl vkSj ;ksX; LokHkkfod ladksp çnku djrs 

gSaA 

 

1- ljLorh] l- l- ¼2001½A vklu çk.kk;ke eqæk ca/kA fcgkj Ldwy v‚Q ;ksxkA 

2- LokRekjkeA ¼2002½A gB;ksx çnhfidk ¼vks- ih- frokjh] vuqokn½A dSoY;/kkeA 

3- ?ksjaMA ¼2003½A ?ksjaM lafgrk ¼vks- ih- frokjh] laiknd½A dSoY;/kkeA 

4- fnxacjkuan] LokehA ¼2015½A iratfy ;ksx n'kZuA dkS'ky çdk'kuA 

5- —".kekpk;Z] Vh- ¼1998½A ;ksx ekxZA —".kekpk;Z ;ksx eafnjEA 

6- dqcsjukFk] LokehA ¼1995½A gB;ksx jgL;A ;ksx çdk'kuA 

7- xks;y] ,e- ,y- ¼2010½A ;ksx n'kZu dk oSKkfud fo'ys"k.kA eksrhyky cukjlhnklA 

8- iksíkj] g- i- ¼2005½A ;ksx dh vksjA xhrk çslA 

9- jkenso] LokehA ¼2006½A çk.kk;ke jgL;A fnO; çdk'kuA 

10- fpnkuan] LokehA ¼2012½A /;ku ;ksxA ;ksxnk lRlax lkslkbVhA 

11- f'kokuan] LokehA ¼1934½A lkbal v‚Q çk.kk;keA fMokbu ykbQ lkslkbVhA 

12- ukxsUæ] ,p- vkj- ¼2001½A ;ksx f'k{kkA ,l&oh&;kl fo'ofo|ky; 

13- JhokLro] Mh- ds- ¼2011½A iratfy ;ksx lw=A Hkkjr HkkjrhA 

 

                                         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

