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भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) की आधुननक निक्षा में 
प्रासनंिकता: राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 के सदंभभ में 

 

डॉ. देवकी नन्दन िमाभ  

सहायक प्रवक्ता, निक्षा संकाय ,जी एल ए ववश्वववद्यालय, मथरुा, उत्तर प्रदेि, भारत 

सारांि: 

भारत की निक्षा प्रणाली प्राचीन समय से ही ववश्व में वविेष स्थान रखती रही है। भारतीय ज्ञान परंपरा, 
जजसमें वेद, उपननषद, आचायभ, िुरु-निष्य परंपरा और भारतीय दािभननक दृविकोण िानमल हैं, ने न केवल भारत, 

बजकक समस्त मानवता को अपने ज्ञान और संस्कृनत से लाभ पहुुँचाया है। 21वीं सदी में भारतीय निक्षा प्रणाली 
में जो बदलाव आवश्यक थे, उन्हें ध्यान में रखते हुए भारत सरकार ने राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 (NEP 2020) 

को प्रस्तुत ककया। इस नीनत में भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः प्रनतवित करने, उसे आधनुनक निक्षा के साथ 
जोड़ने और समग्र निक्षा के दृविकोण को बढावा देने का प्रयास ककया िया है। इस िोध प्रपत्र में हम भारतीय 
ज्ञान परंपरा और राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 में इसके समावेि पर ववस्ततृ चचाभ की ियी है। 

कंुजी िब्द: भारतीय ज्ञान प्रणाली, राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020, आधनुनक निक्षा, समग्र निक्षा, योि, संस्कार, भारतीय 
दािभननक दृविकोण 

1.प्रस्तावना  

भारत एक ऐसा देि है जजसकी निक्षा परंपरा अत्यनधक समदृ्ध रही है। प्राचीन काल में भारत में निक्षा 
का उदे्दश्य केवल ज्ञान का अजभन नहीं, बजकक मनुष्य के समग्र ववकास, आत्म-ननभभरता, और सामाजजक दानयत्वों 
का पालन करना था। भारतीय ज्ञान परंपरा ने वेदों, उपननषदों, संस्कृत साकहत्य, योि, दिभन, और ववज्ञान के के्षत्र 
में अभूतपूवभ योिदान कदया है। यह परंपरा न केवल भारतीय समाज की सांस्कृनतक नींव है, बजकक वैजश्वक 
मानवता के नलए भी पे्ररणा का स्रोत रही है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा, जो कक हजारों वषों पुरानी है, निक्षा और संस्कृनत का एक अनभन्न कहस्सा रही है। 
भारतीय निक्षा प्रणाली के अनुसार, यह न केवल माननसक ववकास, बजकक व्यवक्त के आजत्मक और सामाजजक 
ककयाण के नलए भी महत्वपूणभ थी। आधनुनक समय में, पजिमी िैजक्षक पद्धनतयों के प्रभाव ने भारतीय निक्षा 
को एक व्यावसानयक और सूचना-आधाररत ढांचे में ढाल कदया है। पररणामस्वरूप, भारतीय संस्कृनत, दिभन और 
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ज्ञान की परंपराएं निक्षा प्रणाली से हानिए पर चली िईं। ऐसे में राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 (NEP 2020) का 
उदे्दश्य भारतीय निक्षा में समग्र दृविकोण को पुनः स्थावपत करना है। इस नीनत में भारतीय ज्ञान परंपरा का 
समावेि, जजसमें वेद, उपननषद, योि, ध्यान, और भारतीय दिभन िानमल हैं, यह दिाभता है कक यह परंपराएुँ न 
केवल सांस्कृनतक धरोहर हैं, बजकक आधनुनक निक्षा के संदभभ में भी प्रासंनिक हैं। हालाुँकक, औपननवेनिक काल में 
भारतीय निक्षा पद्धनत को पजिमी दृविकोण से प्रभाववत ककया िया, जजससे भारतीय निक्षा के मूल तत्वों की 
उपेक्षा होती िई। 21वीं सदी में, जब भारत वैजश्वक मंच पर अपनी पहचान बना रहा है, तब यह आवश्यक हो 
िया कक भारतीय ज्ञान परंपरा को किर से मुख्यधारा में लाया जाए। 

इसी संदभभ में, भारत सरकार ने राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 (NEP 2020) को प्रस्तुत ककया, जो भारतीय 
निक्षा व्यवस्था में एक क्ांनतकारी बदलाव का संकेत है। यह नीनत भारतीय निक्षा के दृविकोण को समग्र 
(holistic) और बहुआयामी बनाने का लक्ष्य रखती है, जजसमें भारतीय ज्ञान परंपरा के तत्वों का समावेि भी 
ककया िया है। NEP 2020 का उदे्दश्य न केवल िैजक्षक उत्कृिता प्राप्त करना है, बजकक छात्रों में सामाजजक, नैनतक 
और सांस्कृनतक मूकयों का भी ववकास करना है, जजससे वे समग्र रूप से प्रौढ नािररक बन सकें । इस नीनत में 
भारतीय ज्ञान परंपरा के तत्वों जैसे योि, संस्कार, भारतीय दिभन, कला, और भाषा को निक्षा के ढांचे में पुनः 
समाकहत करने का प्रयास ककया िया है। इसके माध्यम से भारतीय संस्कृनत और परंपराओं को आधनुनक निक्षा 
प्रणाली में स्थान नमल सकेिा। यह नीनत ववद्यानथभयों को केवल ज्ञान के रूप में नहीं, बजकक एक सिक्त, संवेदनिील 
और नैनतक नािररक के रूप में ववकनसत करने की कदिा में काम करेिी 

2. भारतीय ज्ञान परंपरा का संदभभ 

भारतीय ज्ञान परंपरा की जड़ें प्राचीन काल में समाकहत हैं, जो न केवल दािभननक दृविकोण और आस्थाओं 
का एक िहरा जाल  है, बजकक यह समाज, ववज्ञान, कला, साकहत्य और व्यवहाररक जीवन के हर पहलू को 
प्रभाववत करती रही है। भारतीय निक्षा परंपरा का उदे्दश्य केवल बौवद्धक ववकास नहीं, बजकक व्यवक्तत्व के समग्र 
ववकास को सुननजित करना था। यह परंपरा एक ऐसी निक्षा प्रणाली थी, जो आध्याजत्मक, माननसक, िारीररक 
और सामाजजक दृविकोण से मनुष्य के सवाांिीण ववकास पर बल देती थी। भारत में ज्ञान की खोज और उसके 
अभ्यास की प्रकक्या प्राचीन काल से ही व्यवजस्थत और क्मबद्ध थी, और यह एक दीर्भकानलक परंपरा के रूप में 
ववकनसत हुई। भारतीय ज्ञान परंपरा का ववकास वेदों, उपननषदों, पुराणों, महाकाव्यों, िास्त्रों और अन्य धानमभक, 

दािभननक एवं सांस्कृनतक ग्रंथों के माध्यम से हुआ। इसके साथ ही, भारतीय निक्षा पद्धनतयों में िुरु-निष्य परंपरा, 
आध्याजत्मक निक्षा, और वववेकपूणभ नचतंन को भी महत्वपूणभ स्थान प्राप्त था। 

वेदों और उपननषदों का ज्ञान: 

वेदों और उपननषदों का ज्ञान भारतीय ज्ञान परंपरा की नींव है। वेद, जो संस्कृत में रनचत हैं, ब्रह्मा, सत्य, 

धमभ, और जीवन के िहरे रहस्यों को समझने के नलए एक मािभदिभन प्रदान करते हैं। वेद चार  हैं – ऋग्वेद, 

यजुवेद, सामवेद, और अथवभवेद, जो न केवल धानमभक और धानमभक कक्याओं से संबंनधत हैं, बजकक प्राचीन ववज्ञान, 

नचककत्सा, िजणत, और खिोलिास्त्र के बारे में भी जानकारी प्रदान करते हैं। उपननषद वेदों के िलस्वरूप उत्पन्न 
दािभननक ग्रंथ हैं, जो आत्मा, ब्रह्म (सवभव्यापक चेतना), और जित के परस्पर संबंध को समझाने का प्रयास करते 
हैं। "तत्त्वमनस" (तुम वही हो) जैसे सूत्र, जो मानव और ब्रह्म के बीच अकितीय संबंध को व्यक्त करते हैं, भारतीय 
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ज्ञान परंपरा की वविेषता रहे हैं। उपननषदों में ज्ञान के िहरे रूपों के साथ-साथ ध्यान, साधना, और आत्म-ज्ञान 
की महत्वता पर भी बल कदया िया है। 

िुरु-निष्य परंपरा: 

भारतीय निक्षा की एक और वविेषता िुरु-निष्य परंपरा थी, जो प्राचीन समय में निक्षा का कें द्रीय कहस्सा 
थी। यह परंपरा न केवल बौवद्धक निक्षा तक सीनमत थी, बजकक नैनतक, सामाजजक और आध्याजत्मक निक्षा भी 
प्रदान करती थी। िुरु (निक्षक) को न केवल ज्ञान का स्रोत माना जाता था, बजकक एक मािभदिभक और जीवन 
के सही रास्ते पर चलने के नलए एक आदिभ के रूप में सम्माननत ककया जाता था। निष्य (ववद्याथी) िुरु के 
प्रनत श्रद्धा, समपभण और ववनम्रता का पालन करते थे। इस प्रणाली में निक्षा का स्थान नसिभ  कक्षा या पाठ्यक्म 
तक सीनमत नहीं था, बजकक यह जीवन के प्रत्येक पहलू को समग्र रूप से समझने का एक तरीका था। िुरु-
निष्य परंपरा का मुख्य उदे्दश्य निष्य को न केवल बौवद्धक ज्ञान देना था, बजकक उसे नैनतक और सामाजजक 
जजम्मेदाररयों के प्रनत भी जािरूक करना था। यह परंपरा जीवन के सभी पहलुओं में वववेक, संतुलन, और 
सामाजजक समझ की निक्षा देती थी। 

भारतीय दिभन और ववज्ञान: 

भारतीय दिभन ने जीवन, ब्रह्म, आत्मा, और समाज के बारे में िहरे ववचार प्रस्तुत ककए हैं। भारतीय दिभन 
के प्रमुख स्कूलों में वेत्तांनतक (Advaita Vedanta), सांख्य (Sankhya), योि (Yoga), न्याय (Nyaya), वैिेवषक 

(Vaisheshika), और नममांसा (Mimamsa) िानमल हैं। इन स्कूलों ने न केवल धानमभक ववचारों को स्पि ककया, 
बजकक उन्होंने वैज्ञाननक दृविकोण से भी जीवन के ववनभन्न पहलुओं का ववशे्लषण ककया। भारतीय दिभन में योि 

का वविेष स्थान है, जो िारीररक, माननसक और आध्याजत्मक स्वास््य को संतुनलत करने के नलए एक समग्र 
प्रणाली प्रस्तुत करता है। योि केवल िारीररक आसनों तक सीनमत नहीं है, बजकक यह माननसक िांनत, आत्म-
ननभभरता, और जीवन के उच्चतम उदे्दश्य को प्राप्त करने का एक माध्यम है। भारतीय ज्ञान परंपरा में ववज्ञान भी 
एक महत्वपूणभ स्थान रखता है। प्राचीन भारत में िजणत, खिोलिास्त्र, नचककत्सा और रसायन िास्त्र में महत्वपूणभ 
योिदान कदया िया था। आयभभट, भास्कराचायभ, और ककपननक ववज्ञान के के्षत्र में कायभ करने वाले अन्य वैज्ञाननकों 
ने दनुनया को न केवल िून्य (0) और दिमलव प्रणाली जैसी क्ांनतकारी अवधारणाएुँ दीं, बजकक ब्रह्मांड की 
संरचना, ग्रहों की िनत, और ग्रहों के प्रभावों का भी िहराई से अध्ययन ककया। 

संस्कृत साकहत्य और कला: 

भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अन्य महत्वपूणभ पहलू उसका साकहत्य और कला से जुड़ा हुआ है। ससं्कृत 
साकहत्य में महाकाव्य जैसे महाभारत और रामायण ने न केवल धानमभक और नैनतक निक्षा दी, बजकक जीवन के 
आदिों, संर्षों, और समाज में धमभ और अधमभ के बीच के भेद को भी स्पि ककया। इसके अलावा, भारतीय कला 
और नतृ्य में भी ज्ञान की िहरी समझ का समावेि था। कला और संिीत को माननसक िांनत, आत्म-अनभव्यवक्त 
और ब्रह्मा के साथ एकाकार होने का साधन माना जाता था। यह भारतीय समाज के जीवन को एक समदृ्ध, 

सांस्कृनतक, और आजत्मक दृविकोण से जोड़ता था। 
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3. भारतीय निक्षा पद्धनत का उदे्दश्य: 

भारतीय ज्ञान परंपरा का अनंतम उदे्दश्य मानवता की सेवा करना था। इसका उदे्दश्य व्यवक्त को न केवल 
आत्म-ज्ञान से पररनचत कराना था, बजकक उसे एक अच्छा इंसान और समाज के प्रनत जजम्मेदार नािररक बनाना 
था। प्राचीन भारतीय निक्षा प्रणाली में ज्ञान का स्वरूप िहन और समग्र था, और यह प्रत्येक ववद्याथी के भीतर 
आत्म-समपभण, सेवा और नैनतकता के िुणों का संवधभन करता था। भारतीय ज्ञान परंपरा एक समदृ्ध, बहुआयामी 
और व्यापक दृविकोण प्रदान करती है, जो जीवन के हर पहलू को समझने और उसे एक उच्च उदे्दश्य के नलए 
समवपभत करने की निक्षा देती है। यह परंपरा न केवल धानमभक और सांस्कृनतक संदभभ में प्रासंनिक रही है, बजकक 
समाज और ववज्ञान के सभी के्षत्रों में भी इसका योिदान महत्वपूणभ है। भारतीय निक्षा परंपरा का उदे्दश्य केवल 
बौवद्धक ज्ञान का अजभन नहीं था, बजकक यह निष्य को जीवन की सही कदिा, समाज के प्रनत जजम्मेदारी और 
आत्म-ननभभरता की भावना भी प्रदान करती थी। इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः स्थावपत करना और 
उसे आधनुनक निक्षा प्रणाली में समाकहत करना न केवल हमारी सांस्कृनतक धरोहर का संरक्षण करेिा, बजकक 
यह निक्षा को अनधक समग्र, संतुनलत और उदे्दश्यपूणभ बनाने में भी सहायक होिा। 

4. राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 और भारतीय ज्ञान परंपरा 

भारतीय ज्ञान परंपरा का उदे्दश्य नसिभ  ज्ञान का अजभन नहीं, बजकक समाज में एक जजम्मेदार और ननैतक 
नािररक का ननमाभण करना था। भारतीय निक्षा का उदे्दश्य आत्म-साक्षात्कार, समाज की सेवा, और व्यवक्तित 
जीवन में संतुलन एवं िांनत की प्रानप्त था। समय के साथ, औपननवेनिक िासकों और पजिमी प्रभावों ने भारतीय 
निक्षा प्रणाली को बदलने का प्रयास ककया, जजससे भारतीय ज्ञान परंपरा का समावेि कम हो िया। 

इस संदभभ में, राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 (NEP 2020) का उदे्दश्य भारतीय निक्षा प्रणाली में सुधार करना 
है, जजसमें भारतीय ज्ञान परंपरा का पुनः समावेि ककया िया है। NEP 2020 न केवल निक्षा को अनधक समग्र 
(holistic) बनाने का प्रयास करती है, बजकक यह भारतीय संस्कृनत, संस्कारों, और दािभननक दृविकोण को भी 
पुनजीववत करने का लक्ष्य रखती है। यह नीनत भारतीय ज्ञान परंपरा के तत्वों को आधनुनक निक्षा में समाकहत 
करने का प्रयास करती है, जजससे छात्रों में न केवल बौवद्धक कौिल ववकनसत हो, बजकक वे एक नैनतक, सामाजजक 
और माननसक दृविकोण से भी सिक्त बनें। 

राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 का उदे्दश्य और दृविकोण 

NEP 2020 का उदे्दश्य भारतीय निक्षा प्रणाली में समग्र और एकीकृत सुधार लाना है। इस नीनत के तहत, निक्षा 
को केवल ज्ञान के भंडारण से ज्यादा जीवन के समग्र ववकास का माध्यम माना िया है। नीनत में छात्रों के 
िारीररक, माननसक, और भावनात्मक ववकास पर वविेष ध्यान कदया िया है। इसके अनतररक्त, यह नीनत भारतीय 
परंपराओं और सांस्कृनतक धरोहर को सम्मान देती है और उन्हें निक्षा के प्रणाली में समाकहत करने का प्रयास 
करती है। 
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राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 के कुछ प्रमुख उदे्दश्यों में िानमल हैं: 

1. समग्र निक्षा (Holistic Education): NEP 2020 समग्र निक्षा को बढावा देती है, जजसमें केवल बौवद्धक 
ववकास नहीं, बजकक िारीररक, माननसक और आजत्मक ववकास को भी महत्व कदया जाता है। भारतीय 
निक्षा परंपरा का यह महत्वपूणभ पहलू था कक निक्षा न केवल ज्ञान का खजाना था, बजकक यह व्यवक्त के 
संपूणभ व्यवक्तत्व का ववकास करती थी। 

2. भारतीय ज्ञान परंपरा का समावेि: यह नीनत भारतीय संस्कृनत, ज्ञान और दािभननक दृविकोण को निक्षा 
के मुख्यधारा में लाने का प्रयास करती है। भारतीय दिभन, संस्कार, योि, और ध्यान जैसे तत्वों को निक्षा 
प्रणाली में स्थान कदया िया है, ताकक छात्रों को जीवन के सही मािभ पर चलने के नलए तैयार ककया जा 
सके। 

3. सांस्कृनतक जािरूकता और बहुलतावाद: NEP 2020 में भारतीय भाषाओं, संस्कृनतयों और परंपराओं के 
महत्व को बढावा देने की बात की िई है। यह नीनत भारतीय ववववधताओं को सम्मान देती है और 
ववनभन्न भाषाओ,ं कला रूपों, और संस्कृनतयों को निक्षा के के्षत्र में समाकहत करने का प्रयास करती है। 

4. टेक्नोलॉजी और इनोवेिन: तकनीकी सुधार के साथ-साथ NEP 2020 भारतीय निक्षा को वैजश्वक स्तर 
पर प्रनतस्पधी बनाने का प्रयास करती है, ताकक छात्रों को भववष्य की चनुौनतयों के नलए तैयार ककया जा 
सके। हालांकक, यह नीनत भारतीय ज्ञान परंपरा को आधनुनक तकनीकी पररवेि में भी प्रासंनिक बनाती 
है। 

राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 में भारतीय ज्ञान परंपरा की भूनमका: 

राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 का एक महत्वपूणभ पहल ूयह है कक यह भारतीय ज्ञान परंपरा को आधनुनक 
निक्षा प्रणाली के साथ जोड़ने का प्रयास करती है। यह नीनत भारतीय दािभननक दृविकोण, संस्कार, और पारंपररक 
ज्ञान को समाकहत करने के माध्यम से छात्रों में िहरी सोच, आत्म-ननभभरता, और सामाजजक दानयत्व का अहसास 
कराने का प्रयास करती है।  

 संस्कार आधाररत निक्षा: 

भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेिा निक्षा को केवल बौवद्धक क्षमता के बढाने का नहीं, बजकक संस्कार 
और नैनतक मूकयों के संवधभन का भी माध्यम माना है। NEP 2020 में निक्षा को जीवन के सभी पहलुओं 
से जोड़ने की बात की िई है, जजसमें छात्रों को न केवल ज्ञान और कौिल प्राप्त हो, बजकक वे नैनतक और 
सामाजजक दृविकोण से भी सिक्त बनें। यह नीनत बच्चों में समाज के प्रनत जजम्मेदारी, सकहष्णुता, और 
सहकायभ जैसे िुणों को ववकनसत करने की कदिा में काम करती है। भारतीय ज्ञान परंपरा में िुरु-निष्य 
परंपरा, संस्कारों की निक्षा, और जीवन के सवोत्तम उदे्दश्य को प्राप्त करने की प्रकक्या का समावेि था। 
यही दृविकोण NEP 2020 में भी देखा जाता है, जजसमें ववद्यानथभयों को एक अच्छे नािररक और समाज 
में बदलाव लाने वाले व्यवक्त के रूप में तैयार करने पर बल कदया िया है। 
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 योि और ध्यान: 

भारतीय ज्ञान परंपरा में योि और ध्यान का वविेष महत्व है, जो न केवल िारीररक स्वास््य, 

बजकक माननसक और आजत्मक िांनत का भी मािभ है। NEP 2020 में योि और ध्यान को ववद्यालयों और 
ववश्वववद्यालयों में अननवायभ बनाने की बात की िई है। यह भारतीय निक्षा की समग्रता को बढावा देने के 
नलए एक महत्वपूणभ कदम है। योि न केवल िरीर के नलए, बजकक मजस्तष्क और आत्मा के नलए भी 
एक संतुलन बनाए रखने का माध्यम है। इस परंपरा को NEP 2020 के तहत पुनः निक्षा का अनभन्न 
कहस्सा बनाने का प्रयास ककया िया है। 

 भारतीय भाषाओं और साकहत्य का सम्मान: 

NEP 2020 में भारतीय भाषाओं के महत्व को बढावा देने की बात की िई है। भारतीय ज्ञान 
परंपरा में ववनभन्न भाषाओं का योिदान रहा है, वविेष रूप से संस्कृत, प्राकृत, और अन्य भारतीय भाषाएुँ। 
नीनत के अतंिभत, निक्षा को मातभृाषा या स्थानीय भाषाओं में देने की नसिाररि की िई है, ताकक छात्रों 
को अपनी सांस्कृनतक धरोहर और स्थानीय ज्ञान से जुड़ने का अवसर नमल सके। भारतीय साकहत्य और 
कला के प्रनत भी सम्मान बढाने के प्रयास ककए िए हैं, जो भारतीय संस्कृनत और ववचारों को जीववत 
रखने में मदद करेंिे। 

 ववववधता और समावेनिता: 

भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेिा ववववधता और समावेनिता को महत्व कदया है। NEP 2020 भी 
इस दृविकोण को अपनाती है। नीनत में ववनभन्न जानतयों, धमों, भाषाओ,ं और संस्कृनतयों के प्रनत सम्मान 
और समझ को बढावा देने की बात की िई है। भारतीय समाज की ववववधता को समझते हुए, निक्षा 
प्रणाली में इस ववववधता का सम्मान ककया िया है, जो छात्रों को एक समग्र, बहुआयामी दृविकोण प्रदान 
करती है। 

 आध्याजत्मक और दािभननक दृविकोण: 

भारतीय निक्षा प्रणाली ने जीवन के उदे्दश्य, आत्मा, ब्रह्मा और नैनतकता के प्रश्नों पर िहरी सोच 
को प्रोत्साकहत ककया। NEP 2020 में इस ववचारधारा को पुनः जीववत करने का प्रयास ककया िया है, 

ताकक छात्र न केवल बौवद्धक रूप से सिक्त बनें, बजकक वे जीवन के िहरे अथों और आजत्मक िांनत को 
भी समझ सकें । भारतीय दिभन और तत्त्वज्ञान का समावेि निक्षा में छात्रों को माननसक और नैनतक 
दृविकोण से मजबूत बनाएिा। 

 राष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 में भारतीय ज्ञान परंपरा का समावेि न केवल भारतीय संस्कृनत और धरोहर 
को संरजक्षत करने का एक प्रयास है, बजकक यह निक्षा प्रणाली को अनधक समग्र और सिक्त बनाने का 
एक मािभदिभन भी है। NEP 2020 में भारतीय दािभननक दृविकोण, संस्कार, योि, और ववववधता को सम्मान 
देने की जो कदिा अपनाई िई है, वह भारतीय निक्षा को पुनः उसके मूल रूप में स्थावपत करने का एक 
महत्वपूणभ कदम है। यह नीनत छात्रों को न केवल बौवद्धक रूप से, बजकक माननसक, िारीररक, और आजत्मक 
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रूप से भी सिक्त बनाने की कदिा में काम करती है, जजससे वे जीवन के ववनभन्न पहलुओं को संतुनलत 
रूप से समझ सकें  और एक आदिभ नािररक बन सकें । भारतीय ज्ञान परंपरा के तत्वों का समावेि NEP 

2020 के माध्यम से निक्षा में एक िहरा और समदृ्ध पररवतभन ला सकता है, जो भववष्य में एक बेहतर, 

जािरूक और जजम्मेदार समाज के ननमाभण में सहायक होिा। 

 5. भारतीय ज्ञान परंपरा और समकालीन चनुौनतयाुँ 

भारतीय ज्ञान परंपरा का स्त्रोत वेद, उपननषद, संस्कृत साकहत्य, और प्राचीन भारतीय दिभनिास्त्र हैं। 
भारतीय वविान और ज्ञान की खोज में लिे निक्षकों ने िारीररक, माननसक, और आध्याजत्मक ववकास के संदभभ 
में सिक्त दृविकोण प्रस्ततु ककया। िुरु-निष्य परंपरा, योि, ध्यान, और वववेक जैसे तत्व भारतीय ज्ञान परंपरा का 
अनभन्न कहस्सा थे। इसके अलावा, आध्याजत्मक निक्षा, सामाजजक समरसता, और समानता की कदिा में भारतीय 
निक्षाएं िहरी दृविकोण से जुड़ी हुई थीं। भारतीय निक्षा प्रणाली का मुख्य उदे्दश्य केवल बौवद्धक ववकास नहीं था, 
बजकक यह आत्मज्ञान, समग्र व्यवक्तत्व ववकास, और समाज की सेवा के नलए भी था। समाजिास्त्र, िजणत, 

आधुननक नचककत्सा, भौनतकी, और संिीत जैसे ववववध के्षत्रों में भारत ने न केवल महान योिदान कदया था, बजकक 
एक सामाजजक और सामूकहक दृविकोण से निक्षा को प्रस्तुत ककया था, जो आज भी प्रासंनिक है। 

समय के साथ वैश्वीकरण, औपननवेनिक प्रभाव, और आधनुनकतावादी दृविकोणों के कारण भारतीय ज्ञान 
परंपरा को एक नई चनुौती का सामना करना पड़ा है। वतभमान समय में जब ववज्ञान और तकनीकी ववकास के 
के्षत्र में तीव्र बदलाव हो रहे हैं, तो भारतीय ज्ञान परंपरा को अपनी प्रासंनिकता बनाए रखने और समाज में एक 
सकारात्मक योिदान देने के नलए नई चनुौनतयों का सामना करना पड़ रहा है। 

 वैश्वीकरण और पजिमी प्रभाव: 

वैश्वीकरण ने भारतीय समाज में पजिमी संस्कृनत, निक्षा पद्धनतयों, और जीवनिैली का व्यापक प्रभाव 
डाला है। पजिमी निक्षा प्रणाली, जो व्यावहाररक और साक्षरता आधाररत है, ने भारतीय ज्ञान परंपरा को 
िौण कर कदया है। वविेष रूप से, पजिमी ववज्ञान, तकनीकी ज्ञान, और उद्यनमता की ओर झुकाव ने 
पारंपररक भारतीय ज्ञान प्रणानलयों को अप्रासंनिक बना कदया है। अनेक भारतीय छात्र और युवा पजिमी 
निक्षा को अनधक महत्व देते हैं, जबकक भारतीय दािभननक दृविकोण, संस्कृत साकहत्य, और योि जैसे 
तत्वों की उपेक्षा करते हैं। यह जस्थनत भारतीय निक्षा व्यवस्था में एक सतंुलन की कमी को उत्पन्न 
करती है, जजससे भारतीय ज्ञान परंपरा का संरक्षण और ववस्तार मुजश्कल हो जाता है। 

 पारंपररक निक्षा पद्धनतयों की उपेक्षा: 

भारत में प्राचीन काल में िुरु-निष्य परंपरा के माध्यम से निक्षा का पे्रषण हुआ करता था, जजसमें िहरे 
दािभननक और सामाजजक मूकयों का ववकास ककया जाता था। लेककन आज की निक्षा प्रणाली में अनधकतर 
रटने और परीक्षा आधाररत निक्षा पर जोर कदया जाता है, जो निष्य के समग्र ववकास के नलए सीनमत 
और संकीणभ है। प्राचीन भारतीय निक्षा का उदे्दश्य नसिभ  जानकारी का संग्रहण नहीं था, बजकक यह मनुष्य 
के जीवन के उदे्दश्य, आत्म-साक्षात्कार और सामाजजक दानयत्व के बारे में भी था। आज के युि में, जब 
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भारतीय निक्षा पद्धनतयों को व्यावसानयकता और बाजारवाद से जोड़ा जा रहा है, तो इस समग्र दृविकोण 
की कमी महसूस हो रही है। 

 सांस्कृनतक ववस्मनृत: 

भारत में सांस्कृनतक ववववधता का समदृ्ध इनतहास रहा है, और भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेिा सांस्कृनतक 
समझ और समावेनिता पर जोर कदया है। लेककन आजकल की तेजी से बदलती सामाजजक और राजनीनतक 
पररजस्थनतयों में सांस्कृनतक धरोहर की उपेक्षा हो रही है। भारत में, संस्कृत, प्राचीन भारतीय साकहत्य, 

और भारतीय दिभन के अध्ययन में निरावट आई है। इसके पररणामस्वरूप, युवा पीढी भारतीय संस्कृनत 
और ज्ञान परंपरा से पूरी तरह से अननभज्ञ हो रही है, जो एक बड़ी चनुौती है। इसके साथ ही, भारतीय 
भाषा, कला, और निकप भी अब पजिमी प्रभावों के कारण वपछड़ते जा रहे हैं। 

 ववज्ञान और प्रौद्योनिकी के ववकास से टकराव: 

आज के समय में ववज्ञान और प्रौद्योनिकी के ववकास ने दनुनया को एक नई कदिा दी है, लेककन कई बार 
भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणानलयों और आधनुनक ववज्ञान के बीच टकराव की जस्थनत उत्पन्न हो जाती 
है। उदाहरण के नलए, आयुवदे, योि और पारंपररक नचककत्सा पद्धनतयाुँ आधनुनक नचककत्सा ववज्ञान के 
साथ प्रनतस्पधाभ कर रही हैं। हालाुँकक, आयुवदे और योि जैसे प्राचीन भारतीय ज्ञान ने अपनी प्रभाविीलता 
को नसद्ध ककया है, किर भी इन ववधाओं को आधुननक नचककत्सा के समकक्ष मान्यता नहीं नमल पाई है। 
यह जस्थनत भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंनिकता पर सवाल उठाती है। 

 निक्षा में एकरूपता: 

आज के समय में, निक्षा में एकरूपता और वैजश्वकता पर जोर कदया जा रहा है। भारतीय निक्षा प्रणाली 
को एक वैजश्वक मंच पर प्रनतस्पधी बनाने के नलए इसके ववनभन्न पहलुओं को समान रूप से अनुकूनलत 
ककया जा रहा है। इसके पररणामस्वरूप, भारतीय सांस्कृनतक और दािभननक दृविकोणों का महत्व कम हो 
रहा है। समाज में समानता और सामाजजक न्याय के नलए भारतीय परंपराओं ने जो दिभन प्रस्तुत ककया 
था, वह आज के निक्षा के ढांचे में अनधक स्पि नहीं होता। इसके बजाय, निक्षा का उदे्दश्य अनधक से 
अनधक व्यावसानयक सिलता और ववत्तीय उपलजब्धयों की ओर मोड़ा जा रहा है, जो भारतीय ज्ञान परंपरा 
के मुख्य उदे्दश्य के ववपरीत है। 

6.भारतीय ज्ञान परंपरा को समकालीन चनुौनतयों से बचाने के नलए उपाय 

भारतीय ज्ञान परंपरा, जो प्राचीन काल से लेकर आज तक हमारे समाज, संस्कृनत और निक्षा का अनभन्न 
कहस्सा रही है, समकालीन चनुौनतयों का सामना कर रही है। इन चनुौनतयों में वैश्वीकरण, पजिमी प्रभाव, सांस्कृनतक 
उपेक्षा, और ववज्ञान-प्रौद्योनिकी के ननरंतर ववकास से उत्पन्न संकट िानमल हैं। हालांकक, भारतीय ज्ञान परंपरा में 
िहरी दािभननकता, समग्रता और जीवन के सभी पहलुओं का संतुनलत ववकास करने की क्षमता है, जो आज के 
समय में भी प्रासंनिक हो सकती है। समकालीन चनुौनतयों से बचने और भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः सिक्त 
बनाने के नलए कुछ उपाय कदए िए हैं: 
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भारतीय निक्षा प्रणाली में समग्र दृविकोण को पुनः स्थावपत करना 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मुख्य उदे्दश्य केवल बौवद्धक ववकास नहीं था, बजकक यह व्यवक्त के समग्र 
(holistic) ववकास को लक्ष्य बनाता था। भारतीय निक्षा का ववचार समाज और व्यवक्तत्व के हर पहल ू
को संतुनलत रूप से ववकनसत करना था, जजसमें िारीररक, माननसक, और आध्याजत्मक ववकास को समान 
महत्व कदया िया था। 

 स्माटभ और समग्र निक्षा मॉडल: भारतीय निक्षा को व्यावसानयक और परीक्षा आधाररत प्रणाली से बाहर 
ननकालकर एक समग्र दृविकोण अपनाना चाकहए, जजसमें छात्रों के बौवद्धक, िारीररक, माननसक, और नैनतक 
ववकास पर ध्यान कदया जाए। 

 योि और ध्यान को निक्षा प्रणाली में िानमल करना: निक्षा के पाठ्यक्म में योि, ध्यान, और आंतररक 
िांनत को अननवायभ रूप से िानमल करना चाकहए। यह भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अनभन्न कहस्सा है, 

जो माननसक िांनत, संतुलन, और आत्म-ननभभरता को बढावा देता है। 

भारतीय सांस्कृनतक धरोहर और दािभननक दृविकोण का संरक्षण और प्रसार 

भारतीय ज्ञान परंपरा का एक महत्वपूणभ पहलू उसकी सांस्कृनतक धरोहर और दािभननक ववचार हैं। भारत का 
सांस्कृनतक इनतहास बहुत समदृ्ध है, जजसमें संस्कृत, योि, आध्याजत्मक निक्षा, और िुरु-निष्य परंपरा जसैी प्राचीन 
परंपराएुँ िानमल हैं। समकालीन समय में इन परंपराओं की उपेक्षा हो रही है, जबकक इन्हें और अनधक प्रासंनिक 
बनाने की आवश्यकता है। 

 भारतीय साकहत्य, संस्कृत और दिभन का पुनः अध्ययन: भारतीय संस्कृत साकहत्य, वेद, उपननषद, और 
महाकाव्यों का पाठ्यक्म में समावेि ककया जाना चाकहए। यह न केवल भारतीय ज्ञान परंपरा को संरजक्षत 
करेिा, बजकक छात्रों को जीवन के िहरे अथभ और उदे्दश्य के बारे में जािरूक करेिा। 

 दिभन और आध्याजत्मक निक्षा का महत्व: भारतीय दिभन (जैसे अिैत वेदांत, सांख्य, और योि) को 
आधनुनक निक्षा में समाकहत करने की आवश्यकता है। यह छात्रों को जीवन के व्यापक दृविकोण को 
समझने, आत्म-ज्ञान प्राप्त करने, और माननसक संतुलन बनाए रखने में मदद करेिा। 

भारतीय भाषाओं को बढावा देना और संरजक्षत करना 

भारतीय ज्ञान परंपरा का बहुत बड़ा कहस्सा भारतीय भाषाओं में ननकहत है। संस्कृत, प्राकृत, तनमल, बिंाली, कहंदी, 
और अन्य भारतीय भाषाओं में उच्च िुणवत्ता वाले साकहत्य, दिभन, और ववज्ञान की ववद्यमान परंपरा है। हालांकक, 

वैश्वीकरण और पजिमी प्रभाव के कारण भारतीय भाषाओं का महत्व कम हो रहा है। 

 भारतीय भाषाओं का पाठ्यक्म में समावेि: छात्रों को भारतीय भाषाओं में निक्षा देने के नलए पाठ्यक्म 
में भारतीय भाषाओं का समावेि ककया जाना चाकहए। यह न केवल भाषा कौिल को बढावा देिा, बजकक 
भारतीय ज्ञान परंपरा के अन्य पहलुओं को समझने में भी मदद करेिा। 

 संस्कृत और अन्य प्राचीन भाषाओं का पुनः प्रसार: संस्कृत, पाली और प्राकृत जैसी प्राचीन भारतीय 
भाषाओं को बढावा देने के नलए वविेष प्रयास ककए जाने चाकहए। भारतीय ववश्वववद्यालयों और संस्थानों 
में इन भाषाओं की पढाई और िोध को प्रोत्साकहत ककया जाना चाकहए। 
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पारंपररक भारतीय ज्ञान प्रणानलयों का ववज्ञान और प्रौद्योनिकी के साथ समन्वय 

भारतीय ज्ञान परंपरा में आयुवदे, वास्तु िास्त्र, ज्योनतष, योि, और संिीत जसेै पारंपररक ज्ञान के के्षत्र िानमल हैं, 
जजन्हें आज की आधनुनक ववज्ञान के साथ जोड़ने की आवश्यकता है। इन पारंपररक ज्ञान प्रणानलयों का ववज्ञान 
और तकनीकी दृविकोण से समथभन नमल सकता है, जजससे इनकी ववश्वसनीयता और प्रभाव बढेिा। 

 आयुवदे और अन्य पारंपररक नचककत्सा पद्धनतयों को आधुननक ववज्ञान के साथ जोड़ना: आयुवदे, योि, 

और ध्यान की पारंपररक पद्धनतयों को वैज्ञाननक दृविकोण से अध्ययन और प्रमाजणत ककया जाना चाकहए। 
यह पारंपररक नचककत्सा पद्धनतयों को वैज्ञाननक समाज में स्वीकायभता कदलाने में मदद करेिा। 

 पारंपररक ज्ञान प्रणानलयों पर िोध और ववकास: भारतीय ज्ञान परंपरा के ववनभन्न के्षत्रों पर िोध को 
बढावा देना चाकहए। इसके नलए ववश्वववद्यालयों और अनुसंधान संस्थानों में वविेष िोध पररयोजनाएुँ बनाई 
जा सकती हैं। 

निक्षा में मूकय आधाररत निक्षा को िानमल करना 

भारतीय ज्ञान परंपरा ने हमेिा निक्षा को एक नैनतक और समाजजक दानयत्व के रूप में देखा है। आज के समय 
में जब निक्षा में केवल व्यावसानयक सिलता पर अनधक जोर कदया जा रहा है, तो यह महत्वपूणभ है कक हम 
भारतीय परंपराओं के उन मूकय-आधाररत तत्वों को पुनः निक्षा में िानमल करें जो समाज और व्यवक्तत्व के 
संतुनलत ववकास में मदद कर सकते हैं। 

 मूकय-आधाररत निक्षा प्रणाली: भारतीय निक्षा पद्धनत में नैनतकता, आत्म-ननभभरता, समाज सेवा, और न्याय 
जैसे मूकय-आधाररत तत्वों का समावेि ककया जाना चाकहए। यह छात्रों को न केवल बौवद्धक रूप से, 

बजकक माननसक और नैनतक रूप से भी सिक्त बनाएिा। 
 िुरु-निष्य परंपरा का पुनरुद्धार: निक्षा को एक प्रकार की जीवन-िुरुता के रूप में स्थावपत ककया जाना 

चाकहए, जजसमें िुरु-निष्य परंपरा के तत्वों को पुनः जीवन में लाया जाए। यह ववद्यानथभयों में जीवन के 
प्रनत सही दृविकोण और समाज के प्रनत दानयत्व का पालन करने की भावना ववकनसत करेिा। 

भारतीय संस्कृनत और ज्ञान का वैजश्वक मंच पर प्रचार 

भारतीय ज्ञान परंपरा को न केवल भारत में, बजकक वैजश्वक स्तर पर भी प्रचाररत और प्रसाररत करने की 
आवश्यकता है। आज के समय में जब दनुनया में ववववधता और बहुलवाद को महत्व कदया जा रहा है, भारतीय 
संस्कृनत और ज्ञान के तत्वों को वैजश्वक मंच पर प्रस्तुत ककया जा सकता है। 

 वैजश्वक मंच पर भारतीय ज्ञान परंपरा का प्रचार: भारतीय संस्कृनत, योि, और भारतीय दिभन को वैजश्वक 
मंच पर प्रस्तुत करने के नलए अतंराभष्ट्रीय संस्थानों, संिठनों, और संिोवियों के माध्यम से जािरूकता 
िैलाई जानी चाकहए। 

 संस्कृत और भारतीय ववद्याओं का अतंराभष्ट्रीयकरण: भारतीय ववद्याओं, जसेै संस्कृत, योि, आयुवदे, और 
दिभन को अतंराभष्ट्रीय ववश्वववद्यालयों और िोध संस्थानों में पाठ्यक्म के रूप में पेि ककया जा सकता है। 
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इससे न केवल भारतीय संस्कृनत को सम्मान नमलेिा, बजकक इससे वैजश्वक समुदाय में भारतीय ज्ञान 
परंपरा की स्वीकायभता भी बढेिी। 

7. ननष्कषभ: 

आधनुनक निक्षा प्रणाली में भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंनिकता को नकारा नहीं जा सकता। राष्ट्रीय निक्षा 
नीनत 2020 ने भारतीय ज्ञान परंपरा के महत्व को स्वीकार ककया है और इसे आधनुनक निक्षा के साथ जोड़ने 
का प्रयास ककया है। यह नीनत भारतीय संस्कृनत, योि, ध्यान, संस्कार, और नैनतक निक्षा को पुनः निक्षा के कें द्र 
में लाने के नलए एक महत्वपूणभ कदम है। यकद इसका सही तरीके से कायाभन्वयन ककया जाता है, तो भारतीय 
ज्ञान परंपरा निक्षा प्रणाली को समग्र, सिक्त और प्रासंनिक बना सकती है, जो आज की दनुनया में अत्यनधक 
आवश्यक है। भारतीय ज्ञान परंपरा का समदृ्ध इनतहास और िहरी धानमभक, दािभननक, और वैज्ञाननक समझ है, जो 
आज भी समाज के ववकास में महत्वपूणभ भूनमका ननभा सकती है। हालाुँकक, समकालीन चनुौनतयाुँ इसे अप्रासंनिक 
बना सकती हैं, लेककन यकद हम इसे आधनुनक संदभभ में पुनः प्रासंनिक बना सकें , तो यह हमारे समाज के नलए 
एक अमूकय धरोहर बन सकती है। हमें भारतीय ज्ञान परंपरा को न केवल सम्मान देना चाकहए, बजकक इसे नए 
समय की जरूरतों के अनुसार पुनः आकार देना चाकहए। 
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