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प्रस्तावना:- ऋतिकाएँ अपने ज्ञान के अनुसार ही ऋतिका पद प्राप्त करिी हैं। वेद  ंकी ऋचा या मन्त्र का साक्षात्कार करने 

वािी मतहिा ऋतिका है। ऋतिकाओ ंक  ब्रह्मवातदनीयाँ भी कह सकिे हैं। आचाया शौनक ने ब्रह्मवातदनीय  ंकी संख्या २७ 

बिाई है - 

 

घ िा ग धा तवश्ववारा अपाि पतनितििि्। 

ब्रह्मजाया जुहूनााम अगस्त्यस्य स्वसातदतििः ॥ 

इन्द्राणी चेन्द्रमािा च सरमा र मश वाशी। 

ि पामुद्रा च नद्यश्च यमी नारी च शश्विी॥ 

श्रीिााक्षा सापाराज्ञी वाक् श्रद्धा मेधा च दतक्षणा। 

रात्री सूयाा च सातवत्री ब्रह्मवातदन्य ईररिािः ॥१ 

 

वही ंमधुसूदन ओझा जी ‘आतधदेतवकाध्याय’ में ‘ऋतिकासंतहिा’ के अन्तगाि ब्रह्मवातदनीय  ंकी संख्या िीस बिािे हैं। वेद में 

ब्रह्मवातदनीय  ंकी संख्या एवं उनके द्रष्टा मन्त्र  ंकी संख्या भी कम है पर महत्त्व अकु्षण्ण है। इन ऋतिकाओ ंने वन में रहकर 

य ग उपासनामय गृहस्ि जीवन के साि ब्रह्म के साि िादात्म्य स्िातपि तकया। अिीन्द्रन्द्रय मन की चेिना से सत्य क  देख, 

नवीन अनुभूतिय  ंक  िेकर तवश्व, ब्रह्माण्ड व परमित्त्व क  अनेक ऋतिय  ंआतद के अनुभव ,ं दृतष्ट की व्यापकिा एवं साधना 

से इन ऋतिकाओ ंने दैवीय शन्द्रि की उपिन्द्रि प्राप्त कर ज्ञान की व्यापकिा क  व्यि तकया। आत्मसाक्षात्कार, आत्मानुभूति, 
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आत्मदशान मानव जीवन का परम िक्ष्य व पुरुिािा है, बस यही वैतदककाि की इन ऋतिकाओ ंने अज्ञान से मुि पूणाज्ञान 

की ओर अग्रसर ह ने की पे्ररणा दी है। ब्रह्मवातदनीयाँ वैतदक युग से िेकर विामान युग की नाररय  ंकी पे्ररणास्त्र ि व प्रतितनतध 

हैं। िपस्या के द्वारा मानव की वाक् के ममा से िादात्म्य साधा िा। फिििः  तनष्णाि ह ने के बाद देवी वीणा के स्वर  ंके अनन्त 

अिों की तसन्द्रद्ध प्राप्त कर िी। इस तविय में िाण्डतवन्दव आचाया के अनुसार ‘जैसे कुशि वादक वीणा से अनन्त स्वर माधुया 

क  उत्पि करिा है, वैसे ही वाक् रूपी वीणा से कुशि प्रय िा वाणी के द्वारा अनन्त अिों की तसन्द्रद्ध करिा है। उसके स्वर-

सामंजस्य से सब मुग्ध ह  जािे हैं। वह तजस नवीन संगीि की िान छेड़िा है उससे सारा राष्टर  चतकि ह कर अतभभूि ह िा है।

’२ ऐसी ही ब्रह्मवातदनीय  ंकी दैवी वीणा से स्वर उद्भूि हुए हैं।  

 

ब्रह्मवादिनी लोपामुद्रा वैतदक सातहत्य में महत्वपूणा स्िान रखिी हैं। ब्रह्मवातदनी ि पामुद्रा महतिा अगस्त्य की पत्नी हैं। 

ि पामुद्रा के मन्त्र ऋगे्वद एवं यजुवेद में पाए गए हैं। ि पामुद्रा पररपूणा गृहस्ि जीवन के साि भी सत्य की प्रान्द्रप्त की जा सकिी 

है, इसक  बड़ी ही स्पष्टिा, दृढ़िा के साि कहिी हैं- 

 

‘ये तचन्द्रद्ध पूवे ऋिसाप आसन् त्साकं देवेतभरवदिृिातन। 

िे तचदवासुनाह्यन्तमापुिः  सम् नु पत्नीवृाितभजागमु्िः ॥’३ 

 

सत्य की उपिन्द्रि के तिए नैतिक ब्रह्मचया अतनवाया शिा नही ंहै। चरम सत्य की प्रान्द्रप्त उन्हें भी हुई है तजन्ह नें सपत्नीक पररपूणा 

गृहस्ि जीवन तजया है। न्द्रस्त्रयाँ भी गृहस्ि जीवन का सुख उपभ ग करिी हुई पुरुि  ंकी िरह ही परम सत्य क  प्राप्त कर 

सकिी हैं। ऋगे्वद का यह मन्त्र ऋतिका की दृढ़िा क  प्रकट करिा है। 

 

वही ंयजुवेद में ब्रह्मवातदनी ि पामुद्रा के पाँच मन्त्र प्राप्त ह िे हैं। ऋतिका ि पामुद्रा सने्दश देिी हैं तक देविा हमारे शरीर में 

तनवास करिा है बाहर धरिी या आकाश में नही।ं देविा सवाव्यापी है। यह और क ई नही ंअति है। यह अति प्राण है, शन्द्रि 

है, ज्य ति है और यही इच्छाशन्द्रि है। ऋतिका ि पामुद्रा अति प्राण है, प्राण अति इस िथ्य क  यजुवेद के पाँच  ंमन्त्र  ंमें 

प्रािाना करिे हुए व्यि करिी हैं- 

 

‘नमसे्त हरसे श तचिे नमसे्त अस्त्वतचािे। 

अन्यॉंसे्त अस्मत्तपनु्त हेियिः  पावक  अस्मभं्य तशव  भव॥’४ 

 

हे अतिदेव! आप समस्त रस  ंक  आकतिाि करने वािे एवं िेजस्वी ह  आपक  नमस्कार। आपकी ज्वािाओ ंक  नमस्कार 

तजससे शतु्रओ ंक  मारा जािा है, तवजय प्राप्त की जािी है, ऐश्वया में वृन्द्रद्ध ह िी है। ऋतिका प्रािाना करिी हैं आपकी ये वज्ररूप 

ज्वािाएँ हमें बचाकर हमारे शतु्रओ ंक  संिातपि करें । यहाँ पावक शब्द का प्रय ग अन्तररक्ष की अति के तिए है िब भाव यह 

है तक अन्तररक्ष न्द्रस्िि, हे अतिदेव! हमें पतवत्रिा द , हमारा कल्याण कर । इसके बाद ऋतिका ि पामुद्रा कहिी हैं- 
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‘नृिदे वैडपु्सिदे वेड बतहािदे वेड् वनसदे वेट् स्वतवादे वेट्॥’५ 

 

हे अतिदेव! मैं आह्वान कर रही हँू यज्ञाहुति ग्रहण करने के तिए, उन अति देव क , ज  मानव  ंमें अतधतिि ह , ज  जि  ंके 

अन्तिः  में न्द्रस्िि है ज  कुशातद में तनवतसि है, वृक्ष  ंमें स्िातपि है और ज  अति, स्वगाि क में तनवास करिी है। मानव  ंके उदर 

में रहने वािी जठराति क  यह आहुति समतपाि है। जि  ंमें तनवास करने वािी बडवाति साि ही दावाति क  यह आहुति दी 

जा रही है। और अति का वह स्वरूप ज  स्वगाि क न्द्रस्िि ज  सूया रूप में, अतिदेव ‘शुतचिः ’ रूप में अतधतिि हैं उन्हें आहुति 

समतपाि है। यहाँ ऋतिका ि पामुद्रा सूक्ष्म शरीर से सम्बद्ध हृत्प्रतितिि अति की, अन्तररक्ष्याति की ज  तिया प्रधान है उसकी 

सु्तति कर रही है। पवमान अति भौतिक जीवन धारक है वही स्िूि शरीर से सम्बद्ध प्राणाति, जठराति, उदराति, पवमान 

अति कहिािी है। मन्द्रस्तष्क के, स्वगा के अन्तगाि काया करने वािी शुतच अति ज  ज्ञान प्रधान, तवज्ञान अति हैं। इन्ही ंिीन  ं

अतिय  ंकी प्रािाना यहाँ ऋतिका ि पामुद्रा करिी है। यहाँ पातिाव पवमान अति व तदव्य शुतच अति क  आहुति देिी है। ज  

तक अति देविा आिस्य प्रमाद रतहि, अकमाण्यिा से दूर करिा है वही ंदूसरी तदव्य ज्ञान प्राप्त करािा है। िृिीय मन्त्र में 

ऋतिका कहिी हैं- 

 

‘ये देवा देवानां यतज्ञया यतज्ञयानां संवत्सरीणमुप भागमापसिे 

अहुिाद  हतवि  यजे्ञ अन्द्रस्मन् स्वयं तपबनु्त मधुन  घृिस्य॥’६ 

 

इस मन्त्र के द्वारा ऋतिका प्राणातिय  ंकी तवतशष्टिा क  बिािे हुए कहिी हैं प्राणातियाँ ऐसे देव हैं ज  तबना स्वाहाकार तकए 

अि ग्रहण करिे हैं अिााि् ये देविा ज  तबना आहुति तदए स्वयं अि का भक्षण करिे हैं। ये यजनीय देव  ंमें यजनीय हैं और 

साि ही संसार में सम्पि यज्ञ में अपना भाग ग्रहण करिे हैं। ऋतिका ऐसे देव क  इस यज्ञ में स्वयं मधुर स म, घृि हतव-भाग 

का पान करने के तिए आमंतत्रि करिी हैं। वही ंचिुिा मन्त्र में ि पामुद्रा कहिी हैं:- 

 

‘ये देवा देवेष्वतध देवत्वमायन ये ब्रह्मणिः  पुर एिार  अस्य। 

येभ्य  न ऋिे पविे धाम तकञ्चन न िे तदव  न पृतिव्या अतधसु्निु॥’७ 

 

िृिीय मन्त्र में ऋतिका अति देव की ऐसी तवतशष्टिा बिािी हैं तक वे स्वयं ही अि ग्रहण करिे हैं। अब चिुिा मन्त्र में कहिी हैं 

तक प्राणातिय  ंका स्िान शरीरस्ि इन्द्रन्द्रय  ंमें बिाया साि ही देविाओ ंमें अतधिान प्राप्त तकया। देवत्व का अतधकार प्राप्त 

तकया है। ऋतिका कहिी हैं तक प्राणाति के तबना प्राण देविाओ ंके तबना क ई चेष्टा नही ंह िी। प्राण स्पन्दन स्वरूप है। 

ऋतिका कहिी हैं तक तजन प्राण देव  ंके तबना शरीर तकंतचि भी चेष्टा नही ंकर सकिा। वे प्राण न द्युि क में हैं, न पृथ्वी में हैं 

अतपिु प्रते्यक इन्द्रन्द्रय में तवद्यमान हैं। 
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अन्द्रन्तम पाँचवें मन्त्र में अति देव क  महान बिािी है।- 

 

‘प्राणदा अपानदा व्यानदा व चोदा वररव दािः । 

अन्यॉंसे्त अस्मत्त पनु्त हेियिः  पावक  अस्मभं्य तशव  भव॥’८ 

 

हे अतिदेव! िुम प्राणदािः  अपानदिः  व्यानदािः  वचोदािः  वररव दािः  अतभप्राय है तक िुम प्राण देने वािे, अपान देने वािे, व्यान देने 

वािे, बिदािा, धनदािा ह । िुम्हारी ज्वािाएँ हमसे अन्य शतु्रओ ंक  संिाप पहँुचाएँ और आप हमारे तिए पतवत्रकिाा व 

कल्याणकारी ह ओ। 

 

 

वे अति देव प्राण, अपान, व्यान देिे हैं, साि ही गति, अगति व न्द्रस्िति का कारण हैं, उन्ही ंसे इनकी उत्पतत्त है। सूया के द  रूप 

हैं ज्य ति व वचा इसीतिए प्राििः काि की आहुति सूया के तिए एवं सायंकाि की आहुति अति के तनतमत्त दी जािी है।९ यहाँ 

स्पष्ट करना ह गा तक ज्य ति प्राण है व वचा अपान है। अतिह त्र की द  प्रधान आहुतियॉं हैं। द  की संतध, मेि ही िीसरी व्यान 

कहिािी है। अतिह त्र इन्ही ंक  जानने के तिए ह िा है। यही- अ, उ, म् िीन मात्राओ ंमें व्यि ब्रह्माण्ड का गीि है। यही 

अतिह त्र की िीन आहुतियॉं ‘ॐ भूभुाविः  स्विः ’। इन्ही ंमें प्राण, अपान व व्यान सन्द्रितिि है। ि पामुद्रा इन्ही ंिीन  ंरूप  ंकी एक 

साि िेज व ऐश्वया प्रान्द्रप्त के तिए प्रािाना कर रही हैं। 

 

उपसंहार:- इस िरह ऋगे्वद के २ ऋचाएँ एवं यजुवेद के ५ मन्त्र ऋतिका ि पामुद्रा के मन्त्र प्राप्त हैं। ि पामुद्रा नाम तनतश्चि 

ही आकतिाि करिा है क् तंक तभि है, इसका अिा क्ा है? यह नाम क्  ंप्रतसद्ध है, इस पर तवचार तकया, ख ज की िब ज्ञाि 

हुआ तक प्रतसन्द्रद्ध है ि पामुद्रा का अपने पति महतिा अगस्त्य के प्रति अत्यतधक पे्रम व समपाण िा, तजसके कारण उनका स्वयं 

का व्यन्द्रित्व पति के व्यन्द्रित्व में ि प ह  गया इसतिए उनक  ि पामुद्रा कहा जाने िगा। भारिीय नारी के तिए अत्यन्त 

प्रभावी एवं पे्ररणादायी व्यन्द्रित्व ि पामुद्रा का है। ि पामुद्रा का किन तक दांपत्य जीवन के सुख के साि ही पूणा सत्य की 

उपिन्द्रि की जा सकिी है, तनश्चय ही शे्रि जन  ंके तिए अनुकरणीय है। वही ंयजुवेद के मन्त्र यज्ञीय अनुिान में क ई भी 

उपिम ह  अश्वमेघ, राजसूय, गवामयन या अतिष्ट म ह  अतिपररसेचन कमा के तबना सम्पि नही ंह िा और अति पररसेचन 

ि पामुद्रा के मन्त्र से ह िा है। ब्रह्मवातदनी ि पामुद्रा ने अति के प्राण स्वरूप का प्रत्यक्ष अनुभव तकया है। अतिित्त्व से ऋतिका 

का साक्षात्कार ही नही ंहुआ है, अतपिु सख्य भाव भी प्रकट ह िा है वे कहिी हैं ‘स्वयं यजे्ञ’ अन्द्रस्मन् तपबनु्त मधुन  घृिस्य- वे 

अतियॉं- वे प्राण देविा- इस मेरे यज्ञ में स्वयं स मपान करें  एवं स्वयं ही हतवष्याि ग्रहण करें । 

 

अगस्त्य ऋति एवं ि पामुद्रा के तववाह का वणान महाभारि वनपवा, ब्रह्माण्डपुराण एवं स्कन्दपुराण में तमििा है। इस वणान 

के अनुसार अगस्त्य ऋति क  स्वप्न में अपने पूवाज तदखे, ज  तक दुिः खी िे, इसका कारण ऋति का सन्तान तवहीन ह ना िा। 

पूवाज  ंकी अध मुखी गति क  प्राप्त ह िा देख ऋति ने तवदभा नरेश द्वारा पातििा अय तनजा सद्गुण सम्पि कन्या ि पामुद्रा 

ऋतिका से तववाह तकया। पुराण  ंमें कािंजर माहात्म्य से स्पष्ट ह िा है तक अगस्त्य ऋति का प्रिम आश्रम कािंजर पवाि 

(तवन्ध्यतगरर का भाग) िा और अगस्त्य ऋति एवं ि पामुद्रा का तववाह परान्त बहुि सा समय कािंजर पवाि पर ही व्यिीि 

हुआ ह गा। ऋगे्वद में ऋतिका ि पामुद्रा की मात्र द  ऋचाएँ एवं यजुवेद में पाँच मन्त्र प्राप्त ह िे हैं, ज  तक ऋतिका के ऋतित्व 
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के तिए पयााप्त हैं। इसके तिए भगवान का वायन (सवाानुिम सूत्र ग्रन्थ २/२४), महीधराचाया यजुवेद के भाष्य (यजुवेद १७/११), 

शौनक के बृहदे्दविा (४/५७,५८) में ऋतिका के अन्द्रस्तत्व की मतहमा क  स्वीकारिे हैं, अििः  ऋतिका का ऋतित्व असंतदग्ध है। 

उनका प्रशस्त कमा, य गदान अतद्विीय है, अप्रतिम है, अनुपम है। 

 

ब्रह्मवातदनी ि पामुद्रा का कहना है तक सबके शरीर में, इन्द्रन्द्रय  ंमें देविा का वास है, धरिी-आसमान में नही।ं वह देव 

सवाव्याप्त है, तवभूति, िेज के रूप में वही है। यही देव अति है ज  तक िेजस्, प्राण, शन्द्रि और ज्य ति है ज  भागवि-संकल्प 

है। यह तनगम के्षत्र में ऋतिका की महत्वपूणा देन है। अदै्वि-आधाररि िन्त्र के के्षत्र में भी ऋतिका क  परम सिान प्राप्त है। 

महतिा सुमेधा ‘तत्रपुरा रहस्य’ में उनकी मतहमा का गान करिे हैं। भगवान् परशुराम उनक  आदर के साि स्मरण करिे हैं। 

आचाया महीधर मुतन तवद्यारण्य उनका स्तवन करिे हैं। महतिा दुवाासा से दीक्षा प्राप्त ि पामुद्रा के साि उनके पति ऋति 

अगस्त्य ने साधना की। िब सपत्नीक श्रीतवद्या के गुरु-पंन्द्रि में पूतजि हुए। ऐसे ऋति के प्रति ि पामुद्रा दृढ़िा के साि कहिी 

हैं तक हमारे पूवाज भी ज  सत्यस्वरूप िे और उनकी पतत्नयाँ िप तनि िी।ं उन्ह नें सत्य की प्रान्द्रप्त गृहस्ि सुख अनुभव करिे 

हुए की। पुरुि ही नही,ं न्द्रस्त्रयाँ भी सत्य की प्रान्द्रप्त करिी िी।ं उनके कृत्य, आचार-तवचार अनुकरणीय हैं। ऋगे्वद की द  

ऋचाएँ ऋति अगस्त्य क  तवचार करने के तिए पे्रररि करिी हैं तक िपिः साधना में मैं स्वयं क , अपने गाहास्थ्य जीवन क  ही 

भूि गया क्ा? और अंि में ऋतिका के आग्रह क  स्वीकार करने के तिए बाध्य हुए। ऐसी मतहिा दृष्टा ि पामुद्रा आत्मतवश्वास 

से पूणा, कमाठ व किाव्यतनि नारी तजन्ह नें तनगम-आगम-िन्त्र में महत्वपूणा, सिानीय स्िान प्राप्त तकया है, ज  आज भी 

भारिीय समाज में, भारिीय नारी के तिए पि-प्रदतशाका के रूप में प्रतितिि हैं। 

 

संसृ्कि सातहत्य में तवदुतिय  ंका य गदान रहा है। तवद्वान  ंके समान ही सातहत्य की रचना की है। वैतदक काि में छब्बीस 

ब्रह्मवातदनीओ ंके तविय में सूचना प्राप्त ह िी है। उसी िरह िौतकक सातहत्य में अनेक तवदुतियाँ - माहिा, म ररका, 

तवकटतनिम्बा, तशिाभट्टाररका, वैजयन्ती, तवश्वासदेवी के तविय में जानकारी प्राप्त ह िी है। तनश्चय ही ऋतिका ि पामुद्रा 

क  हम मागादतशाका के रूप में मानिे हैं। 
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