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प्रस्तावना: शब्दशास्त्रिय  ंका स्पष्ट मि है तक प्रदतिणा दतिणाविा ही ह िी है और इसमें इष्ट देविा मध्य स्िान में ह िे हैं। 

शब्दकल्पदु्रम के अनुसार, देविा क  उदे्दश्य करके दतिणाविा (घडी की सुई की भााँति) उनका पररभ्रमण करना प्रदतिणा 

कहिािा है। इसे ष डश पचार पूजन तवति का अंतिम उपचार कहा गया है।  

प्रदक्षिणा: प्रदतिणा ििा पररक्रमा शब्द तभन्न हैं। पररक्रमा शब्द की वु्यत्पति एवं अिा के अनुसार, पररक्रमा में तदशा तनतिि 

नही ंह िी; तदशाहीन गति ह िी है।  पररक्रम (परर + क्रम) का अिा है इिर-उिर घूमना, इच्छानुसार घूमना।  "प्रगिं दतिणम् 

इति प्रदतिणम्" अिााि् अपने दतिण भाग की ओर दाईं ओर गति करना (दतिणाविा) प्रदतिणा है। इस प्रकार प्रदतिणा 

एक सतदश गति है। "प्र" प्रत्यय एवं "दतिणा" द  शब्द  ंके संय ग से बना है, जहााँ "प्र" का अिा तवशेषिः  है और "दतिणा" 

का अिा दतिण तदशा की ओर प्रमुखिा से गति करना। अिः  मध्य में देविा और उनके दतिण से चिकर वापस पहाँचने की 

तक्रया ही प्रदतिणा है। सायण का किन है, "दतिणा दिं उत्साहनं कर ति इति दतिणा।" दि का अिा है तनपुण, मानतसक 

शस्त्रि। अिााि् दतिणा का अिा यजमान क  बढाने वािी, यज्ञ कमा की नू्यनिा क  पूणा करने वािी। दििा के तिए पुरसृ्कि 

ह ना। अिः  प्रदतिणा िौतकक पूजन तविान एवं यज्ञ कमा में नू्यनिा क  पूणा कर पररपूणािा देिी है।   

"कातन च पापातन जन्मान्तरकृिातन च यातन सवाातण नश्यनु्त प्रदतिणा पदे पदे।" यहााँ प्रदतिणा के वैतशष्ट्य क  शाि 

उस्त्रिस्त्रखि करिा है तक एक-एक पद प्रदतिणा क्रमशः  जन्म-जन्मांिर के पाप  ंका नाश करिा है। पृथ्वी सूया की प्रदतिणा 

कर ही अनंि सकारात्मक ऊजाा प्राप्त करिी है और िभी सृतष्ट का समू्पणा काया सुचारू रूप से करिी है। सूया से शस्त्रि 

प्राप्त कर जीव  ंकी सृजनात्मकिा संभव ह िी है। यह पृथ्वी का उदाहरण प्रदतिणा द्वारा सकारात्मक ऊजाा प्राप्त करने का 

है। इसी प्रकार देविा की प्रदतिणा अभीष्ट तसस्त्रि हेिु ऊजाा प्रदान कर आशीष प्रदान करिी है। प्रदतिणा आनंद देिी है एवं 

यज्ञकमा क  सफि बनािी है। कहा गया है तक प्रदतिणा एक तवशेष दतिणा है।  

"प्रगिं दतिणम् इति प्रदतिणा" अिााि् देविा क  उदे्दश्य करके दतिणाविा भ्रमण करना प्रदतिणा है। उस दतिणा में 

अंिज्ञाानमय तववेक है ज  प्रदतिणा ही यज्ञकमा क  समू्पणा करिा है। प्रदतिणा में दतिणाविा रूप में ही उपचार संभव ह िा 

है। प्रदतिणा के दतिणाविा ह ने की तक्रया यज्ञकमा सफि करिी है। प्रदतिणा क  यज्ञकमा रूप संज्ञा प्राप्त है। इस िरह 
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दतिणाति यजुवेद से उत्पन्न तक्रया शस्त्रि प्रिान है, तजसका स्िान अंिररि है। इस तक्रया शस्त्रि की तदशा दतिण है, साि ही 

रुद्र देविा की तदशा भी दतिण है। ि  कह सकिे हैं तक यजुः  दतिणाति से युि तक्रयात्मक ह कर जीवन में शांति, सुख, 

संि ष प्राप्त करिा है। प्रदतिणा शब्द में "प्र" प्रत्यय ििा "दतिणा" शब्द तमिा हआ है। इन द न  ंशब्द  ंकी सामर्थ्ा ही 

यज्ञकमा की पूणािा करिी है।  

प्रदतिणा शब्द वेद में "प्रदतिणीदतभ स मास इन्द्रम्" (ऋगे्वद 3/32/15) ििा "प्रदतिणीदतभ गृणस्त्रन्त कािवः " (ऋगे्वद 

2/43/1), अिवावेद में "सवं प्रदतिणं कृणु य  वरः  प्रतिकाम्यः " (अिवावेद 2/36/6) व अनेक स्िान  ंमें तमििा है, तजससे 

वैतदक काि से अपनी अपररहायािा तसि करिा है प्रदतिणा। "प्र" का अिा प्रमुखिः  या तवशेषिः  है ि  वह तवशेष दतिणा 

अिााि् प्रमुख दतिणा कहिाई। अब यह प्रदतिणा यज्ञकमा की पूणािा या तकसी भी प्रकार की नू्यनिा क  पूणा कर यज्ञकमा 

या देव पूजा पूणा करिी है। इसके तिए ब्राह्मण गं्रि कहिे हैं - "एषा ह वै यज्ञस्य पुर गवी यद्दतिणा।" (ग पि ब्राह्मण उिर 

6/15) ग पि ब्राह्मण की घ षणा के बाद भी यज्ञकमा की पूणािा प्रदतिणा से कैसे? इसके तिए दतिणा शब्द की वु्यत्पति व 

अिा क  देखना ह गा - दि + इनन् = दतिण। दतिण + टाप् = दतिणा।  

"दतिणा दििे समिायीति कमाणः ।" (यास्क 1/7) दतिणा के तवषय में सायण कहिे हैं - "दतिणा दिं उत्साहनं कर ति इति 

दतिणा" अिााि् दतिणा उत्साह क  बढाने वािी है। ब्रह्मवैविा पुराण के अनुसार कातिाक पूतणामा की राति रासिीिा के समय 

श्रीकृष्ण के दतिणांश से प्रदतिणा की उत्पति हई िी। (ब्रह्मवैविा पुराण 42/73) सम्यक् ज्ञान ििा सम्यक् कुशििा (तक्रया) 

का सम्यक् तवतनय ग ही दतिणा है। दतिणा क  अंिज्ञाानमय तववेक शस्त्रि कहा गया है। संकल्पात्मक यज्ञ में यह दतिणा 

शस्त्रि दतिणावान् क  ऋतषत्व प्रदान करिी है और िब वह ऋतषत्व प्राप्त हआ अपने अंिज्ञाानमय तववेक से यज्ञकमा की 

नू्यनिा क  पूणा कर देिा है। साि ही यज्ञकमा पूजा तविान क  पूणािा प्रदान करने में प्रदतिणा ही समिा ह िी है। प्रदतिणा 

दतिणाविा क्  ंह िी है? यह तवचार जब उठिा है ि  दतिणा शब्द का अिा पुनः  देखें ि  पाएंगे तक दतिणा का एक अिा 

दतिण तदशा एवं दूसरा अनुकूि है।  

अब इन अिों क  िेकर चिें ि  वेद यज्ञ वेदी के पूवा में सौर अति का स्िान मानिा है एवं दतिण में दतिणाति, पतिम में 

गाहापत्य अति एवं उिर में स म का वास माना गया है। शिपि ब्राह्मण में कहा गया है तक दतिणा यज्ञ के दतिण में रहिी 

है। िब कह सकिे हैं तक प्रदतिणा करिे हैं, वे इसतिए यज्ञ के इन देविाओ ंक  सदा अपने दतिण भाग में रखिे हैं। दतिण 

भाग तमि का, वाम भाग की एकातिकारी पत्नी ह िी है। िब हम अनुकूि सामंजस्य स्िातपि करिे हए कह सकिे हैं तक 

देविा क  (अनुकूि रखिे हए) अपने दतिण में रखिे हए दतिण तदशा से चिकर उिर तदशा से ह िे हए पुनः  अपने उसी 

स्िान पर आना ही एक प्रदतिणा पूणा करना है।  

अपने इष्ट या देविा के गुण  ंसे प्रभातवि, आकृष्ट ह कर उनका अनुशीिन कर उस देविा का तचंिन, मनन करिे हए ही 

प्रदतिणा में (दतिण) अनुकूि बनाए रखिे हैं। यजुवेदीय तक्रया शस्त्रि दतिणाति की दतिण तदशा से अतवद्या क  जीिकर 

इहि क उिर तदशा से स मदेव के अमृि क  प्राप्त कर जीवन रूपी यज्ञ की पूणा प्रदतिणा है। इस िरह उस इष्ट परम सिा 

पर ध्यान कें तद्रि रहे, यही परम यज्ञ की प्रदतिणा है। 

 

क्षनष्कर्ष: अंि में, यज्ञकमा व पूजा-पाठ-उत्सव एक ही हैं। यज्ञकमा वैतदक स्वरूप एवं पूजा-पाठ आतद िौतकक यज्ञरूप कह 

सकिे हैं। यज्ञकमा प्रदतिणा के तबना पूणा नही ंह िा। प्रदतिणा अंतिम ष डशवााँ उपचार कहा गया है। भारिीय सनािन िमा 

में पूजा तविान पंच पचार या ष डश पचार द्वारा तवतहि है। इसमें अंतिम प्रदतिणा पूणािा की ओर िे जािी है। पुराण  ंएवं 

वेद  ंके साि-साि ि क में भी अनेक रूप  ंमें प्रदतिणा प्राप्त ह िी है। 
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