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(Abstract) :- mjkao lekt esa efgykvks dh ifjfLFkfr dks ikjEifjd] fuokl LFkku] jgu&lgu] 

[kk&iku] Hksl&Hkwlk rFkk mudh laL—fr ds vk/kkj ij vkdk tk ldrk gSaA bl lekt ds iwoZtks us 

dbZd olksZ ls taxyks esa fuokl djrs Fks rFkk iq#"k f'kdkj djrs Fks vkSj efgyk,¡ ?kj ds ns[k Hkky 

vkSj cPpks dh fuxjkuh djrh FkhA iq#"k ckgjh dk;Z djrs gq, ml fnu Hkh ,d Lo=ark iw.kZ thou 

O;rhr djrs Fks tcfd efgyk,¡ dh n;kjk ml le; Hkh ek= ?kj rd gh flfer Fkh vkSj vkt Hkh 

bl lekt dh efgyk, ?kj fd lEiw.kZ dk;Z Hkkj laHkkyrs gq, ?kj ifjokj rd gh viuh thou 

xqtkjrh gSA bl lekt ds dqN f'kf{kr yksxks esa O;ogkfjd cnyko vk;k gS tcfd vf/kdka'k yksx 

iqjkus ijEijk ,o laL—fr ds vuqdwy gh O;ogkj djrs gSA mjkoa lekt dh vf/kdka'k efgyk,¡ 

vf'kf{kr gS ftlds dkj.k mUgsa ckgjh ,o vkarfjd rkSj ij rkfdZd Kku dk vHkko gS] ftlds dkj.k 

u rks os vius vf/kdkj ds çfr lpsr gks jgh gS vkSj u gh mUgs lHkh phtksa dk Kku gS ftlds 

dkj.k mUgs vusd leL;k ds lkeuk djuk iM+rk gSA mjkao lekt dh ckfydkvksa dks NksVh lh mez 

esa gh fookg dj fn;k tkrk gS ftl mez esa mUgsa i<+kbZ dj dSfj;j cukuk gksrk gS] ml mez esa og 

eka cu tkrh gS ftlls mudk leL;k c<+rk gh tkrk gSA blh ds lkFk iq#"k&L=h esa Hksn&Hkko Hkh 

fd;k tkrk gSA yM+dk dks vf/kd egRo nsrs gSa rFkk yM+dh dks de egRo nsrs gSaA mjkao lekt ds 

yksx vkfFkZd :i ls cgqr detksj gSa D;ksafd buds ikl Hkwfe Hkh ugha gS ;fn gS rks og NksVk lk 

Hkwfe dk VqdM+k gS vkSj og Hkh iFkjhyk Hkwfe gS tks cgqr de mitkÅ gS ftlds dkj.k —f"k ugha 

gksrk vkSj csjkstxkjh dk cks> bu yksxksa ds >syuk iM+rk gSA —f"k ugha gksus ds dkj.k [kk| inkFkZ 

dk leL;k ges'kk cuk jgrk gS] ftls i;kZIr ek=k esa iks"k.k ugha fey ikrk gS ftlls mudh LokLF; 

ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA  

:- 

 mjkao tutkrh; efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd vkSj blh çdkj ds vusd 

fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvk gS] ysfdu vHkh Hkh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd –f"Vdks.k ls ;g 

efgyk,¡ dh fLFkfr cgqr detksj gSA D;ksafd lalk/ku lhfer gksus ds dkj.k ;g efgyk,¡ lkekftd 

vkfFkZd] jktuhfrd {ks= esa vius vki dks foLr`r ugha dj ikbZ gSA ljdkj ds }kjk buds fy, gj 

laHko ç;kl fd;k tkrk gS rkfd ;g 'kS{kf.kd vkSj vkfFkZd –f"V ls l'kä gks fQj Hkh buds ikl 

leL;k vkSj pqukSfr;ka yxk jgrk gS ftlds dkj.k mjkao lekt dh efgyk,¡ dh fLFkfr gj {ks= esa 
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cgqr nSuh; gSA ;g efgyk,¡ [kkldj dkedkth vkSj ?kjsyw efgyk,¡ gSa ftlds dkj.k budks vius 

vf/kdkj ds ckjs esa Hkh laiw.kZ Kku ugha gSA blfy, ;g efgyk,¡ vHkh Hkh ikjaifjd xfrfof/k;ksa ds 

vuq:i gh vius thou dks ;kiu dj jgh gSaA çkIr vkadM+ksa ls ;g irk pyk fd ;g efgyk,¡ 

esgur etnwjh dk dk;Z djrh gS ftls dqN budks vk; çkIr gksrh gS vkSj bl vk; ls viuk 

ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA budk ;ksxnku [kkldj —f"k {ks=] Hkou fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] 

[knku vkSj vU; blh çdkj ds xSj etnwjh dk;Z ds {ks= esa ;g mjkaolekt dh efgyk,¡ ;ksxnku 

djrh gSA 

:-  

>kj[kaM jkT; çkphu vkfnokfl;ksa ds fy, çfl) gSA ;gka çkphu dky ls gh tutkrh; lekt 

fuokl djrs vk jgh gSa] ysfdu bu yksxksa dks ftuehu leL;k vkt rd lekIr ugha gqvk gSA vxj 

'kSf{kd –f"V ls ns[kk tk, rks ;g yksx cgqr detksj gSa rFkk efgyk,¡ dh f'k{kk dk Lrj dkQh de 

gSA 'kS{kf.kd fLFkfr ds vk/kkj ij vkfnoklh efgyk,¡ cgqr detksj gSA vkfnokfl;ksa ds fy, 

lkoZHkkSfed çkFkfed f'k{kk >kj[kaM jkT; ds lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA ;g egRoiw.kZ eqík gS 

D;ksafd vrhr esa ljdkj vkSj uhfr fuekZrk }kjk tutkfr;ksa dks leku volj ls oafpr j[kk x;k 

gSA vkfnoklh cPpksa xjhch] fu{kkjrk vkSj vU; vHkko ds dkj.k nq"pØ esa Qals gq, gSaA tutkrh; 

lekt dh yM+fd;ksa dks f'k{kk ds fy, Nk=kokl dh lqfo/kk,a gSa] vusd ;kstuk,a Hkh gSa muds fodkl 

ds fy, exj og O;oLFkk muds ikl ugha igqap ikrk gS(Singh, 2022)।iwohZ Hkkjr dk ,d >kj[kaM jkT; 

viuh le`f)] lkaL—frd fojklr vkSj fofo/k ijaijkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA >kj[kaM dh laL—fr 

,d thfor ruk&cuk gS tks vkfnoklh ijaijkvksa] R;ksgkjksa ]laxhr] u`R;] dyk vkSj O;atuksa ds /kkxs ls 

cquh xbZ gS A ;gka fuokljr laFkky] eqaMk] mjkao] gks] [kkfj;k] ,oa vU; tutkrh; leqnk; mRlo ds 

lkFk vius u`R; djrh gSA ftlesa efgyk,¡ dh Hkwfedk vfxze gksrk gS rFkk mudk ;ksxnku ds fcuk 

;g dk;Z laHko ugha gSA laL—fr dh vk/kkj ij tutkrh; efgyk,¡ dh fLFkfr dkQh gn rd mPp 

gS fQj Hkh dqN dk;Z flQZ iq#"kksa ds }kjk gh fd;k tkrk gS(Phalachandra & Tiwari, 2024)।fdlh Hkh 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr muds lkekftd vkfFkZd dkjdksa ds çHkko ls fu/kkZfjr gksrh gSA 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgykvksa dks vius fu.kZ; Lo;a ysus dk vf/kdkj nsrh gS rFkk fLFkfr esa 

ifjorZu ykus dk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA D;ksafd vkfFkZd O;oLFkk gh leLr lkekftd 'kS{kf.kd 

vkfn ifjorZu ,oa lq–<+ fLFkfr gsrq egRoiw.kZ dkjd gS(Chokroborty & Jana, 2021)।Hkkjr esa tutkrh; 

efgykvksa dh ,d fo'ks"k lewg ugha ekuk tkrk gS vkSj mlds lkFk vyx O;ogkj fd;k tkrk gSA 

tcfd iq#"kksa dh rjg vusd xfrfof/k;ksa esa og 'kkfey jgrh gS pkgs og vkfFkZd {ks= gks ;k ?kjsyw 

thou vkfnA vkfnoklh efgyk,¡ dks ekr`Ro ds utfj, ls ns[kk tkrk gS vFkkZr iq#"k ij vkfFkZd 

fuHkZjrk ds fcuk ihf<+;ksa dks c<+krh gSA tutkrh; efgyk,¡ vkfFkZd thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gS] mnkgj.k ds fy, gtkjhckx ftys ds fcjgksj tutkfr taxy ls danewy ykus vkSj Qyksa 

dk laxzg fuf'pr ekSle esa tks fd;k tkrk gS] og eq[; :i ls efgykvksa ds }kjk fd;k tkrk gS tks 

Hkkstu dk vkgkj gSA blds vfrfjä Hkh tc iq#"k f'kdkj djus tkrs gSa rc efgyk,¡ Hkh lkFk esa 

tkrh gSa vkSj [kjxks'k vkSj taxyh i'kq&if{k;ksa tSls NksVs&NksVs tkuojksa dks idM+us esa Hkkx ysrh gSA 

;g lc dk;Z djrs gq, Hkh mudks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk vusd d"V 

mBkuk iM+rk gS(Mkherjee,2015 )।vkfnoklh lekt esa efgyk,¡ çk—frd i;kZoj.k ls cgqr djhch ls 

tqM+h gqbZ gSA xjhc vkfnoklh efgyk,¡ viuk thou ;kiu ds fy, vf/kdka'k ç—fr ij fuHkZj jgrh 

gSa] tSls i'kqikyu] nSfud mi;ksx ds fy, ihus dk ikuh ykuk] [kkuk idkus ds fy, taxy ls ydM+h 

ykuk vkfn ;g  lc dk;Z djus ds fy, mudks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS(Prasad & 

Sole, 2022)।vkfnoklh efgykvksa dks vius 'kknh ds ckjs esa QSlyk djus dk vf/kdkj gS tks mPp 

lkekftd fLFkfr ds ?kksrd gSA blds lkFk gh vkfFkZd fLFkfr ds ekeys esa Hkh Lora= gS] —f"k dk;Z 

ds vfrfjä vusd dk;Z esa og Hkkx ysrh gS tSls Lons'kh dqVhj m|ksx] vkfnoklh dyk vkSj dyk]—

fr;ksa ds mRiknu ds lHkh {ks= esa dke djrh gSA blds lkFk mudks gj {ks= esa mudh lgHkkfxrk dks 
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ns[kk tk ldrk gS bruk djrs gq, Hkh mudk fLFkfr fuEu gS(Binjha, 2020)।lekt esa fdlh O;fä ;k 

lewg dh fLFkfr eq[; :i ls LokLF; fLFkfr] jkstxkj dh fLFkfr] fu.kZ; ysus dh {kerk vkfn ls 

fu/kkZfjr gSA Hkkjrh; lekt fir`lRed ikfjokfjd lajpuk dk çHkqRo gS blfy, mudk opZLo ,oa 

mPp fLFkfr çkIr gSA blds foijhr efgyk,¡ dk opZLo ,oa fLFkfr dk Lrj cgqr de gS rFkk muds 

lkFk vusd leL;k ,oa pqukSfr;ka Hkh gSa tks muds fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gS(Dasaratharamaiah 

& Naik, 2019)।thou] vkthfodk] çfr"Bk vkSj leku vf/kdkj ds fy, efgykvksa ds vkanksyu oSpkfjd 

:i ls foHkkftr gSA ,d –f"Vdks.k vius ifjokj vkSj leqnk; ds vanj vkSj ckgj fir` lÙkk ds 

f[kykQ ukjhoknh fLFkfr ds fy, [kM+k gSA ogh nwljk leqnk; vius vfLrRo dh rkRdkfyd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, fyax }anokn ls vkxs tkus esa fo'okl j[krk gS ftls mudk 

fLFkfr lq–<+ gks vkSj pqukSfr;ka lekIr(Gautam,2022)।vusd 'kks/k ls irk pyk gS fd efgykvksa dks 

l'kfädj.k vkSj usr`Ro ds jkLrs esa nksgjh ck/kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d rks usr`Ro dh fLFkfr 

çkIr djus esa la?k"kZ ck/kk,a nwljk fyax vk/kkfjr ifjos'k ds dkj.k vkarfjd la?k"kZ vkfn leL;k,a 

mudks lkeus vkrh gSA efgyk,¡ dks fLFkfr lq/kkjus ds fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kS{kf.kd] jktuhfrd 

vkfn Lora=rk dh vko';drk gS] gj {ks= esa rc mudk fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gS(Kaushik & 

Bhaskar, 2022)।>kj[kaM jkT; Hkkjr ds dbZd jkT;ksa ds fiNM+s gq, jkT; ds fo'ks"krkvksa dks lk>k 

djrk gS ]tSls mPp f'k'kq e`R;q nj] cPpksa vkSj ekrk dk de fVdkdj.k] laØked jksxksa ds dkj.k 

mPp e`R;q nj ] mPp ekr`Ro e`R;q nj vkfnA vkfnoklh efgykvksa dh ckr vkrh gS rc ;g ekeyk 

vkSj [kkl gks tkrh gSA LokLF; fLFkfr ds ekeys esa tutkrh; efgyk,¡ dh fLFkfr fuEu gS A LokLF; 

fLFkfr fxjus ds vusd dkj.k gS] ;g efgyk,¡ vius LokLF; dks lq/kkj ugha ikrh gS D;ksafd buds 

lkFk vusd pqukSfr;ka Hkh gSa ftls muds fuEu LokLF; fLFkfr dk ?kksrd gS(Kumari, 2020)। 

:- 

 >kj[kaM ,d vkfnoklh cgqy jkT; gSA ;gka dh dqN tutkrh; lekt dh efgyk,¡ tSls laFkkyh 

eqaMk vkfn dk gj {ks= vkSj gj fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA ysfdu mjkao lekt dh efgyk,¡ lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd] O;olk; vkSj ukSdjh is'kk vkfn ds vk/kkj ij fiNM+h gqbZ gSA buds lkekftd] 

vkfFkZd fLFkfr ij v/;;u cgqr de gqvk gSA blfy, mjkao lekt dh efgykvksa dh orZeku fLFkfr 

tkuus ds fy, ;g v/;;u cgqr t:jh gSA rkfd mudh fLFkfr tkudj mudh leL;k dks mtkxj 

fd;k tk ldsA 

:-   

 mjkao lekt esa efgykvksa dh lkeus ,d egRoiw.kZ pqukSrh vkfFkZd volj rd lhfer igqap gSA 

D;ksafd efgykvksa dks vDlj dk;Z LFky ij vusd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlds varxZr 

osru esa varj] de dfj;j mUufr vkSj O;kolkf;d vyxko 'kkfey gSA blh çdkj efgykvksa ds 

lkeus vusd pqukSfr;ka gSa] tSls efgykvksa dks f'k{kk] jkstxkj] jktuhfr çfrfuf/kRo vkSj LokLF; lsok 

rd lhfer igqap vkfnA fofHkUu {ks= esa tutkrh; efgykvksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA efgykvksa l'kfädj.k dks vkxs c<+kus ds fy, vusd ck/kkvksa dks rk sM+uk vkSj HksnHkkoiw.kZ 

çHkko dks [kRe djuk pkgrh gS] fQj Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj mudk vusd leL;k dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA 

:-  

:-   

orZeku 'kks/k mjkao tutkrh; efgykvksa ij vk/kkfjr gS] blfy, 'kks/kdk;Z v/;;u ds fy, 

xq.kkRed vkSj x.kukRed 'kks/k çfof/k dk pquko fd;k x;k gSA xq.kkRed 'kks/k ds varxZr O;fä;ksa dh 

vfHko`fÙk;ksa] ilanksa ;k O;ogkjksa ds dkj.kksa rFkk vfHkçsj.kkvksa ds çfr le> iSnk djus ds fy;s O;Sfäd 
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ys[kksa] lk{kkRdkjksa] rFkk vlgHkkxh çs{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx dj rF;  ladyu fd;k x;k gSA 

ek=kRed 'kks/k çkfof/k ds varxZr losZ{k.k] LVªDpMZ baVjO;w] voyksdu] fjdkMZ~l vkSj fjiksVZ~l ds fjO;w 

vkfn ds }kjk rF; çkIr fd;k x;k gSAv/;;u {ks= dk;Z esa >kj[kaM jkT; ds x<+ok ftyk ds uxj 

ÅaVjh rglhy ds varxZr lqaMh xzke iapk;r ds ikloku xkao ds 50 efgykvksa dks lk{kkRdkj dj 

rF; çkIr fd;k x;k gSA ;g xkao igkM+h {ks= ds varxZr vkrk gS] D;ksafd xkao ds utnhd gh ,d 

fo'kky [kq/kZu igkM+ gSA blh igkM+h ds uhps ;g xkao clk gqvk gS] tgka mjkao lekt ds yksx 

fuokl djrs gSaA ;g xkao dh efgyk,¡ vkt Hkh ikjaifjd rjhds ls vius thou dks ;kiu dj jgh 

gSaA 

:-  

orZeku v/;;u esa 'kks/k çfof/k ds varxZr rF;ksa ds laxzg.k ds fy, lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dk 

mi;ksx fd;k fd;k x;k gSA lajfpr lk{kkRdkj ds varxZr efgykvksa dh leL;k ls lacaf/kr 

lk{kkRdkj dj okLrfod rF; çkIr fd;k x;k gSA 

:- jkstxkj dh leL;k bu efgykvksa  ds fy, cgqr 

cM+h leL;k jgh gSA jkstxkj mUgha iq#"kksa ;k efgykvksa dks feyrk gS ftuds ikl rduhdh Kku ;k 

vuqHko gks]fMIyksek gks ;k fo'ks"k dk;Z dk çf'k{k.k muds }kjk fy;k x;k gksA bl tutkfr dh ckr 

djs rks u rks blds ikl fMxzh gS] u fMIyksek] u gh rduhdh Kku gSA ;gk¡ rd ;s fo'ks"k çf'k{k.k 

ls Hkh nwj gSA bu lcdks Kku vkSj vuqHko ugha gksus dkj.k mjkao tutkfr ds efgykvksa  dks 

jkstxkj ugha feyrk gS vkSj ;s efgyk,¡ vius thodksiktZu gsrq fdlh futh etnwjh ds dk;Z djds 

viuk thou O;rhr djrh gSA 

jkstxkj ds ekeyksa esa efgyk,¡ ges'kk U;wure LFkku ij jgh gSA tutkrh; lekt dh efgyk,¡ 

jkstxkj ds ekeyksa esa fcydqy fuEu LFkku ij jgh gS] D;ksafd budks ukckfyx mez esa gh fdlh futh 

etnwjh dk;ksZ esa yxk fn;s tkrk gSA ftlds dkj.k f'k{kk ]fMxzh ]fMIyksek ]çf'k{k.k vkfn dk volj 

lekIr gks tkrk gS] bl çdkj mjkao tutkrh; lekt dh efgykvksa dks jkstxkj u miyC/k gksus ds 

dkj.k dksbZ ,d ugha gS cfYd vusd leL;k gSaA mjkao lekt esa efgykvksa ds v/;u }kjk çkIr 

vkadM+ks ls ;g Li"V gqvk dh vf/kdka'k efgyk,¡ etnwjh dk gh dk;Z djrh gSaA 

 

 mijksä xzkQ esa efgyk lwpuknkrkvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks O;olk; ds vk/kkj ijn'kkZ;k x;k 

gSA lcls vf/kdre 40 çfr'kr efgyk,¡ etnwjh rFkk U;wure 4 çfr'kr efgyk,¡ ljdkjh ukSdjh 

djrh gSA 20 çfr'kr efgyk,¡ —f"k  vkSj 36 çfr'kr efgyk,¡ —f"k etnwjh nksuksa dk;Z djrh gSA   
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 :-  

 >kj[kaM jkT; ds x<+ok ftys ds ikloku xkao esa mjkao lekt dh efgyk,¡ dh fLFkfr le; ds 

vuqlkj cnyrh jgh gSA ;gka ds vf/kdka'k efgyk,¡ —f"k ,oa etnwjh dh dk;Z djrh gS ftlls 

mudk vk; çkIr gksrk gS vkSj blh vk; ls viuk ifjokj dh Hkj.k&iks"k.k djrh gSA ysfdu lcls 

cM+h leL;k ;g gS dh bu efgykvksa dks çfrfnu etnwjh dk dkj.k ugha feyrk gSA le; ds 

vuqlkj budks dk;Z feyrk gS] tSls dgha lM+d fuekZ.k gks jgk gks ;k fcfYMax fuekZ.k gks jgk gk s 

mlh esa efgyk,¡ dk;Z djrh gSA tc og dk;Z lekIr gks tkrk gS rc efgyk,¡ dks nksckjk dk;Z 

<wa<uk cgqr eqf'dy gksrk gS] —f"k dk dk;Z Hkh efgykvksa dks —f"k ds lhtu esa gh feyrk gS blds 

ckn efgyk,¡ dks vius thou pykus ds fy, cgqr lkjs pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA f'k{kk 

ds –f"V ls ns[kk tk, rks ;g efgyk,¡ dh 'kS{kf.kd fLFkfr cgqr de gS] vf/kdka'k efgyk,¡ vf'kf{kr 

gSaA budks f'k{kk ds {ks= esa] jkstxkj ds {ks= esa] —f"k ds {ks= esa] efgyk,¡ dk;Z djds vkxs rks c<+uk 

pkgrh gSa ysfdu vkfFkZd leL;k vkSj pqukSfr;ksa ds dkj.k ;g efgyk,¡ dqN dk;Z ugha dj ik jgh 

gSaA ;g v/;;u ls rF; fudky dj vk;k dh efgyk,¡ f'k{kk çkIr djuk pkgrh gS] esgur etnwjh 

djds vk; çkIr djuk pkgrh gS] gj {ks= esa vkxs c<+uk pkgrh gSa] ysfdu muds lkeus lalk/ku 

lhfer gksus ds dkj.k vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuh iM+rh gSA  

:-   

 ns'k ,oa lekt ds okLrfod fodkl ds fy, t#jh gS fd mjkao tutkrh; lekt dh 

efgykvksa dh leL;k vkSj pqukSfr;ka ij fopkj fd;k tk,A 

 ifjokj vkSj lekt ds dsaæh; /kwjh lajf{kr fd;k tk, rFkk efgykvksa dh fcxM+rh ifjfLFkfr 

dks lajf{kr vkSj lqjf{kr fd;k tk,A 

 mjkao tutkrh; lekt dh efgykvksa dh fLFkfr lq/kkj gsrq f'k{kk] fpfdRlk] jkstxkj vkSj 

tkx:drk ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,A  

 :-  

 mjkao lekt dh efgyk,¡ dkQh esgurh] dfBu ifjJe djus okyh gksrh gSa] rFkk efgyk,¡ x`g 

dk;Z ds vykok [ksrksa] taxyksa] Hkou fuekZ.k dk;ksaZ] bZV Hkêk] [knkuksa] lM+d fuekZ.k vkfn dk;ksaZ esa 

ns[kk tk ldrk gSA bl çdkj efgyk,¡ vf/kd ifjJeh gksus ds ckotwn Hkh lekt esa ijEijkvksa ls 

çpfyr vkn'kZ ekU;&ewY;ksa vkSj fo'okl ds dkj.k og /kkfeZd] lkekftd] jktuhfr vkSj ikfjokfjd 

v/kkj ij ç/kku ugha gksrh gSA bl lekt dh efgyk,¡ fdlh futh etnwjh dk;Z ds lkFk&lkFk ?kj 

ds dk;Z o blds vykok ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dks lQyrk iwoZd lEikfnr djrh gSaA fL=;k¡] 

yM+fd;k¡] iRuh] ek¡] cgq vkfn ds :i esa viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gq, ikfjokfjd lg;ksx djrh 

gSaA    

 mjkao tutkrh; lekt dh efgykvksa dh vusd leL;k,a gSaA vkfFkZd leL;k efgyk,¡ ds rks gS 

gh ysfdu [kk| inkFkZ dk Hkh vHkko ik;k x;k gSA efgyk,¡ ls lk{kkRdkj dj rF; çkIr fd;k tk 

jgk Fkk rc vf/kdka'k efgyk,¡ dh dguk Fkk fd gekjs ikl —f"k ;ksX; i;kZIr Hkwfe ugha gSA iFkjhyk 

Hkwfe gS ftlls —f"k yxHkx ugha ds cjkcj gksrk gSA fuokl LFkku ds vkl&ikl LokLF; dsaæ Hkh 

ugha gS ftlds dkj.k LokLF; leL;k ;k chekjh gksus ij bykt ds fy, ckgj tkuk iM+rk gSA dqN 

mjkao lekt dh efgyk,¡ dk ekuuk Fkk fd efgyk iq#"k esa Hksn Hkh fd;k tkrk gSA D;ksafd efgyk,¡ 

fdruk Hkh esgur etnwjh ;k cPpksa ds ns[k&Hkky laca/kh dk;Z djsa fQj Hkh mudh dk;Z dh ç'kalk 

ugha fd;k tkrk gS cfYd mudks dks'kus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ;g leL;k rc mRiUu gksrh gS 

tc efgyk dh ifr u'ks gkyr esa gksrk gSA blh çdkj ds vusd leL;k mjkao lekt dh efgyk,¡ 

ds ikl yxh jgrh gSA  
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