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भारतीय शिक्षा में स्व-शिशियशमत अशिगम का शिकास : 

िैशिक काल से आिुशिक काल तक  

ईशु स िंह 

शोध छात्रा 

सशक्षाशास्त्र सिभाग 

लखनऊ सिश्वसिद्यालय, लखनऊ 

 

सार:- िैसिक कालीन सशक्षा में सिद्यार्थी द्वारा स्व-सनयिंत्रण, आत्मानुशा न और स्वाध्याय पर सिशेष ध्यान सिया जाता र्था 

िही िं आधुसनक स्व-सिसनयसमत असधगम में भी सिद्यार्थी को आत्मसनभभर, स्व-अनुशास त और आत्म पे्रररत बनाने का प्रया  

सकया जाता है सज  े सक सिद्यार्थी स्वयिं की असधगम प्रसिया को सनयिंसत्रत कर  कता है। इ के पररणाम स्वरूप यह स्पष्ट 

रूप  े िेखने को समलता है सक सक  प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली की अिधारणा स्व-सिसनयसमत असधगम  े प्रत्यक्ष रुप  े 

जुडी हुई है। इ  शोध पत्र में भारत की िैसिक सशक्षा प्रणाली, श्रिण-मनन-सनसिध्या न तर्था स्वाध्याय असधगम इत्यासि 

परम्पराओिं का अध्ययन सकया गया है, सज में यह स्पष्ट रुप  े िेखा गया सक इन असधगम सिसधयोिं का मूल स्वरुप ही ितभमान 

की स्व-सिसनयसमत असधगम का मूल तत्व है अर्थाभत इ की मूल  िंरचना ही भारतीय ज्ञान प्रणाली पर आधाररत है। इ  शोध 

पत्र में आधुसनक सशक्षा प्रणाली में भारतीय ज्ञान प्रणाली के  मािेश के महत्व का सिशे्लषण सकया गया है। ितभमान  मय 

में श्रिण-मनन-सनसिध्या न एििं अन्य भारतीय असधगम सिसधयोिं को राष्टर ीय स्तर पर ही नही िं असपतु िैसश्वक स्तर पर भी 

इ का महत्त्व काफी बढ़ रहा है इ  शोध पत्र के माध्यम  े भारतीय ज्ञान प्रणाली एििं स्व-सिसनयसमत असधगम में  मन्वय 

को  शक्त बनाने, सिद्यासर्थभयोिं में आत्मानुशा न, सनणभय शक्तक्त, मानस क  िंतुलन और नैसतक मूल्ोिं के सिका  के महत्व 

को भी बताने का प्रया  सकया गया है। यह शोध पत्र भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रभािी  मािेशन की आिश्यकता को 

रेखािंसकत करता है, सज  े सक स्व-सिसनयसमत असधगम और असधक  मग्र और प्रभािपूणभ हो  के। 
 

मुख्य िब्द:- स्व-सिसनयसमत असधगम, िैसिक कालीन सशक्षण, आधुसनक सशक्षा  

I प्रस्ताििा:- सिसभन्न अनुशा नोिं जै े की भूगोल में भारत एक राष्टर  है, राजनीसतशास्त्र की भाषा में यह एक 

लोकतािंसत्रक िेश है, िही िं सशक्षाशास्त्र की भाषा में भारत एक  माज है। इ ी प्रकार आधुसनक  मय में ,सशक्षा के 

 िंिभभ में  लोकतािंसत्रक भारत के अर्थभ  े तात्पयभ आधुसनक भारतीय  माज  े है, परनु्त यहािं यह सिचारणीय होगा 

सक आधुसनक भारतीय  माज बनने में अनेक िषो की  िंसृ्कसत, शैसक्षक,  ामासजक एििं राजनैसतक िशभन , 

अर्थभव्यिस्र्था इत्यासि  भी का योगिान रहा है। सक ी राष्टर  की शैसक्षक  रिंचना उ के िशभन,  िंसृ्कसत, राजनैसतक 

और अर्थभव्यिस्र्था पर सनभभर करती है और यह  भी  मयानु ार पररिसतभत होते रहते है। िैसिक काल  े लेकर 

ितभमान  मय तक मुनष्य के जीिन में सशक्षा मात्र उपलक्तियोिं एििं उपासधयोिं  े  िंबिंसधत न होकर िरन् मनुष्योिं में 

ज्ञान का एक पुिंज होती जो सक उनके  िोत्तम तर्था  िाांगीण सिका  की भूसमका का सनिभहन करती है। यह ज्ञान 

मुख्यतः  हमारे प्रकृसत,  माज, अध्याक्तत्मक और आत्मानुशान  े जुडा होता है। िैसिक काल  े ही भारतीय ज्ञान 

प्रणाली में िशभन, सिज्ञान, सचसकत्सा, कला, प्रौद्योसगकी और जीिन के सिसभन्न पहलुओिं  े  िंबिंसधत एक  िाांगीण 

ज्ञान को मानि के सलए महत्वपूणभ माना जाता रहा है। भारतीय पारिंपररक ज्ञान प्रणाली में सनम्न घटकोिं का  क्तिश्रण 

िेखने को समलता है| 
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II भारतीय पारंपररक ज्ञाि प्रणाली के प्रमुख प्रकार:- 

 

1. िािशशिक ज्ञाि प्रणाली:- भारतीय ज्ञान के स्वरुप में िेि, उपसनषि, षड्िशभन इत्यासि िशभनोिं की तत्व मीमािं ा, 

ज्ञान मीमािं ा एििं आचार मीमािं ा के तत्व िेखने को समलते है। ऋगे्वि में गुरुकुल पद्धसत, यजुिेि मे धासमभक रीसतयोिं, 

 ामिेि में  िंगीता की सशक्षा, उपसनषि में आध्याक्तत्मक और तत्वमीमािं ा पर आधाररत ग्रिंर्थ, षड्िशभन में न्याय, 

िैशेसषक,  ािंख्य, योग, मीमािं ा, िेिािंत  भी का ज्ञान  क्तिसलत होता है। 

2. शिज्ञाि एिं तकिीकी ज्ञाि प्रणाली:- िैज्ञासनकता एििं तकनीकी पर आधाररत सशक्षा िैसिक काल  े ही भारतीय 

ज्ञान प्रणाली के सशक्षा के रूप में  प्रिान की जा रही है। आयभभट्ट का  ूयभ स द्धान्त, ब्रह्मगुप्त का ब्रह्मसु्फसटक, 

भास्कराचायभ का स द्धािंत सशरोमसण, चरक की चरक  िंसहता आसि महान सिभूसतयोिं के योगिान सिश्व भर में 

स्मरणीय है। 

3. बहु भाषीय ज्ञाि प्रणाली:- भारतीय ज्ञान प्रणाली हमेशा  े ही बहु भाषीय आधाररत सशक्षा प्रिान सिए जाने पर 

बल  सिया जाता रहा है। सज में सक गुरुकुल में  िंसृ्कत, बौद्ध काल में पाली, मुक्तिम काल में फार ी, अरबी 

इत्यासि इ के उिाहरण है। 

4. भारतीय ज्ञाि प्रणाली में शिशभन्न िास्त्र ंका ज्ञाि:- भारत में  ौिंियभशास्त्र, नीसतशास्त्र, अर्थभशास्त्र जै े सभन्न 

प्रकार के शास्त्रोिं का ज्ञान भी इ के सिशेषता रही है। इ में कुछ प्रमुख जै े धमभशास्त्र– मनुसृ्मसत, याज्ञिल्क्य 

सृ्मसत, अर्थभशास्त्र में चाणक्य का अर्थभशास्त्र, नीसत शास्त्र में सििुर नीसत, सिषु्ण शमाभ की पिंचतिंत्र आज भी सशक्षा को 

 ुशोसभत करती है। 

5. यरग एिं आध्यात्मिक ज्ञाि:- योग  ाधना ज्ञान पद्धसत को सिकस त करने शे्रय भारतीयोिं को जाता है। योग के 

जन्मिाता के रूप में आज प्रते्यक मनुष्य पतिंजसल के नाम  े पररसचत है। िैसिक काल में मनुष्योिं के जीिन का 

अिंसतम उदे्दश्य आत्मानुभूसत, ईश्वर की प्राक्तप्त या मोक्ष की प्राक्तप्त  े र्था, बौद्ध काल में आध्याक्तत्मक  े सनिाभण प्राक्तप्त 

 े र्था, िही िं जैन धमभ में इ का अर्थभ कैिल् की प्राक्तप्त  े र्था। 
 

III भारत की िैशिक ज्ञाि प्रणाली:- लगभग 2500-500 ई० पू० के आ  पा   भारत का िैसिक युग माना जाता है। 

उ   मय की सशक्षा के स्वरुप में आध्याक्तत्मक या धासमभक सशक्षा ही नही िं, बक्ति सिज्ञान, गसणत, सचसकत्सा, भाषा, 

िशभन, योग, खगोलसिज्ञान, नीसतशास्त्र  सहत मनुष्य के चररत्र का सनमाभण, नैसतकता,  माज  ेिा की भािना का 

सिका  अर्थाभत मनुष्य में  िाांगीण उन्नसत करना र्था। इ  प्रणाली में अध्यापक के व्यिहाररक ज्ञान, आत्म  िंयम, 

अनुशा न और  मपभण की भािना आसि गुणोिं को सिद्यार्थी अनुकरण द्वारा  ीखने का प्रया  सकया जाता र्था। िेि 

, उपसनषि,  मनुसृ्मसत, िेिािंग, कौसटल् का अर्थभशास्त्र, नक्षत्रसिद्या आसि िैसिक सशक्षा प्रणाली के प्रमुख स्रोत है। 

 

िैशिक ज्ञाि प्रणाली शक प्रमुख शििेषता:- 

 

1. गुरुकुल शिक्षा:- इ  सशक्षा प्रणाली में सिद्यार्थी गृह  े िूर सशक्षण  िंस्र्थाओिं में रह करके सशक्षा प्राप्त करता र्था। 

सज में सक ज्ञान सक प्राक्तप्त के  ाधन में व्याख्यान, स्वाध्याय, सभन्न महाकाव्योिं का पठन आसि आते रे्थ। 

2. यरग और ध्याि शिक्षा प्रणाली:- इ का प्रसतपािन पतिंजसल द्वारा सकया गया र्था सजन्ोिंने योग िशभन में योग का 

महत्व िा प्रसिया, योग अष्टािंग मागभ आसि गुणोिं का सिका  सकया। इ  सशक्षण सिसध में सिद्यासर्थभयोिं को योग एििं 

ध्यान के द्वारा उनके मानस क और शारीररक अनुशा न को स्र्थासपत करता जाता र्था। 

3. आयुिेशिक शिशकत्सा प्रणाली:-  िंपूणभ सिश्व में भारत के चरक द्वारा चरक  िंसहता  े आयुिेि सचसकत्सा का सिका  

हुआ है।  ुशु्रत  िंसहता भी इ  काल की िेन है। 

भारतीय ज्ञाि के घटक 

 

व्यिहाररक 

ज्ञान 

आधाररत  

 

बहु भाषीय के 

उदे्दश्य  

 

 ामूसहक 

अनुभि आधाररत  

 

नैसतकता और 

मूल्ोिं पर केक्तित 

 

 ौन्दयभ एििं कला 

क महत्व का भाि  

 मग्र 

दृसष्टकोण का 

भाि  
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4. संिाि एिं प्रायरशगक शिक्षा:- िैसिक काल में उपसनषिोिं द्वारा सशक्षा जगत में  िंिाि और प्रायोसगक सशक्षण 

सिसधयोिं का सिका  सकया गया है। 

5. श्रिण-मिि-शिशिध्यासि शिशि: िैसिक कालीन सशक्षा प्रणाली ज्ञान प्राप्त के सलए  श्रिण मनन सनसध ध्या न सिसध 

का प्रयोग सकया जाता र्था। सज में सिद्यासर्थभयोिं को सचिंतन करना मन में धारण करना ध्यान आसि गुणोिं का सिका  

करना होता है। 
 

IV आिुशिक शिक्षा प्रणाली:- आधुसनक सशक्षा प्रणाली सृ्मसत, धारण और बोध तीनोिं पर आसश्रत है। आधुनसक सशक्षा 

का स्तरीकरण मुख्यत:- कक्षा,िगभ अर्थिा आयु पर िगीकृत सकया गया है। आधुसनक सशक्षा में सिद्यासर्थभयोिं को ज्ञान 

प्रिान करने के सलए सशक्षक, पुस्तक, सिद्यालय पर सनभभरता ही नही िं  िरन् प्रौद्योसगकी की भी अत्यसधक भागीिारी 

िेखने को समलती है। आधुसनक सशक्षा के कुछ प्रमुख सिशेषताएिं  सनम्नसलक्तखत हैं :- 
 

1. शिद्यार्थी आिाररत शिक्षा:- इ  सिचारधारा को  िभप्रर्थम रू ो ने पाठ्यिम में शासमल करने की बात की र्थी। 

उ के पश्चात जॉन डीिी ने इ का प्र ार सकया। इ  सशक्षा पद्धसत में सिद्यार्थी सशक्षण का कें द्र सबन्िु होता है। 

सिद्यासर्थभयोिं की  क्षमता स्तर को ध्यान रखकर सशक्षण-असधगम कायभ सकया जाता है। 

2. मिरिैज्ञाशिक कें द्र आिाररत:- इ में सिशेषतः  व्यक्तक्तगत स्तर पर प्रते्यक सिद्यार्थी की बौक्तद्धक क्षमता पर 

आधाररत सशक्षा िेने का प्रया  सकया जाता है। इ के  मर्थभको में पािलि, क्तस्कनर, र्थानभडाइक, कुटभ लेसिन जै े 

मनोिैज्ञासनक उले्लखनीय है। 

3. आई सी टी आिाररत शिक्षा:- यह आधुसनक सशक्षा के प्रमुख तत्त्वोिं सज में सक स्माटभ कक्षा, ऑनलाइन असधगम 

और कृसत्रम बुक्तद्धमत्ता का प्रयोग करके सशक्षा प्रिान की जाता है। उिाहरण में जै े किं पू्यटर, आसटभसफसशयल 

इिंटेलीजें । 

4. व्यिसाशयक केत्मित शिक्षा:- इ का कें द्र सबन्िु व्यि ासयक पाठ्यिम, कौशल सिका  द्वारा रोजगार हेतु 

सिद्यासर्थभयोिं को तैयार करना है। जै े सक सनफ्ट में िस्त्र व्यि ासयक सशक्षा, भारतीय प्रौद्योसगकी  िंस्र्थान में तकनीकी 

व्यि ासयक ज्ञान। 

 
 

V स्व-शिशियशमत अशिगम:- स्व-सिसनयसमत असधगम पद्धसत एक सशक्षा सिसध या तकनीकी है सज में असधगम कताभ 

स्वत:- अपनी असधगम की प्रसिया को सनयिंत्रत करता है। इ में सशक्षार्थी अपने लक्ष्ोिं को सनधाभररत, उनके प्राक्तप्त 

के सलए गसतसिसधयोिं को सनधाभररत, सकए गए कायों को स्व मूल्ािंसकत,  ुधार और  ुधारात्मक गसतसिसधयोिं को पुनः  

कायाभक्तन्वत करता है, जब तक िह सनिेसशत लक्ष्ोिं को प्राप्त न कर ले। इ में आत्म असभपे्ररणा का कायभ भी िह 

स्वयिं  करता है। इ  असधगम की प्रसिया को बैरी जे० सजिेरमैन  द्वारा  सनम्न चरणोिं में सिभासजत सकया गया है:- 

o पूिश शििार िरण (Fore thought phase):- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  प्रििशि िरण (Performance phase)- 

 

 

 

 

 आत्म सनयिंत्रण 

 आत्मालोकन  

A. कायश शिशे्लषण  

 लक्ष्ोिं का सनधाभरण  

 योजना की रणनीसत  

B. आि अशभपे्ररणा  

 आत्म प्रभािकाररता  

 आपेसक्षत पररणाम  

 कायों की रुसच 

 लक्ष्ोनु्मखीकरण 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2505147 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b328 
 

o आि शिन्ति/ आि शिमाशण िरण (Self-reflection phase):- 

 

 

 

 

उपरोक्त चरणोिं  े हमे स्व-सिसनयमन के बारे में ज्ञात होता है सक  ब े पहले चरण में पूिभ योजना आधाररत सियाएिं  होती 

है सज में सक लक्ष्ोिं का सनधाभरण ,रुसच, अपेसक्षत पररणाम होता है। उ के पश्चात िू रे चरण में स्व असधगम के कायभ सज में 

सक स्व सनयिंत्रण ि आत्मािलोकन पर ध्यान सिया जाता है। अिंसतम चरण में उन्ोिंने सनष्पासित कायभ के मूल्ािंकन, पररणाम 

ि उनमें  ुधार के सबिंिुओिं पर ध्यान िेने की बात  मझाई गई है। ये चरण  तीन  आयामोिं पर कायभ करता है:- 

1. संज्ञािािक आयाम 

 असधगम की रणनीसतयािं  

  मस्या  माधान क्षमता  

 तासकभ क एििं सिशे्लषण की क्षमता  

2. अशभपे्ररण आयाम 

 आत्म असभपे्ररणा 

 आत्म सिशे्लषण  

3. अशिगम के प्रशत आंतररक इच्छा 

 व्यिहाररक आयाम 

 आत्म सनगरानी  

 आत्म सनिेशन 

 आत्म सनमाभण  

 

VI शिक्षा में स्व-शिशियशमत अशिगम की भूशमका:- आधुसनक सशक्षा प्रणाली में जै े सक सशक्षा तकनीकी प्रसतमान 

में स्र्थानािंतररत हो गई है अर्थाभत यह स्व-सिसनयसमत असधगम की आधार सशला पर सियान्वयन होती है,सज में सक 

सिद्यासर्थभयोिं की असधगम प्रसिया को प्रभािशाली बनाने में उनको आत्मसनभभर,आत्म असभपे्रररत एििं आत्म सनिेशन 

इत्यासि कौशलोिं का सिका  करना आिश्यक होता है। आधुसनक सशक्षा में स्व-सिसनयम असधगम की भूसमका को 

सनम्नसलक्तखत सबिंिुओिं के अन्तगभत रेखािंसकत सकया जा  कता है:- 

1. शिद्यार्थी कें शद्रत शिक्षण में स्व-शिशियमि अशिगम:- स्व-सिसनयसमत असधगम सिद्यासर्थभयोिं को स्वयिं की रुसच और 

उनके गसत के अनुरूप  ीखने की स्वतिंत्रता प्रिान करता है। यह उन्ें पारिंपररक सशक्षा प्रणाली के  मूह असधगम 

के बजाए व्यक्तक्तगत सशक्षा के सलए  क्षम बनाने का कायभ करता है। 

2. समस्या समािाि कौिल में स्व-शिशियशमत अशिगम:- स्व-सिसनयसमत असधगम सिद्यासर्थभयोिं को तसकभ क क्षमता, 

 ृजनात्मक सचन्तन एििं  मस्याओिं का  माधान  के सलए असभपे्रररत करता है। यह सिद्यासर्थभयोिं में आधुसनक शोध 

और सशक्षा के के्षत्र में निाचार के सलए सनतान्त आिश्यक पहलू है। 

3. शिशिटल एिं ऑिलाइि शिक्षा में स्व-शिशियशमत अशिगम:- आज सिद्यासर्थभयोिं के सलए असधगम पुक्तस्तकीय 

ज्ञान, सिद्यालय परर र तक ही  ीसमत नही िं है, यह सिसभन्न माध्यमोिं सजनमें ऑनलाइन पे्लटफामभ यर्था 

को भएरा(coursera), सनपटेल(NPTEL(, स्वयिं(sawyam(, गेमीसफकेशन(gamification) इत्यासि  े भी सिया जाता 

है जो सक स्व-सिसनयसमत असधगम की अिधारणा पर कायभ करता है। सज में सिद्यार्थी स्व पे्रररत होकर स्वयिं की गसत 

 े कायभ करता है। 

4. उपरोक्त स्व-सिसनयसमत असधगम के घटक, आयामोिं एििं आधुसनक सशक्षा की सनभभरता िेख जा  कता है, सज में 

सक यह ज्ञात होता है सक सक  प्रकार स्व-सिसनयसमत असधगम ितभमान में नए एििं महत्वपूणभ आयाम के रूप में 

पोसषत हो रहा है। परनु्त आगे के सबन्िुओिं द्वारा हम यह िेखेंगे सक सक  प्रकार स्व-सिसनयसमत असधगम खुि भारतीय 

िैसिक सशक्षण ज्ञान का ही एक  िंशोसधत आयाम है। 
 

 

 

 

A. आत्म निर्णय सक्षमता 
 स्व मूलयाांकि  

B. आत्म प्रनतक्रिया  
 आत्मसांतुष्टि  
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VII भारतीय िैशिक ज्ञाि प्रणाली में स्व शिशियमि के लक्षण:- 

िैसिक सशक्षा प्रणाली मनुष्योिं के  िाांगीण सिका  पर ध्यान कें सद्रत करती र्थी तर्था सिनम्रता, अनुशा न, 

आत्मसनभभरता और नैसतक मूल्ोिं बल सिया जाता र्था। इ  ज्ञान प्रणाली के उपरोक्त प्रमुख असधगम तत्वोिं द्वारा यह 

ज्ञात होता है सक सक  प्रकार स्व-सिसनयमन पुरा काल  े ही सशक्षण कायभ को प्रभासित कर रही है सजनका िणभन 

अग्रसलखत  है:- 

 

1.  िैशिक काल की गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में:- िैसिक काल में गुरुकुल में प्रिान की जाने िाली सशक्षा का मुख्य 

कायभ सिद्यार्थी में आत्मानुशा न, स्वतिंत्र अध्ययन और गुरु सशष्य परिंपरा पर ध्यान सिया जाता र्था। 

2. श्रिण-मिि-शिशिध्यासि शिशि में:- इ  सिसध का  िाभसधक प्रयोग िैसिक काल, बौद्ध काल, जैसनयोिं के  मय 

सकया जाता र्था, जो सक सिद्यासर्थभयोिं में आत्म सनयिंत्रण, आत्म सचन्तन एििं आत्ममूल्ािंकन द्वारा  मू्पणभ होती र्थी। 

3. यरग एिं ध्याि शिशि में:- भारतीय पारिंपररक सशक्षण में प्रमुख रूप  े योग और ध्यान सिसध राष्टर ीय स्तर पर ही 

नही िं असपतु अिंतराभष्टर ीय स्तर पर भी काफी लोकसप्रयता प्राप्त कर रही है। योग में सिद्यासर्थभयोिं को सिसभन्न  योग मुद्राओिं 

का कौशल स खाया जाता सज में आत्मानुशा न, आत्मािलोकन, मानस क  िंतुलन आसि का सिका  जाता र्था। 

4. स्वाध्याय शिशि में:- पूिभ कालीन भारतीय सशक्षण पद्धसत छात्रोिं में स्वाध्याय के माध्यम  े होती र्थी सज में प्रमुख 

रूप  े उनके द्वारा िेिोिं, उपसनषि, पुराणोिं इत्यासि का अध्ययन स्व गसत  े करते एििं असधगम का प्रया  । 

5. प्रायरशगक एिं संिाि शिशि में: िैसिक ज्ञान की  िंिाि एििं प्रायोसगक सिसध में सिद्यासर्थभयोिं के ज्ञान व्यिहाररक 

उपयोग की असभक्षमता पररलसक्षत होती र्थी सज में सिद्यार्थी का स्वयिं के सििेक द्वारा कायों को पूरा करता र्था। 

6. िैशिक काल में स्व-शिशियमि पर आिाररत कुछ प्रमुख शिक्षण संस्र्थाि:- नालिंिा सिश्वसिद्यालय (5िी िं  िी 

ई.) में धमभशास्त्र, व्याकरण, िशभन, खगोलशास्त्र, तक्षसशला सिश्वसिद्यालय (600 ई ा पूिभ) में सचसकत्सा, आयुिेि, 

गसणत, तकभ शास्त्र, सििमसशला सिश्वसिद्यालय में तिंत्र, योग और बौद्ध अध्ययन िल्लभी और ओििंतपुरी सिश्वसिद्यालय 

में राजनीसत, ज्योसतष, व्याकरण जै े सशक्षण  िंस्र्थान जो उ   मय में ज्ञान के अजभन के प्रमुख स्र्थान माने जाते रे्थ, 

िो स्वयिं भी स्व-सिसनयसमत असधगम के स्वरूप पर ही उच्च स्तर की सशक्षा द्वारा शोध और असधगम के ज्ञानाजभन 

पर बल िेते रे्थ। 

 

VIII स्व-शिशियशमत अशिगम में िैशिक ज्ञाि प्रणाली:- 

 

िैसिक सशक्षा प्रणाली ज्ञान एििं स्व-सिसनयसमत असधगम सिसध के अर्थों, घटकोिं, सिशेषताओिं, आयामोिं के अध्ययन के 

पश्चात यह कहना किासप गलत नही िं होगा सक उपरोक्त िोनोिं सिसधयािं ही सशक्षा के  मग्र सिका  के स्वरूप पर 

कें सद्रत  है। इ में पारिंपररक ज्ञान प्रणाली आत्मानुशा न, सचिंतन, आत्म सशक्षा, मन:स्वाध्याय और अनुभिजन्य 

सशक्षण को  िाभसधक महत्व िेता है, जबसक स्व-सिसनयसमत असधगम की मूल  िंरचना भी इन्ी िं अिधारणोिं को 

 िंग्रहीत सकए हुए है। िोनोिं का ही कायभ सिद्यार्थी को  ीखने की स्वायत्तता प्रिान करने  े है। 
 

1. स्व-शिशियशमत अशिगम का पूिश शििार िरण एिं िैशिक शिक्षण:- इ  चरण में सिद्यार्थी द्वारा लक्ष्ोिं का 

सनधाभरण, रणनीसत, कायभ सिशे्लषण, अपेसक्षत पररणाम, स्व असभपे्ररणा, रुसच पर ध्यान सिया जाता है जो सक गुरुकुल 

प्रणाली के आत्म अनुशा न, स्वतिंत्र अध्ययन इत्यासि का  मृद्ध स्वरूप है। 

2. स्व-शिशियशमत अशिगम के प्रििशि िरण एिं िैशिक शिक्षण:- इ में सिद्यार्थी स्वत:- ही सनयिंसत्रत लक्ष्ोिं की 

ओर सनिेसशत एििं आत्मिलोकन कायभ करता है जो सक पारिंपररक ज्ञान प्रणाली के योग ध्यान सिसध  े  म्बक्तित है। 

योग में मानस क  िंतुलन, आत्मानुशा न, आत्म सनयिंत्रण के योग्य बनाया जाता सज  े िह अपने लक्ष्ोिं को प्राप्त 

कर  के। 

3. स्व-शिशियशमत अशिगम का आि शिन्ति िरण एिं िैशिक शिक्षण:- इ में सिद्यार्थी द्वारा सकए गए कायभ की 

मूल्ािंकन प्रसिया एििं उ  े प्राप्त पररणाम की आत्म िंतुसष्ट पर कायभ सकया जाता है, पारिंपररक ज्ञान का सचिंतन-

मनन सिसध ने सचन्तन,मनन एििं ध्यान द्वारा प्राप्त ज्ञान पर यह िेखने का प्रया  सकया जाता है सक सजन लक्ष्ोिं का 

सनधाभरण सकया गया र्था उनके प्राक्तप्त सक   ीमा तक  हो  की है। 

4. समस्या समािाि, ताशकश क क्षमता एिं िैशिक शिक्षण:- सिद्यासर्थभयोिं द्वारा सनधाभररत लक्ष्ोिं तक पहुिंचने के सलए 

 मस्या  माधान की  िोत्तम सिसध का प्रयोग सकया जाता है, सज में सक िह िैसिक गसणत, तकभ शास्त्र, न्यायिशभन 

जै े सिसधयोिं को अपने  ोच, कल्पना और  माधान का आधार बनाता है। 

5. स्व-शिशियशमत पर आिाररत कुछ प्रमुख शिक्षण संस्र्थाओ:ं- नालिंिा, तक्षसशला जै े सशक्षण  िंस्र्थान जो 

पारम्पररक ज्ञान का स्रोत माने जाता रे्थ िह स्वयिं भी स्व-सिसनमय असधगम के स्वरूप पर ही उच्च स्तर की सशक्षा 

द्वारा शोध और असधगम के ज्ञानाजभन  तह पर बल प्रिान करते रे्थ। 
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IX िैशिक ज्ञाि प्रणाली का आिुशिक शिक्षा एिं स्व-शिशिमय अशिगम में महत्व:- 

 

सशक्षा के बिलते स्वरूप के आज आधुसनक सशक्षण गसतसिसधयोिं में स्व सिसनयसमत असधगम को अपनाया जा रहा 

है। यह असधगम प्रसिया द्वारा सिद्यासर्थभयोिं के आत्मसनभभरता, आत्मानुशा न, स्वासभरपे्ररणा के माध्यम  े ज्ञानाजभन 

की क्षमता सिकस त करने का प्रया  सकया जाता है।  

1. अिुभि आिाररत और व्यािहाररक ज्ञाि का स्ररत:- सिद्यासर्थभयोिं द्वारा अनुभि और व्यािहाररक ज्ञान का प्रयोग 

सकया जाता है, सज का मुख्य आधार ही पारम्पररक ज्ञान प्रणाली है। इ  सशक्षण सिसध द्वारा सिद्यासर्थभयोिं में स्व-

असधगम की  क्षमता का सिका  होता है, आधुसनक सशक्षा में पारम्पररक सशक्षा के व्यािहाररक स्वरूप का प्रयोग 

सकया जाता है। 

2. आिशिभशरता एिं कौिल शिकास मे:- स्वयिं (SWAYAM), मूक (MOOC), गेसमसफकेशन 

(GAMIFICATION) आसि सिसभन्न असधगम के ऑनलाइन पे्लटफामभ द्वारा सिद्यासर्थभयोिं को सशक्षा पूरा करने का 

अि र समलता है, सज में िह अपने  ुसिधानु ार अपने स्वतिंत्रता  े अध्ययन का कायभ करता है। िह सशक्षक या 

सिद्यालय पर आसश्रत न होकर आत्मसनभभरता के कौशल का सिका  करता है। 

3. समस्या-समािाि कौिल शिकास मे:- पारम्पररक ज्ञान जै े सक िैसिक गसणत  े आज के सिद्यालयोिं को गसणत 

जै ी सिषयोिं की  मस्या को हल करने की एक कुशल तकनीकी का सिका  हुआ है। 

4. िैशतकता एिं आिरण के मूल्र ंका संििशि करिे में:- आत्म सनयिंत्रण, आत्मािलोकन, करूणा आसि की भािना 

का सिका  ही गुरुकुल की सशक्षा के कें द्र सबन्िु होते रे्थ, जो सक आज की आधुसनक सशक्षा में सिद्यासर्थभयोिं में नैसतक 

मूल्ोिं का सिका  करने के अत्यिंत  हायक है। 

5. आि अशभपे्ररणा, मािशसक संतुलि कौिल के शिकास में:- पारम्पररक सशक्षा की भािंसत आधुसनक सशक्षा में 

सिद्यासर्थभयोिं में आत्म असभपे्ररणा के सिका  हेतु उन्ें परामशभ सिया जाता है। उन्ें योग सशक्षा, शारीररक सशक्षा द्वारा 

मानस क  िंतुलन पर ध्यान िेने एििं सिका  के योगिान के रूप मे पारम्पररक ज्ञान प्रणाली का महत्व राष्टर ीय ही 

नही िं अिंतराभष्टर ीय स्तर पर भी िेखने को समलता है। 

6. बहु भाशषक शिक्षा के शिकास मे:- भारतीय िैसिक, बौद्ध, जैन सशक्षा द्वारा यह िेखने को समलता है सक पारम्पररक 

सशक्षा में सक  प्रकार बहु भासषकता के  म्प्रत्यय का प्रयोग सकया जाता र्था, आधुसनक सशक्षा में आज सहन्दी, अिंगे्रजी 

एििं अन्य भाषाओिं का अध्ययन एििं उन भाषाओिं में अध्यापन सकया जाना िाला प्रया  पारम्पररक ज्ञान प्रणाली की 

ही िेन है। 
 

X शिष्कषश:- सशक्षा जीिन पयभन्त चलने िाली प्रसिया है, पररणाम स्वरूप बिलते  ामासजक पररिेश और भारतीय 

मूल्ोिं के मध्य  मािेशन अत्यन्त आिश्यक है।  मािेशन की प्रसिया में भारतीय ज्ञान प्रणाली के प्रते्यक काल 

का  अपना एक प्रभािपूणभ अक्तस्तत्व रहा है। आधुसनक सशक्षा प्रणाली, आधुसनकता के िौर में तभी अपने गसत  े 

चल  कती है, जब िह िैसिक ज्ञान प्रणाली के महत्व को भली िं भािंसत  मझे और उ का  मािेश करे। िैसिक 

काल में मानि की सशक्षा प्रसिया  िाांगीण सिका  के आधार पर  िंपन्न होती र्थी सज में सक सिसभन्न िशभनोिं, 

महाकाव्य, सृ्मसतयोिं, धमभग्रिंर्थोिं, व्याकरण, ज्योसतष ज्ञान के  ार्थ- ार्थ महान सिभूसतयोिं जै े चरक,  ुशु्रत, आयभभट्ट , 

िराहसमसहर,  आसि के सिचारोिं, आिशों का आधुसनक सशक्षा में अत्यिंत महत्वपूणभ स्र्थान है। आधुसनक सशक्षा एििं 

स्व-सिसनयसमत असधगम में सनरिंतरता एििं  फलता प्राप्त करने के सलए पतिंजसल का योग िशभन, स्वाध्याय और तकभ  

सिसध, उपसनषि की  िंिाि सिसध,  ािंख्य िशभन का पिंच तन्मात्रा, श्रिण-मनन-सनसिध्या न सिसध आसि की अभीष्ट 

छाप िेखने को समलती है। आधुसनकता का अर्थभ किासप बिलाि मात्र  े न होकर असपतु एक  िंसृ्कसत में सनसहत 

ज्ञान, परम्परा को तात्कासलक आिश्यकताओिं के  ार्थ अभु्यत्थान  े  म्बक्तित होता है जो सक भारत की िैसिक 

सशक्षा प्रणाली के  हयोग एििं उनके स द्धािंतोिं के प्रयोग  े ही  िंभि है। उपसनषि में यह एक उक्तक्त है सक दृसष्टहीन 

को रास्ता सिखाने िाला भी स्वयिं दृसष्टहीन हो तो िह लक्ष्ोिं को कै े प्राप्त कर  कता है। उ ी प्रकार सशक्षा में 

आधुसनकता के सलए उ े एक  ुदृढ दृसष्टपात की आिश्यकता है जो उ े िैसिक सशक्षा प्रणाली के स द्धािंतोिं, 

सिशेषताओिं , सिसधयोिं द्वारा  हायक एििं लाभप्रि बना  के है। 
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