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दलित स्त्री कहालियों में समाज 
 

अमिु पी 

शोधार्थी 

हहिंदी लिभाग श्री शिंकराचायय सिंस्कृत लिश्वलिद्यािय, कािड़ी,केरिा 

 

सार :- दलित स्त्री कहालियााँ सामालजक असमािता,शोषण और जालतगत भेदभाि को उजागर करती हैं  l िये उिके 

सिंघषय,सहस और अलधकारों की िडाई का लचत्रण करती हैं l य ेकहालियााँ केिि सालहत्य िहीं, बलकक समाज की सच्चाई का 

आईिा हैं, जो बदिाि और समािता की पे्ररणा दतेी हैं l  क 

दलित कहालियााँ उस िगय की सच्ची आिाज़ हैं, लजसिे ििंब ेसमय तक अन्याय, शोषण और भेदभाि सहा ह ैl ये केिि सालहत्य 

िहीं हैं, बलकक दलित समाज के भोगे हुए यर्थार्थय का खुिा लचत्र हैं l इिमें उिकी पीड़ा, सिंघषय और आत्मसम्माि की झिक 

लमिती ह ैl इि कहालियों िे सालहत्य को िई ददशा दी ह ैऔर समाज को एक िए दलृिकोण से दखेिे की दलृि प्रदाि की ह ैl  

दलित कहालियों की सबसे बड़ी लिशेषता ह ैइिका स्िािभुूलत का तत्ि l इि कहालियों में िेखक अपिे व्यलिगत अिुभिों और 

समाज में दखेे गए यर्थार्थय को पूरी ईमािदारी और सिंिेदिशीिता के सार्थ प्रस्तुत करता ह ैl यह ि केिि दलित समाज के ददय 

और पीड़ा को उजागर करता ह,ै बलकक उिके सिंघषय, आत्मसम्माि और चतेिा को भी उजागर करता ह ै l  दलित कहालियााँ 

जालतिाद, सामालजक असमािता और भेदभाि के लखिाफ एक सशि प्रलतरोध का माध्यम बिती हैं l यह समाज में व्याप्त 

अन्याय, शोषण और भेदभाि का सजीि लचत्रण करती हैं l इिमें समाज का िह यर्थार्थय सामिे आता ह,ै लजसे अक्सर 

मुख्यधारा के सालहत्य िे अिदखेा दकया l  

जालतगत भेदभाि, सामालजक असमािता,आर्र्थयक शोषण और दलित िगय के सिंघषय को दलित कहालियों िे गहराई से प्रस्तुत 

दकया ह ैl  

इि कहालियों का उद्दशे्य ि केिि समाज में व्याप्त अन्याय और शोषण को उजागर करिा ह,ै बलकक एक िए और समािता पर 

आधाररत समाज की पररककपिा करिा भी ह ैl  

अिीता भारती की कहािी “सीधा प्रसारण” सामालजक यर्थार्थय को गहराई से उजागर करती ह ैl कहािी में मीलडया के माध्यम 

से समाज में हो रह ेजालतगत भेदभाि, अत्याचार और अन्याय को सामि ेिाि ेका प्रयास करती ह ै l  सार्थ ही,  यह उि 

पररलस्र्थलतयों को ददखाती ह,ै जहााँ दलित िगय की आिाजों को दबािे की कोलशश की जाती ह ैl   

दलित समाज अपिे अलधकारों और न्याय के लिए सिंघषयरत ह ैl यह कहािी ि केिि दलित जीिि के सिंघषय को सामिे िाती 

ह,ै बलकक इस सिाि को भी उठाती ह ै दक, क्या मीलडया और समाज सचमुच दलितों के लिए न्यायपूणय हैं? l  कहािी में 

भास्कर एक कुशि पत्रकार ह ै l उसके पास दो केस आत ेहैं – दलित िड़की सिुीता की बिात्कार-हत्या  और लप्रयिंका की 

आत्महत्या केस l रिंजिा से भास्कर को पता चिता ह ैदक, सुिीता एक लिडर िड़की र्थी, जो पढ़ -लिखकर किेक्टर बििे की 

इच्छा रखती र्थी l  

 “असि में यह सिंपादक के ऊपर ह ैदक इस खबर को दकतिा िेटेज दतेे हैं।' रिंजिा से बात करिे के बाद भास्कर को िगा दक 

सुिीता का केस बहुत ही साधारण ह ैऔर आज की पत्रकाररता की भाषा में कहें तो 'िो प्रोफाइि' ह।ै गााँिों  में ऐसी ि जाि े

दकतिी घटिाएाँ घटती रहती हैं। अखबारों में दकतिा और कब तक इिके बारे में छपता रहगेा। सुिीता के सार्थ बिात्कार करि े

िािों में अगर कोई ितेा, मिंत्री या ऊाँ चे कद का राजिीलतज्ञ शालमि होता तो खबर अच्छी बिती। उस ेभी इस तरह के अन्याय 
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के लखिाफ लिखिे में सिंतोष होता । और भास्कर िे अपिे अखबार में सुिीता के बारे में जो खबर बिा कर दी, िह कुि सौ-

सिा शब्दों की रही होगी, लजसे दकसी कोि ेमें जगह लमि जाती तो अखबार की मेहरबािी ही होती। इसके बाद भास्कर ि े

सुिीता की कहािी को लसरे स ेझटक ददया और दफर पूरी ताकत स े लप्रयिंका केस में जुट गया।”1  “सीधा प्रसारण" कहािी 

ितयमाि समय के मीलडया पर गहरी चोट करती ह।ै यह कहािी ददखाती ह ै दक दकस तरह मीलडया का उद्दशे्य सूचिा और 

जागरूकता फैिािे से हटकर केिि व्यािसालयक िाभ तक सीलमत हो गया है और मीलडया दकस प्रकार दकसी सिंिेदिशीि 

लिषय को सिसिीखेज बिाकर पेश करता ह।ै समाज के प्रलत लजम्मेदारी लिभािे के बजाय मीलडया टी.आरपी की दौड़ में 

शालमि हो जाता ह।ै अिीता भारती िे इस कहािी में ि केिि मीलडया की िैलतकता पर सिाि उठाए हैं, बलकक यह भी 

बताया ह ैदक समाज के कमजोर िगों की आिाज़ कैसे दबाई जाती ह।ै कहािी में एक आम व्यलि की त्रासदी को भुिािे िाि े

मीलडया का दोहरा चेहरा उजागर दकया गया ह।ै कहािी में बताया गया ह ैदक कैसे मीलडया अपिे प्रभाि का उपयोग कर आम 

जिता को गुमराह करता ह।ै इस कहािी का उद्दशे्य पाठकों को यह समझािा ह ैदक मीलडया को सही ददशा में काम करिा 

चालहए और समाज के प्रलत अपिी लजम्मेदारी को समझिा चालहए। 

                   लिजीकरण का प्रभाि दलित समाज में गहरा और जरटि ह ै l एक ओर, यह िए रोजगार के अिसर, कौशि 

लिकास, सामालजक गलतशीिता, और उद्यमशीिता के माध्यम से दलित समुदाय को सशि कर सकता ह ै l िही ाँ दसूरी ओर, 

आरक्षण की अिुपलस्र्थलत, आर्र्थयक असमािता, शोषण जालतगत भेदभाि, और सामालजक सुरक्षा की कमी जैसे मुद्द े इस े

चुिौतीपूणय बिाते ह ैl अिीता भारती की कहािी “बीज बैंक”  में लिजीकरण के माध्यम से दलितों के शोषण का सजीि लचत्रण 

दकया गया ह ैl लिजीकरण के िाम पर दलितों और उिके पारिंपररक कृलष जीिि के सार्थ धोखा हुआ ह ै l मुिाफे की बात कर 

उन्हें ऐसे जाि में फिं साया गया ह,ै लजसमें उिकी मेहित का फायदा केिि उच्च िगय के िोग उठाते हैं l ितयमाि समय में कृलष 

क्षेत्र में बहुराष्ट्रीय किं पलियों का दखि बढ़ता जा रहा ह।ै ये किं पलियािं मुफ्त बीज, अिदुाि और तकिीकी सहायता का िािच 

दकेर दकसािों को अपिे जाि में फिं सा रही हैं। लिशेष रूप से दलित और गरीब कृषक, जो आर्र्थयक और सामालजक रूप से पहिे 

से ही कमजोर हैं, इिकी चािाक योजिाओं का लशकार बि जाते हैं। कहािी "बीज बैंक" इसी शोषणकारी व्यिस्र्था की 

पड़ताि करती ह।ै 

गााँि का एक पढ़ा-लिखा और जागरूक दलित िौजिाि, मोहि, इि बहुराष्ट्रीय किं पलियों की चािादकयों और शोषणकारी 

िीलतयों को समझि ेमें सफि होता ह।ै िह अपिे गािंि के दकसािों को इि किं पलियों के जाि से बचािे के लिए सिंघषय करता ह।ै 

“हम अकेिे कैसे इतिे बड़ ेजाि को काट सकते ह ैमोहि भइया?" गााँि के िोगों िे अलिश्वास से पूछा। मोहि िे आत्मलिश्वास 

के सार्थ उत्तर ददया "अपिा सहकारी बीज-बैंक बिाकर। िह हम सबका बैंक होगा। गााँि के सारे िोग उसे सिंभािेंगे। गााँि के 

िोग ही उस बैंक के पदालधकारी और प्रलतलिलध होंगे। उसमें हम सब अपिे-अपिे बीजों का कुछ लहस्सा एक जगह उठा कर 

रख देंगे। जैसे बूिंद-बूाँद से घड़ा भरता ह,ै िैसे ही एक-एक दकसाि के र्थोड़-ेर्थोड़ ेबीजों से सहकारी बीज-बैंक बि जाएगा, तादक 

हमें जब जरूरत हो, तब हम उसमें से र्थोड़ ेबीज िे सकें । इस बैंक के तहत हम एक िघु बचत समूह भी चिा सकते ह।ै यहााँ 

हम अपिी पूाँजी िगाएाँगे, लजसका फायदा सब उठा पाएाँग।े”2  

यह कहािी दकसािों की एकजुटता, जागरूकता और आत्मलिभयरता का सिंदशे दतेी है, सार्थ ही हमें यह सोचिे पर मजबूर 

करती ह ैदक दकस तरह बाहरी शलियािं ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था और समाज को िुकसाि पहुिंचा रही हैं। यह कहािी आधुलिक 

समय की सामालजक यर्थार्थय को उजागर करती ह,ै जहााँ लिजीकरण के िाभ मुख्यतः उच्च िगों तक ही सीलमत रहते हैं l िहीं 

लिम्न िगों, लिशेष रूप से दलितों, को केिि श्रम के लिए इस्तेमाि दकया जाता ह ैl उिकी मेहित का उलचत मूकय उन्हें िहीं 

लमिता, और ि ेगरीबी और शोषण के दषु्चक्र  में फिं स ेरहत ेहैं l  इस प्रकार, कहािी सामालजक और आर्र्थयक असमािता को 

गहराई से समझि ेऔर उस पर लिचार करिे के लिए पे्रररत करती ह ैl  
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रजत रािी मीिू की कहािी “हम कौि हैं ?”  समाज में व्याप्त जालतगत भेदभाि पर गहराई स ेचचाय करती ह।ै कहािी में यह 

ददखाया गया ह ैदक सरिेम के माध्यम से जालत का पता िगाि ेकी प्रिृलत्त िास्ति में यह समाज की कटु सच्चाई ह।ै आज भी 

िोग सरिेम पूछकर जालत पहचाििे का यह शॉटयकट अपिाते हैं। 

कहािी में अज्जू, (लजस े"अजालतका" कहा गया ह,ै) का चररत्र इस भेदभाि का कें द्र हबिंद ुह।ै स्कूि में टीचर बार-बार उसका 

सरिेम पूछते हैं तादक उसकी जातीय पहचाि को उजागर कर सकें । स्कूि से िापस आकर अज्जू अपिी अम्मा से पूछते ह ैदक 

"मम्मी, दफर मेरा सरिेम क्या ह?ै आपि ेसरिेम क्यों िहीं िगाया, बताओ ि? िाििंरटयर दीदी कह रही र्थीं 'जो सरिेम िहीं 

िगाते िे िीची जालत के होत ेहैं।" जात क्या होती ह ैमम्मी? हमारा सरिेम क्या ह?ै हम क्या हैं, कौि हैं मम्मी?" 

अबोध बच्ची के प्रश्न सुि कर उमा भौंचक्का रह गई र्थी l”3   

यह घटिा इस बात को स्पि करती ह ै दक मॉडिय पलब्िक स्कूि, जो समािता और आधुलिकता का दािा करते हैं, िे भी 

जालतगत भेदभाि से मुि िहीं हैं।  

दलित समाज को अपिी जातीय पहचाि और उससे जुड़ ेभेदभाि से मृत्यु तक छुटकारा िहीं लमिता l यह कहािी ि केिि 

समाज की मािलसकता पर प्रहार करती ह,ै बलकक पाठकों को आत्ममिंर्थि करि ेके लिए पे्रररत भी करती ह ैl िलेखका जालतगत 

भेदभाि को समाप्त करिे और समािता पर आधाररत समाज बिािे की आिश्यकता को रेखािंदकत करती हैं l  

िीरा परमार की कहािी "िैतररणी" भारतीय समाज में दलित समुदाय के सिंघषय, सामालजक असमािता, और राजिीलतक 

व्यिस्र्था के खोखिेपि को सामिे िािे िािी एक प्रभािशािी रचिा ह।ै इस कहािी के माध्यम से िेलखका िे ि केिि डोम 

समाज की ददुयशा को उजागर दकया है, बलकक यह भी ददखाया ह ैदक माििीय गररमा के लबिा जीिि दकतिा किदायक हो 

सकता ह।ै 

"िैतररणी" का शीषयक हहिंद ूधमय की उस लमर्थकीय िदी की ओर सिंकेत करता है, लजस ेपार करि ेके बाद ही मृत व्यलि को मोक्ष 

लमिता ह।ै िेदकि कहािी में िैतरणी को एक िए अर्थय में प्रस्तुत दकया गया ह।ै यहााँ यह िदी दलित समाज की जीिि 

लस्र्थलतयों और उिके सिंघषय का प्रतीक बि जाती ह।ै यह दशायती ह ै दक मोक्ष प्राप्त करिे से अलधक महत्िपूणय ह ै जीते-जी 

माििीय गररमा के सार्थ जीिि जीिा। 

कहािी डोम समाज की व्यर्था-कर्था ह,ै जो श्मशाि भूलम में शिदाह और सामग्री तैयार करिे जैसे कायों में सिंिग्न हैं। इिका 

जीिि समाज के सबस ेलिचिे पायदाि पर है, जहािं उिके पास बुलियादी जरूरतों, जैसे पािी, भोजि, और लशक्षा का अभाि 

ह।ै 

मिंगतुराम और उिके जैसे पात्र अपिे अलस्तत्ि के लिए सिंघषय करत ेहुए उस व्यिस्र्था को चुिौती दतेे हैं, जो उिकी आिाज़ को 

अिसुिा करती ह।ै 

चापाकि की मााँग केिि पािी की सुलिधा की मााँग िहीं है; यह उिके आत्मसम्माि और बुलियादी अलधकारों की मााँग ह।ै 

मिंगतुराम का लिधायक स ेकहिा, "आप तो दयािाि हैं, कुछ पािी का इिंतजाम हो जाता तो बस्ती के िोग असीस दतेे,"4 यह 

ददखाता ह ैदक िे अपिी आिाज़ सत्ता तक पहुाँचािे के लिए दकति ेमजबूर और असहाय हैं। 

कहािी में राजिीलतक व्यिस्र्था की असिंिेदिशीिता और खोखिे िादों का पदायफाश होता ह।ै दलित बस्ती के िोग अपिी 

समस्याओं को िकेर बार-बार सरकारी दफ्तरों में जात ेहैं, िेदकि उिकी लशकायतें अिसुिी रह जाती हैं। सरकारी योजिाएाँ 

और लिकास के दािे उिके जीिि में कोई िास्तलिक बदिाि िहीं िाते। 

यह ददखाता ह ैदक दकस प्रकार सत्ता और प्रशासि केिि चुिािी िाभ के लिए िाद ेकरते हैं, िेदकि हालशए पर खड़ ेिोगों के 

जीिि में सुधार िािे की उिकी कोई िास्तलिक मिंशा िहीं होती। 

राजिीलतक आश्वासिों और लिकास योजिाओं का असर दलित समाज पर एक घातक चक्र के रूप में दखेिे को लमिता ह।ै एक 

ओर, उन्हें उम्मीद दी जाती ह ैदक उिकी समस्याओं का समाधाि होगा; दसूरी ओर, जब इि उम्मीदों पर पािी दफरता है, तो 

यह उिकी लिराशा और हताशा को और गहरा करता ह।ै 
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कहािी में पािी की समस्या केिि एक प्रतीक ह।ै यह उि तमाम समस्याओं को दशायती है, लजिका सामिा दलित समुदाय 

करता ह—ैचाह ेिह लशक्षा, स्िास््य, रोजगार, या सामालजक सम्माि का अभाि हो। 

लिष्कषय 

दलित स्त्री कहालियााँ ि केिि सामालजक अन्याय और भेदभाि के लिरुद्ध आिाज़ उठाती हैं, बलकक यह दलित समाज की 

सिंघषयशीिता, उसकी चिुौलतयों और सामूलहक चतेिा का प्रलतहबिंब भी हैं। इि कहालियों के माध्यम से दलित मलहिा िेखि ि े

यह लसद्ध दकया ह ैदक िे ि केिि अपिी पीड़ा व्यि कर सकती हैं, बलकक सामालजक बदिाि और न्याय की ददशा में महत्िपूणय 

भूलमका लिभा सकती हैं। यह िेखि ि लसफय  व्यलिगत अिभुिों का दस्तािेज है, बलकक यह समाज को िई दलृि और बदिाि के 

लिए पे्रररत करिे िािा सशि माध्यम भी ह।ै 
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