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प्राचीन काल से वर्तमान काल र्क नारी की स्थितर् में 
अंर्र का र्ुलनात्मक अध्ययन 
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सारांश 

भारर् में नारी की स्थितर् में समय के साि-साि कई उर्ार-चढाव आए हैं। प्राचीन काल में जहां नारी को सम्मान 
और तशक्षा प्राप्त िी, वहीं मध्यकाल और औपतनवेतशक काल में नारी के अतधकारों का हनन हुआ। आधुतनक काल में 
महहलाओ ंको समान अतधकार हदए गए हैं, लहेकन अब भी कई सामास्जक, आतितक, और सांथकृतर्क समथयाएाँ सामने 
आर्ी हैं। यह शोध पत्र प्राचीन, मध्य, और आधुतनक काल में नारी की स्थितर् का र्लुनात्मक अध्ययन करर्ा है, 

स्जसमें नारी के अतधकार, सम्मान, तशक्षा, और समाज में भतूमका की ववथर्ार से चचात की गई है। 

मखु्य वबदं:ु प्राचीन काल, वहैदक काल, बौद्ध काल, मसु्थलम काल, आधुतनक काल 

 

 1. प्राचीन काल में नारी की स्थितर् 

वहैदक काल : 

वहैदक काल में भारर्ीय समाज में नारी की स्थितर् अत्यरं् सम्मानजनक िी। इस समय महहलाएाँ समाज के ववतभन्न 
कायों में भाग लेर्ी िीं और धातमतक, सांथकृतर्क, और शसै्क्षक गतर्ववतधयों में सहिय भागीदारी करर्ी िीं। ऋग्वेद, 

उपतनषद, और अन्य वदेों में महहलाओ ंके उच्च थिान का उल्लखे तमलर्ा है। उदाहरण थवरूप, ऋग्वेद में 'गागी' और 
'मतेै्रयी' जैसी ववदषुी महहलाओ ंका उल्लेख तमलर्ा है, जो अपनी ववद्या और ज्ञान के तलए प्रतसद्ध िीं। 

तशक्षा और धातमतक अतधकार: 

वहैदक काल में महहलाओ ंको तशक्षा का अतधकार िा। वे आचायत से तशक्षा प्राप्त करर्ी िी ंऔर वे यज्ञ और अन्य 
धातमतक अनषु्ठानों में सहिय भागीदार होर्ी िीं। महहला गरुुओ ंका भी इस समय आदर हकया जार्ा िा। धमतशास्त्रों में 
यह बर्ाया गया है हक महहलाएाँ न केवल घर के कायों में, बस्ल्क धातमतक कायों में भी भाग ले सकर्ी िीं। 

सामास्जक स्थितर्: 

इस काल में महहलाओ ंको परुुषों के समान अतधकार तमलरे् िे। वववाह और पररवार में उनके अतधकारों को महत्व 
हदया जार्ा िा। नारी का कर्तव्य पतर्व्रर्ा धमत के पालन र्क सीतमर् िा, लहेकन इस समय का समाज महहलाओ ंके 
धातमतक और सामास्जक अतधकारों के तलए सवंदेनशील िा। 
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2. उत्तरवैहदक और मध्यकाल में नारी की स्थितर् 

उत्तरवैहदक काल: 

उत्तरवहैदक काल में महहलाओ ंकी स्थितर् में तगरावट आई। समाज में वपर्सृत्तात्मक व्यवथिा मजबरू् होने लगी और 
महहलाओ ं के अतधकार सीतमर् हकए गए। तशक्षा, धातमतक कायों, और समाज के प्रमखु तनणतयों में महहलाओ ं की 
भागीदारी कम हो गई। इस काल में कई सामास्जक कुरीतर्यााँ जैसे बाल वववाह, सर्ी प्रिा, और पदात प्रिा का जन्म 
हुआ। 

मध्यकाल और मसु्थलम शासक: 

मसु्थलम आिमण और इथलामी शासन के दौरान, महहलाओ ंकी स्थितर् में और भी तगरावट आई। महहलाएं सामास्जक 
और धातमतक रूप से सख्र् प्रतर्बधंों में बधंी िीं। पदात प्रिा ने महहलाओ ंको घर की चारदीवारी में कैद कर हदया। इस 
समय में महहलाओ ंको तशक्षा और सामास्जक सशविकरण के अवसर कम तमल।े इसके बावजूद कुछ महहलाएाँ अपने 
अतधकारों के तलए लडाई लडर्ी रहीं। उदाहरण थवरूप, रानी दगुातवर्ी, रानी लक्ष्मीबाई, और रानी चेनम्मा जैसी शासक 
महहलाओ ंने परुुषों के साि कंधे से कंधा तमलाकर यदु्ध लडा। 

पदात प्रिा और बाल वववाह: 

मध्यकाल में पदात प्रिा ने महहलाओ ंको घरों में बदं कर हदया। इसके र्हर् महहलाओ ंको घर से बाहर जाने की 
अनमुतर् नहीं िी। इसी र्रह, बाल वववाह और सर्ी प्रिा जैसी कुरीतर्यााँ भी इस काल में प्रचतलर् हो गईं, स्जनका नारी 
के जीवन पर गहरा प्रभाव पडा। समाज में महहलाओ ंका थिान पररवार के भीर्र िा, और उनका थवर्तं्रर्ा, तशक्षा, और 
ववकास लगभग असभंव िा। 

 

3. औपतनवेतशक काल में नारी की स्थितर् 

विहटश शासन के दौरान भारर्ीय समाज में महहलाओ ंकी स्थितर् में सधुार के कुछ प्रयास हकए गए। हालांहक, इस 
समय र्क नारी के तलए अतधकांश समाज ने एक ही वपर्सृत्तात्मक दृविकोण अपनाया िा। 

सामास्जक सधुारक आदंोलन: 

विहटश काल में, भारर्ीय समाज सधुारक महहलाओ ंकी स्थितर् सधुारने के तलए आदंोतलर् हुए। राजा राम मोहन राय 
ने सर्ी प्रिा के स्खलाफ आदंोलन हकया और इसके उन्मलून के तलए विहटश सरकार पर दबाव डाला। 1829 में सर्ी 
प्रिा तनषेध अतधतनयम पाररर् हुआ। इसी र्रह, महवषत दयानदं सरथवर्ी और थवामी वववेकानदं ने महहलाओ ं के 
अतधकारों के तलए आवाज उठाई और महहलाओ ंको तशक्षा प्राप्त करने का अतधकार हदलवाया। 

महहला तशक्षा: 

विहटश काल में तशक्षा के के्षत्र में कई महत्वपणूत बदलाव हुए। महहलाएं धीरे-धीरे तशक्षा के के्षत्र में प्रवेश करने लगीं। 
कई महहला ववद्यालय और कॉलेज थिावपर् हुए। तमशनरी सथंिाओ ंऔर सामास्जक सधुारकों ने महहला तशक्षा को 
बढावा देने के तलए कई कायतिम चलाए। रानी बडबानी, काशीबाई और अन्य प्रतसद्ध महहलाओ ंने तशक्षा के महत्व को 
समझा और तशक्षा प्राप्त की। 

महहला अतधकार और समाज: 

महहला अतधकारों के तलए आदंोलनों की शरुुआर् हुई, जैस े महहला वकालर्, महहला तशक्षा, और ववधवाओ ं के तलए 
पनुववतवाह के अतधकार। कुछ समाज सधुारक जैस े ईश्वर चंद्र ववद्यासागर ने ववधवा वववाह को प्रोत्साहहर् हकया। 
हालांहक, इन सधुारों के बावजूद महहलाओ ंकी स्थितर् में बहुर् सधुार नहीं हुआ िा, क्योंहक समाज में वपर्सृत्तात्मक 
व्यवथिा मजबरू् िी। 
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4. थवर्ंत्रर्ा संग्राम और आधुतनक काल में नारी की स्थितर् 

थवर्तं्रर्ा सगं्राम में महहलाओ ंकी भतूमका: 

भारर्ीय थवर्तं्रर्ा सगं्राम में महहलाओ ंने अपनी महत्वपणूत भतूमका तनभाई। महात्मा गाधंी ने महहलाओ ंको थवर्तं्रर्ा 
सगं्राम में भाग लेने के तलए प्रेररर् हकया। उन्होंने महहलाओ ंको अपनी थवर्तं्रर्ा, समानर्ा, और अतधकारों के तलए 
लडने का आह्वान हकया। कथर्रूबा गाधंी, सरोस्जनी नायडू, दगुातबाई, और अरुणा आसफ अली जैसी महहलाएाँ भारर्ीय 
थवर्तं्रर्ा सगं्राम में महत्वपणूत योगदान देर्ी िीं। 

सवंवधान और महहला अतधकार: 

भारर् की थवर्तं्रर्ा के बाद, 1950 में भारर्ीय सवंवधान ने महहलाओ ंको समान अतधकार हदए। भारर्ीय सवंवधान ने 
नारी को चुनावी, शसै्क्षक, और सामास्जक अतधकार प्रदान हकए। इसके र्हर् महहलाओ ंको समानर्ा का अतधकार हदया 
गया और उनके स्खलाफ भदेभाव की घटनाओ ंको काननू के र्हर् अपराध माना गया। 

महहला सशविकरण की हदशा में कदम: 

वर्तमान समय में नारी सशविकरण के कई उपाय हकए जा रहे हैं। महहला तशक्षा, महहला सरुक्षा, और महहलाओ ंके तलए 
ववशेष योजनाओ ंका तनमातण हकया गया है। जैसे, "बेटी बचाओ, बेटी पढाओ" अतभयान, "महहला सशविकरण योजना," और 
"राष्ट्रीय महहला आयोग" ने महहलाओ ंके अतधकारों की रक्षा की हदशा में अहम कदम उठाए हैं। 

आतितक और सामास्जक स्थितर् में बदलाव: 

आज के समय में महहलाएाँ प्रत्येक के्षत्र में अपना योगदान दे रही हैं। वे राजनीतर्, तशक्षा, ववज्ञान, कला, खेल, उद्योग, और 
व्यापार में सहिय रूप स ेभाग ले रही हैं। हालांहक, महहलाओ ंके स्खलाफ घरेल ूहहंसा, यौन शोषण, लैंतगक भदेभाव और 
असमान वेर्न जैसी समथयाएाँ अभी भी मौजूद हैं। 

 

संबंतधर् शोध अध्ययन 

कुशवाहा, अशोक कुमार तसहं (2022) – “वहैदक कालीन व्यवथिा र्िा र्त्कालीन नारी तशक्षा का ववश्लेषणात्मक अध्ययन” 

इस अध्ययन में पाया गया हक वहैदक काल में महहलाओ ंको तशक्षा का अवसर नहीं िा, लेहकन शास्त्रों में महहलाओ ं
को उच्च थिान हदया गया िा। आधुतनक काल में महहलाओ ंको तशक्षा के समान अवसर तमल रहे हैं , और सरकारी 
प्रयासों से कोई भी बच्ची तशक्षा से वतंचर् नहीं रहर्ी। 

मदें्रले, ज्योतर् (2019) – “बौद्धकालीन नारी की स्थितर् पर एक दाशततनक अध्ययन” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक बौद्ध काल में महहलाओ ंकी स्थितर् काफी उन्नर् िी। बौद्ध धमत ने महहलाओ ंको 
धातमतक थवर्तं्रर्ा दी और सामास्जक कायों में भाग लनेे का अवसर प्रदान हकया। महहलाओ ंको परूी थवर्तं्रर्ा प्राप्त िी 
और उन्हें हकसी प्रकार की सामास्जक या धातमतक पाबदंी का सामना नहीं करना पडा। 

तसन्हा, नीतलमा (2004) – “मगुलकाल में नारी की स्थितर्” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक मगु़लकाल में नारी की स्थितर् काफी जहटल िी। शासकीय पररवारों की महहलाए ं
शाही राजनीतर् में सहिय िीं, लहेकन आम समाज में महहलाओ ंको काफी पाबहंदयों का सामना करना पडर्ा िा। 
महहला तशक्षा, वववाह, सर्ी, और जौहर जैसी कुरीतर्यों पर ववचार कररे् हुए पाया गया हक मगु़ल काल में महहलाओ ंको 
भोग्या माना जार्ा िा। 

गपु्ता, रजनी (2011) – “हहन्द ूस्स्त्रयों में महहला अतधकारों के प्रतर् जागरूकर्ा” 

इस अध्ययन से यह तनष्कषत तनकला हक नगरीय समाज में हहन्द ूपररवारों की तशस्क्षर् महहलाओ ंमें सामास्जक स्थितर् 
में पररवर्तन आया है। महहलाओ ंमें जागरूकर्ा और सामास्जक दातयत्वों के प्रतर् स्जम्मेदारी बढी है, लेहकन समाज में 
अभी भी महहला अतधकारों को परूी र्रह से लाग ूकरने के प्रयासों में कमी है। 
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पद्मा (2001) – “उन्नीशवी शर्ाब्दी में भारर्ीय स्स्त्रयों की स्थितर्” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक उन्नीसवीं शर्ाब्दी में समाज सधुारक सगंठनों ने महहलाओ ंकी स्थितर् को 
सधुारने की हदशा में कई महत्वपणूत कदम उठाए िे। जैसे बाल वववाह, बहुवववाह, और सर्ी प्रिा को समाप्त करने के 
तलए राजाराम मोहन राय और अन्य समाज सधुारकों ने काम हकया िा। 

तसहं, नम्रर्ा (2011) – “वर्तमान सदीं की महहलाओ ंमें थव ववकास के प्रतर् जागरूकर्ा” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक महहलाएं अब पारंपररक बधंनों से बाहर तनकलकर अपने थवववकास के तलए काम 
कर रही हैं, लेहकन हफर भी सामास्जक और आतितक अतधकारों में असमानर्ाएाँ बनी हुई हैं। महहलाओ ंको अभी भी कई 
के्षत्रों में समान अतधकार और वेर्न नहीं तमलरे्। 

चौधरी, समुन (2017) – “प्राचीन भारर् में महहलाओ ंकी सामास्जक एव ंआतितक स्थितर्” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक प्राचीन भारर् में महहलाओ ंकी स्थितर् शरुू में उन्नर् िी। वे कृवष कायत, वस्त्र 
उद्योग और अन्य घरेल ूउद्योगों में महत्वपणूत योगदान देर्ी िीं। लहेकन ववदेशी आिमणों के बाद उनकी स्थितर् में 
तगरावट आई। 

शकु्ल, राजीव (2009) – “भारर्ीय ग्रामीण समाज में महहलाओ ंकी बदलर्ी स्थितर्” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक भारर्ीय ग्रामीण समाज में महहलाओ ंकी स्थितर् में बदलाव आया है। अब 
महहलाएं तशक्षा, कृवष कायत, और सामास्जक गतर्ववतधयों में भाग ले रही हैं। महहलाओ ंका योगदान ग्रामीण अितव्यवथिा 
के ववकास में अहम है। 

पाण्डेय, तनशा (2010) – “ग्रामीण अितव्यवथिा के ववकास में महहलाओ ंका योगदान” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक ग्रामीण अितव्यवथिा में महहलाओ ंका योगदान परुुषों से कही ंअतधक है। वे न 
केवल कृवष कायत में, बस्ल्क घर के कामकाज में भी समान रूप से योगदान देर्ी हैं। 

श्रीवाथर्व, कववर्ा (2022) – “पचंायर्ी राज व्यवथिा में महहलाओ ंकी भतूमका” 

इस अध्ययन में यह पाया गया हक 73वें सशंोधन के बाद पचंायर्ों में महहलाओ ंकी भतूमका में महत्वपणूत बदलाव 
हुआ है। अब महहलाएं पचंायर्ों के चुनावों में सहिय रूप से भाग ले रही हैं और राजनीतर् में अपनी भतूमका तनभा 
रही हैं। 

 

शैस्क्षक तनहहर्ाित 
नारी की स्थितर् का अध्ययन समाजशास्त्र, इतर्हास, साहहत्य, और तशक्षा के के्षत्र में महत्वपणूत है। यह अध्ययन छात्रों 
को यह समझने में मदद करर्ा है हक समाज में समय के साि नारी की स्थितर् कैसे बदली है। इस अध्ययन के 
माध्यम से महहलाओ ं के मदु्दों और उनकी भतूमका को समझने से समाज में समानर्ा और न्याय की हदशा में 
महत्वपणूत कदम उठाए जा सकरे् हैं। 

 

तनष्कषत 
प्राचीन काल स ेलेकर वर्तमान समय र्क नारी की स्थितर् में कई पररवर्तन हुए हैं। प्राचीन काल में महहलाओ ंको 
सम्मान और थवर्तं्रर्ा प्राप्त िी, वहीं मध्यकाल और औपतनवेतशक काल में उनकी स्थितर् में तगरावट आई। थवर्तं्रर्ा 
सगं्राम के दौरान महहलाओ ंने थवर्तं्रर्ा और समानर्ा के तलए सघंषत हकया। आधुतनक भारर् में महहलाओ ंको समान 
अतधकार हदए गए हैं, लेहकन अभी भी समाज में कई र्रह की समथयाएाँ बनी हुई हैं। इन समथयाओ ंके समाधान के 
तलए समाज में जागरूकर्ा और कडे कदम उठाने की आवश्यकर्ा है। 
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