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"खेल से बुद्धि तक: खखलौना पुस्तकालय की शद्धि" 

 

अनरुाग शर्ाा 

शोध छात्र - पसु्तकालय और सचूना द्धिज्ञान 

र्हात्र्ा गाांधी चचत्रकूट ग्रार्ोदय द्धिश्वद्धिद्यालय, र्ध्य प्रदेश 

 

साराांश - बच्चे का र्ानचसक, सार्ाखिक और भािनात्र्क द्धिकास प्रारांचभक बचपन की चशक्षा 
से आकार पाता है। भारत की राष्ट्रीय चशक्षा नीचत (एनईपी) 2020 न ेअनभुिात्र्क और खेल-
आधाररत चशक्षा को व्यापक बाल द्धिकास का र्हत्ि बताया है। खखलौना पसु्तकालय एक 
निीन और सर्ािेशी उपाय हैं, िो द्धिशेष रूप से िांचचत पषृ्ठभचूर् के बच्चों को शखैक्षक 
सांसाधनों तक सर्ान पहुांच देते हैं। य े पसु्तकालय रचनात्र्कता को बढाते हैं, सर्स्या-
सर्ाधान क्षर्ताओां को बढाते हैं, और कहानी कहने और लोक खेल िैसी पारांपररक चशक्षण 
द्धिचधयों की भारत की सर्िृ द्धिरासत को बचाते हैं। इसके अलािा, य ेपसु्तकालय लोगों को 
एक दसूरे से िुड़ने के चलए पे्रररत करते हैं। यह अध्ययन खखलौना पसु्तकालयों के प्रारांचभक 
चशक्षा पर प्रभाि, एनईपी-2020 के साथ उनकी सांरचना और भारत के शखैक्षक और साांस्कृचतक 
पररदृश्य र्ें उनकी प्रासांचगकता पर द्धिचार करता है। इसके अलािा, यह सरकारी और सार्ाखिक 
प्रयासों की िाांच करता है, चनुौचतयों का पता लगाता है और खेल-आधाररत चशक्षा को द्धिद्धिध 
सर्दुायों र्ें र्िबतू करन ेके चलए स्थायी एकीकरण के उपायों की खोि करता है।

कीिर्ा- खेल-आधाररत चशक्षा, खखलौना पसु्तकालय, प्रारांचभक बचपन की चशक्षा, एनईपी 2020, 

अनभुिात्र्क चशक्षा, भारतीय पारांपररक चशक्षा इत्यादद  

प्रस्तािना- तेिी से सांज्ञानात्र्क, सार्ाखिक और भािनात्र्क द्धिकास के साथ बचपन के 
पहले िषा र्हत्िपणूा हैं। इस दौरान बच्चे आिश्यक र्लूभतू कौशल हाचसल करते हैं, िसेै अपने 
पररिेश की खोि करना और अपने पयाािरण से िुड़ना। पारांपररक भारतीय चशक्षा र्ें कहानी 
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कहने, स्थानीय खेल और घरेल ू खखलौनों के र्ाध्यर् से अनभुिात्र्क चशक्षा दी गई है, िो 
रचनात्र्कता और सर्स्या-सर्ाधान क्षर्ताओां को बढाता है। एनईपी 2020 र्लूभतू साक्षरता 
और सांख्यात्र्कता को बढािा देन ेके चलए गचतद्धिचध-आधाररत और सर्ग्र चशक्षण दृद्धिकोण 
की िकालत करता है, क्योंदक यह प्रारांचभक चशक्षा र्ें खेल की र्हत्िपणूा भचूर्का को स्िीकार 
करता है। खखलौना पसु्तकालय खेल-आधाररत चशक्षा का एक अच्छी तरह से सांरचचत र्ॉर्ल 
प्रदान करते हैं, िो द्धिद्धिध सार्ाखिक-आचथाक पषृ्ठभचूर् के बच्चों को शखैक्षक सांसाधनों की एक 
द्धिस्ततृ श्ृांखला प्रदान करते हैं। ये पसु्तकालय, द्धिशेष रूप से िांचचत और ग्रार्ीण के्षत्रों र्ें 
शखैक्षक पहुांच को पाटने र्ें र्दद करते हैं, क्योंदक ि े सर्दुाय-सांचाचलत पहल हैं। खखलौना 
पसु्तकालयों र्ें एनईपी 2020 के उदे्दश्यों के साथ तालरे्ल द्धबठाते हुए, पारांपररक भारतीय चशक्षण 
तरीकों को आधचुनक शखैक्षक तकनीकों के साथ चर्लाकर भारत र्ें प्रारांचभक बचपन की चशक्षा 
को बदलने की क्षर्ता है। 

खेल-आधाररत चशक्षा के चलए खखलौना पुस्तकालयों की अिधारणा - खेल-आधाररत 
चशक्षा र्ें सांरचचत और असांरचचत खेल को एकीकृत दकया िाता है। शोधकतााओां न ेपाया दक 
रचनात्र्कता, सर्स्या-सर्ाधान क्षर्ता, सांज्ञानात्र्क लचीलेपन और सार्ाखिक कौशल खेल से 
बढते हैं। खखलौना पसु्तकालय, एक सांसाधन कें द्र के रूप र्ें, बच्चों को द्धिचभन्न खखलौनों तक 
पहुुँच देता है िो उनकी कल्पनाशीलता और सीखने की क्षर्ता को बढाता है। खखलौना 
पसु्तकालय खेल को सीखने की प्रदिया का एक अचनिाया दहस्सा बनाते हैं , क्योंदक ि ेबच्चों 
को एक सरुखक्षत िातािरण देते हैं िहाां िे द्धिचभन्न शखैक्षक खखलौनों को खोि सकते हैं। खिससे 

द्धिद्धिध पषृ्ठभचूर् के बच्चों को खेल-आधाररत चशक्षा से लाभ चर्लता है, िो सर्ग्र द्धिकास को 
बढािा देता है, और इससे शखैक्षक पहुांच र्ें अांतर को पाटते हैं। 

खखलौना पसु्तकालयों की चशक्षा र्ें उपयोचगता - खखलौना पसु्तकालय एक सर्दुाय-आधाररत 
अचभयान हैं िो बच्चों को दकताबें, खखलौन ेऔर सीखने की सार्ग्री देते हैं िो उनकी उम्र के 
अनसुार होती हैं। चशक्षा र्ें उनकी भचूर्का र्ें शाचर्ल हैंैंः 

 स्ितांत्र और सहकारी चशक्षा को प्रोत्सादहत करना। 
 व्यािहाररक गचतद्धिचधयों के र्ाध्यर् से र्ोटर और सांज्ञानात्र्क कौशल को द्धिकचसत 

करना। 
 िांचचत सर्दुायों र्ें शखैक्षक अांतर को पाटना। 

 सार्दूहक और भािकु-द्धिशेष आिश्यकता िाले बच्चों को अनकूुल खखलौन ेदेकर सहयोग 
करना। 
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एनईपी 2020 और खेल-आधाररत चशक्षा पर इसका िोर - एनईपी २०२० इांटरैखक्टि और 
आकषाक तरीकों के र्ाध्यर् से प्रारांचभक बचपन की चशक्षा र्ें र्लूभतू साक्षरता और 
सांख्यात्र्कता के र्हत्ि पर प्रकाश र्ालता है। प्रर्खु पहलओुां र्ें शाचर्ल हैंैंः 

 अनभुिात्र्क और गचतद्धिचध-आधाररत चशक्षा पर ध्यान दें। 

 स्थानीय सांस्कृचत, परांपराओां और स्िदेशी खखलौनों का एकीकरण। 

 शखैक्षक सांसाधन-साझाकरण र्ें सार्दुाचयक भागीदारी को प्रोत्साहन, खासकर खखलौना 
पसु्तकालयों। 

 पिूा-प्राथचर्क और प्राथचर्क चशक्षा र्ें खेल-आधाररत पाठ्यिर् का द्धिकास। 

भारत र्ें खखलौना पसु्तकालयों का द्धिकास- भारत र्ें खखलौना पसु्तकालयों की पारांपररक और 
आधचुनक अिधारणाएां बदल गई हैं; िे अनौपचाररक सर्दुाय-सांचाचलत सेटअप से सांरचचत 
प्रौद्योचगकी-एकीकृत र्ॉर्ल तक चले गए हैं। भारतीय चशक्षा परांपरागत रूप से हस्तचनचर्ात 
खखलौने, लोक खेल और कहानी कहने के र्ाध्यर् से सीखती थी। सीखन ेके चलए लोग अक्सर 
लकड़ी की पहेचलयाुँ, चर्ट्टी की र्चूतायाुँ और पचीसी और र्ोक्ष पाटर् िैसे स्थानीय बोर्ा गेर् 
बाुँटते थे। ये पारांपररक खखलौने बहुत साांस्कृचतक र्हत्ि रखते थे और प्राकृचतक सार्ग्री से 
बनाए गए थे। पसु्तकालय खखलौना अब एसटीईएर्-आधाररत शखैक्षक सांसाधनों की पशेकश 
करन ेिाले सांरचचत सांगठनों र्ें बदल गए हैं, िो आधचुनक शखैक्षक ढाांचे और तकनीकी प्रगचत 
के उदय से िुड़ा हुआ है। अब खखलौना पसु्तकालय सरकारी, गैर सरकारी सांस्थाओां और चनिी 
उद्यर्ों द्वारा स्कूलों, आांगनिाड़ी और सार्दुाचयक कें द्रों र्ें बनाए िाते हैं। दर्खिटल खखलौना 
लाइब्रेरी, िो इांटरैखक्टि ई-लचनिंग र्ॉड्यूल और एआई -सांचाचलत शखैक्षक उपकरणों की द्धिशेषता 
है, इसके र्ाध्यर् से पहुांच का द्धिस्तार करती है। तकनीकी प्रगचत को अपनाते हुए साांस्कृचतक 
द्धिरासत को बरकरार रखते हुए, पारांपररक खेल सार्ग्री के साथ आधचुनक खखलौनों को एकीकृत 
करन ेसे बचपन के द्धिकास को सांतुचलत रूप से देखा िा सकता है। 

स्कूलों र्ें खखलौना पसु्तकालय- कें द्रीय द्धिद्यालयों (केिीएस) और अन्य कें द्रीय द्धिद्यालयों र्ें 
खखलौना पसु्तकालयों का र्हत्ि भारत सरकार न ेसर्झा है। ये सांस्थान सर्ग्र चशक्षा पर 
ध्यान कें दद्रत करते हैं और स्थानाांतरणीय सरकारी कर्ाचाररयों के बच्चों को भी शाचर्ल करते 
हैं। इनर्ें से कुछ स्कूलों न ेहाल ही र्ें खखलौना पसु्तकालयों को शरुू दकया है, िो द्धिद्याचथायों 
को अनभुिात्र्क चशक्षा देन ेऔर उनके सांज्ञानात्र्क कौशल को बढाते हैं। 

स्कूलों र्ें प्रर्खु पहलों र्ें शाचर्ल हैंैंः 

 स्कूल पररसर र्ें खखलौना पसु्तकालयों की स्थापना करके खेल-आधाररत सीखने का 
र्ौका देना। 
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 रचनात्र्कता और साांस्कृचतक सराहना को बढािा देने के चलए आधचुनक शखैक्षक 
उपकरणों को पारांपररक भारतीय खखलौनों के साथ िोड़ना। 

 स्र्ाटा कक्षाओां र्ें दर्खिटल खखलौना पसु्तकालयों का एकीकरण करके इांटरैखक्टि चशक्षण 
अनभुिों का सर्थान करना 

 सरकार और गैर सरकारी सांगठनों के सहयोग से अचधक स्कूलों र्ें खखलौना पसु्तकालय 
नेटिका  का द्धिस्तार करना, गणुित्तापणूा शखैक्षक सांसाधनों तक पहुांच सचुनखित करते हुए। 

 

ये खखलौना पसु्तकालय न केिल द्धिद्याचथायों को पढान ेर्ें र्दद करते हैं, बखल्क उनके सार्ाखिक 
और भािनात्र्क द्धिकास र्ें भी योगदान देते हैं, साथ ही टीर् िका , सर्स्या-सर्ाधान और 
सांचार की क्षर्ता को भी बढाते हैं। 
 

भारत र्ें ितार्ान पहल- भारत र्ें कई पहलों न े खखलौना पसु्तकालयों और खेल-आधाररत 
चशक्षा को बढािा ददया हैैंः 

1.  चनपणु भारत चर्शन: एनईपी 2020 के अनरुूप, भारत सरकार न ेचनपणु भारत चर्शन 
शरुू दकया है, खिसका उदे्दश्य कक्षा 3 तक के बच्चों र्ें र्लूभतू साक्षरता और सांख्यात्र्कता 
(एफएलएन) को साकार करना है, इांटरैखक्टि चशक्षण के र्ाध्यर् से। इस दृद्धिकोण को 
खेल-आधाररत चशक्षण सार्ग्री प्रदान करके खखलौना पसु्तकालय बच्चों के सांज्ञानात्र्क, 

र्ोटर और सार्ाखिक-भािनात्र्क द्धिकास का सर्थान करते हैं। खखलौना पसु्तकालय 
ग्रार्ीण और हाचशए पर रहने िाले सर्दुायों र्ें बच्चों के चलए र्लूभतू चशक्षा को 
इांटरैखक्टि और सलुभ बनाने के चलए पहेचलयों, खखलौनों और चशक्षण खेलों का उपयोग 
करते हैं। 

2. टॉय बैंक: एक गैर-लाभकारी सांस्था िो हाचशए पर रहने िाले सर्दुायों के बच्चों को 
खेल-आधाररत शखैक्षक अिसर देने के चलए कार् करती है, खखलौनों के र्ाध्यर् से चलांग 
तटस्थता को प्रोत्सादहत करना चाहती है। इस द्धिचारधारा न ेखखलौना पसु्तकालयों की 
स्थापना की है, िो बच्चों को चलांग-आधाररत रूदढिाददता को र्िबतू करन ेके बिाय 
अपनी पसांद के खखलौनों को चनुने और उनसे िडु़ने की स्ितांत्रता देता है। य ेपसु्तकालय 
रचनात्र्कता को बढािा देते हैं, खेल को सीखन ेऔर द्धिकचसत करते हैं और सभी बच्चों 
को सर्ान अिसरों के चलए एक उपकरण के रूप र्ें प्रोत्सादहत करते हैं। 

3. सरकार द्वारा सांचाचलत आांगनिाड़ी: आांगनिाड़ी खखलौना-आधाररत चशक्षण सार्चग्रयों को 
चर्लाकर प्रारांचभक बचपन की चशक्षा को अचधक इांटरैखक्टि और आकषाक बना रही है। 

इन सार्चग्रयों र्ें शखैक्षक खखलौने, पहेचलयाुँ और खेल हैं िो सार्ाखिक, सांज्ञानात्र्क और 
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र्ोटर द्धिकास को बढाते हैं, द्धिशेष रूप से ग्रार्ीण के्षत्रों र्ें छोटे बच्चों को र्लूभतू चशक्षा 
देते हैं। 

4. चनिी और एनिीओ के नेततृ्ि िाली पहल: शहरी और ग्रार्ीण स्कूलों र्ें खेल-आधाररत 
चशक्षा को सलुभ बनाने के चलए खखलौना पसु्तकालयों की स्थापना करना। 

5. दर्खिटल खखलौना पसु्तकालय: उभरती पहल िो शखैक्षक गेर् और इांटरैखक्टि सांसाधनों 
तक ऑनलाइन पहुांच प्रदान करती हैं। 

चनुौचतयाुँ और चसफाररशें- लाभों के बाििूद, खखलौना पसु्तकालयों को व्यापक रूप से अपनान े
र्ें कई बाधाएां हैं, िैसे कर् धन, सांसाधन और िागरूकता। चसफाररशों र्ें शाचर्ल हैंैंः 

 सरकारी और चनिी के्षत्र ने अचधक खखलौना पसु्तकालय बनान ेर्ें सहयोग बढाना। 
 खखलौना दान और सार्दुाचयक खेल-आधाररत कायािर्ों र्ें भागीदारी 
 दर्खिटल खखलौना पसु्तकालयों के साथ इांटरैखक्टि चशक्षण प्रौद्योचगदकयों का एकीकरण 

 प्रारांचभक बचपन चशक्षा कायािर्ों र्ें खखलौना पसु्तकालयों को शाचर्ल करने के चलए 
नीचत सर्थान। 

 कें द्रीय द्धिद्यालयों र्ें खखलौना पसु्तकालयों को र्िबतू करने के चलए पाठ्यिर् एकीकरण 
और सर्द्धपात द्धित्त पोषण। 

चनष्कषा- खखलौना पसु्तकालय खेल-आधाररत चशक्षा के र्ाध्यर् से प्रारांचभक बचपन के द्धिकास 
को बढाने र्ें र्हत्िपणूा भचूर्का चनभाते हैं। एनईपी 2020 के साथ सांरेखखत, िे बच्चों के चलए 
एक न्यायसांगत, साांस्कृचतक रूप से सर्िृ और आकषाक सीखने का अनभुि प्रदान करते हैं। 
नीचतगत सर्थान, सार्दुाचयक भागीदारी और दटकाऊ र्ॉर्ल के र्ाध्यर् से इन पहलों को 
र्िबतू करने से भारत र्ें प्रारांचभक बचपन की चशक्षा को और बढाया िा सकता है। कें द्रीय 
द्धिद्यालयों िैसे कें द्रीय द्धिद्यालयों र्ें खखलौना पसु्तकालयों का एकीकरण व्यापक छात्र आबादी 
के चलए सांरचचत खेल-आधाररत चशक्षा सचुनखित करने की ददशा र्ें एक कदर् आगे है। 
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