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 श्रीमद्भगवद्गीता के जीवन मूल्य ों का माध्यममक स्तर के 

मवद्यामथियय ों के व्यक्तित्व मवकास पर प्रभाव का अध्य्यन 
1 अनीता शमाि, 2 डॉ सुरेखा जैन 

1 शोधार्थी, शशक्षा संकाय, शिक्रम शिश्वशिद्यालय, उजै्जन   
2 प्राचायय (शशक्षा शिभाग), महाराजा शशक्षा महाशिद्यालय, उजै्जन 

 

साराोंश 

श्रीमद्भगिद्गीता िैशिक ज्ञान का सार है और शिश्व की सबसे प्राचीन जीशित संसृ्कशत है। श्रीमद्भगिद्गीता के 18 अध्यायो ं में 

700 श्लोक है शजसमें संपूर्य िेिो ंका सार संग्रह है। ज्ञान, कौशल और मूल्ो ंका समािेश करते हुए शशक्षा हमें जीिन में 

सफलता प्राप्त करने और एक बेहतर समाज का शनमायर् करने में मिि करती है। श्रीमद्भगिद्गीता आध्यात्मिक ज्ञान, 

आि साक्षात्कार, नैशतकता, आिसंयम, स्वधमय पालन, आिा शिकास, शनष्काम कमय, सियभूतसमिशशयता  का मागय प्रशस्त 

करता है। जीिन मूल् िह शसद्ांत और आिशय होते हैं जो हमारे जीिन को शिशा एिं व्यिहार प्रिान करते है। ईमानिारी, 

शनष्ठा, अनुशासन, समय प्रबंधन, आिअनुशासन जैसे जीिन मूल् हमें नैशतक रूप से जीने की पे्ररर्ा िेते है। शोधकायय 

का मुख्य उदे्दश्य श्रीमद्भगिद्गीता में अन्तशनयशहत जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययों में व्यत्मित्व शिकास के 

प्रभाि का अध्ययन करना र्था। शोधकायय में 20 शासकीय एिं 20 अशासकीय शिद्यालयो ं में से माध्यशमक स्तर पर 

अध्ययनरत्त कक्षा निमी एिं िसिी ंके 860 शिद्याशर्थययो ंको शाशमल शकया  गया र्था। शोध से ज्ञात हुआ शक श्रीमद्भगिद्गीता 

में िशर्यत कृतज्ञता, परोपकार, आिशनभयरता, त्याग, शनस्वार्थयता, ईमानिारी, संयम, अनुशासन, सहनशीलता, शिनम्रता और 

सेिा जैसे जीिन मूल्ो ं माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ं के नैशतकता, सत्यशनष्ठा, करुर्ा, आिसंयम, आि-शनयंत्रर्, 

कतयव्यपरायर्ता, दृढ़ता, परस्पर और सहयोग जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास पर सकारािक प्रभाि हो रहा है। 

I. भूममका 

 

गीता िैशिक ज्ञान का सार है और गीता को शिश्व की सबसे प्राचीन जीशित संसृ्कशत माना गया है और भारत की महान 

धाशमयक सभ्यता के प्रमुख साशहत्य प्रमार् के रूप में िेखा जा सकता है। श्रीमद्भगिद्गीता के 18 अध्यायो ंमें 700 श्लोक 

हैं। इसमें संपूर्य िेिो ंका सार संग्रह शकया गया है। भगिान के गुर्, प्रभाि, स्वरूप, तत्व रहस्य और उपासना तर्था कमय 

एिं ज्ञान का िर्यन शजस प्रकार इस गीता शास्त्र में शकया गया है िैसा अन्य गं्रर्थो ं में एक सार्थ शमलना कशिन है। 

श्रीमद्भगिद्गीता के प्रर्थम 'भगित' शब्द का अर्थय भगिान है और िूसरे 'गीता' शब्द का अर्थय गीशत या गान है।  इस अर्थय के 

भी िो भाि हैं  - प्रर्थम , िह गान जो भगिान ने गाया हो , शितीय अर्थय में िह गान जो शब्द भगिान् का गुर्ानुिाि हो। 

िास्ति में ये िोनो ंही भाि सार्थयक हैं कंू्शक जो शब्द भगिान् श्रीकृष्ण के मुखारशिंि  से शनकले और गीता रूप में प्रकट 

हुए, उनको भगिान का गीत कहना उशचत ही है और उनका यह गीत जीिािा और परमािा का सम्बन्ध एिं मनुष्य का 

अपने रचशयता तर्था उसकी रचना के प्रशत कतयव्य बतलाता है। गीता भगिान का श्वास, हृिय और िाङ््गमयी मूशतय है। 

शजसके हृिय, िार्ी, शरीर तर्था समस्त इंशियो ंऔर उनकी शक्रयाओ ंमें गीता समाशहत हो जाती है, िह पुरुष स्वयं गीता 

की जीिंत मूशतय बन जाता है। उसके िशयन स्पशय भाषर् एिं शचंतन से भी िूसरे मनुष्य परम पशित्र बन जाते हैं। िास्ति में 

गीता के समान संसार में यज्ञ, िान, तप, तीर्थय, व्रत, संयम और उपिास आशि कुछ भी नही ंहै। शशक्षा, मानि जीिन का 

आधार सं्तभ है। ज्ञान, कौशल और मूल्ो ंका समािेश करते हुए, शशक्षा हमें जीिन में सफलता प्राप्त करने और एक 
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बेहतर समाज का शनमायर् करने में मिि करती है। ये आधार शशक्षा को मजबूत और प्रभािी बनाते हैं। भगिद्गीता में शशक्षा 

को केिल बौत्मद्क शिकास का साधन नही ंबत्मि आध्यात्मिक ज्ञान और आि-साक्षात्कार का मागय बताया गया है। शशक्षा 

का उदे्दश्य बाह्य ज्ञान के सार्थ-सार्थ नैशतक मूल्ो ंऔर आिशों का शिकास करना भी शशक्षा का अर्थय केिल शिद्याजयन नही ं

बत्मि आि-शिकास, स्वधमय पालन, शनष्काम कमय और सियभूत समिशशयता की प्रात्मप्त भी है।  शशक्षा का उदे्दश्य मनुष्य को 

उच्च आिशों से पररपूर्य बनाना और आि साक्षात्कार की अिस्र्था में पहंुचाना है। है। आज हमें भी अपने शशक्षा प्रर्ाली 

में इन्ी ंशसद्ांतो ंको आिसात करने की आिश्यकता है। इस शिशा में प्रगशत ही िेश और समाज के शिकास का मूल 

आधार होगी। भारतीय संसृ्कशत को सिैि प्रकाश और शत्मि का स्रोत मन गया है जो शक हमारे शारीररक, मानशसक, 

बौत्मद्क और आध्यात्मिक शत्मियो ंऔर उपकरर्ो ं  के प्रगशतशील और समत्मित शिकास के िारा हमारी प्रकृशत को 

रूपांतररत करती है और शे्रष्ठ बनाती है। भारत में शशक्षा की आध्यात्मिक परम्परा को ितयमान काल में भी िेखा जा सकता 

है। भारतीय शशक्षा िाशयशनको ंने अपने शशक्षा िशयन में आिशयिाि एिं प्रयोजनिाि, मानििाि और बुत्मद्िाि शक अनेकता 

में एकता का समिय प्रसु्तत शकया है। श्रीमद्भगिद्गीता को शिश्व में भारतीय िेिांत का सियशे्रष्ठ योगिान माना जाता है। 

इसी दृशिकोर् के शसद्ांत पर मनुष्य अपने व्यत्मित्व को सुिर् बनाकर परम लक्ष्य प्राप्त कर पायेगा। शिद्यालय में 

शिद्याशर्थयओ ंके मूल्ो ंका शिकास होगा और उनके व्यव्हार को शनयंशत्रत शनिेशशत करने िाले तत्त्व प्राप्त हो सकें गे। इसी 

प्रकार उनके व्यत्मित्व शिकास में नैशतक, सामाशजक, आध्यात्मिक एिं शैशक्षक मूल्ो ंके प्रभाि का अध्ययन शकया जाएगा। 

शिद्याशर्थयओ ंके सभी गुर्ो ंजैसे धैयय, पे्रम, संतोष, िया, त्याग आशि का उशचत संतुलन तर्था आध्यात्मिक मूल्ो ंके शिकास 

िारा बहुत सी समस्याओ ंका शनराकरर् होगा। मूल् मानि जीिन शक सार्थयकता है, उनका धमय है एिं उनका अत्मस्तत्व है। 

मूल्ो ंका ज्ञान एिं आचरर् हमारे शलए आिश्यक है। हमारे शलए मूल्ो ंका ज्ञान ही पयायप्त नही ं है अशपतु मूल्ो ंको 

आचरर् में लाना अशधक महत्वपूर्य है।             

II. जीवन मूल् 

जीिन मूल् िे शसद्ांत और आिशय होते हैं जो हमारे जीिन को शिशा प्रिान करते हैं। यह मूल् हमें यह तय करने में मिि 

करते हैं शक हम कैसे जीना चाहते हैं, हम िूसरो ंके सार्थ कैसे व्यिहार करते हैं, और हम िुशनया में अपना क्ा योगिान िेना 

चाहते हैं। मजबूत जीिन मूल् एक सार्थयक और संतुि जीिन जीने की नीिं रखते हैं। जीिन मूल् िे आिशय और शसद्ांत हैं 

जो हमारे व्यिहार, शिचारो ंऔर कमों को शनिेशशत करते हैं। जीिन मूल् हमारी सफलता और संतुशि का आधार हैं, इसशलए 

उन्ें आिसात करना और पालन करना अतं्यत महत्वपूर्य है। ईमानिारी, शनष्ठा और सच्चाई जैसे जीिन मूल् हमें नैशतक 

रूप से जीने की पे्ररर्ा िेते हैं। यह मूल् हमें संघषय के समय भी सही रासे्त पर बने रहने का मागयिशयन करते हैं। अनुशासन, 

समय प्रबंधन और आि-अनुशासन जैसे जीिन मूल् हमें प्रभािी और कुशल बनने में सहायता करते हैं। यह मूल् हमें 

अपने जीिन में व्यिस्र्था लाने और प्रार्थशमकताओ ंको शनधायररत करने में मिि करते हैं। सशहषु्णता, समानता और करुर्ा 

जैसे मूल् हमें अन्य लोगो ंके सार्थ सौहािय पूर्य और सम्मानजनक व्यिहार करने की शशक्षा िेते हैं। यह मूल् हमारे सामाशजक 

संबंधो ं को मजबूत करते हैं और शांशतपूर्य समाज के शनमायर् में योगिान करते हैं। जीिन मूल् हमारे जीिन की शिशा 

शनधायररत करते हैं और हमें एक संपूर्य व्यत्मि बनने में सहायता करते हैं। इन्ें आिसात करना और शनरंतर पालन करना 

सफल और संतुि जीिन जीने की कंुजी है। 

“अनुमिग्नकरुणस्य दुुः खदुुः क्तखसमाचरेत्। 

सखा मितवरारम्ाुः  क्षाक्तिरवरणादयुः ॥“(श्रीमद्भगवद्गीता 16.3) 

अर्थायत : ऐसा व्यत्मि ियालु होता है, िुुः खी जनो ंपर करुर्ा करता है, सुख-िुुः ख में समान रहता है, सबका शमत्र है, शहत 

करने में तत्पर रहता है, क्षमाशील होता है। यह श्लोक शिद्याशर्थययो ंको करुर्ा, समभाि, शमत्रता, परोपकार, क्षमाशीलता, 

सशहषु्णता, ियालुता, शिनम्रता, सद्भािना, सहानुभूशत, उिारता, संिेिनशीलता, शनुः स्वार्थयता, धैयय एिं नैशतकता जैसे जीिन 

मूल्ो ंको आिसात करने की पे्ररर्ा िेता है। 

III. शयध के उदे्दश्य 

श्रीमद्भगिद्गीता में अन्तशनयशहत जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ंके व्यत्मित्व शिकास पर प्रभाि  का अध्ययन 

करना।  
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IV. शयध की पररकल्पना 

H01 - श्रीमद्भगिद्गीता में अन्तशनयशहत जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ंके व्यत्मित्व शिकास पर कोई सार्थयक 

प्रभाि नही ंपड़ता है। 

H02 - श्रीमद्भगिद्गीता में अन्तशनयशहत जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ंके सामाशजक गुर्ो ंके शिकास पर कोई 

सार्थयक प्रभाि नही ंपड़ता है। 

H03 - श्रीमद्भगिद्गीता में अन्तशनयशहत जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ंके आध्यात्मिक गुर्ो ंके शिकास पर 

कोई सार्थयक प्रभाि नही ंपड़ता है। 

V. शयध प्रामवमध  

प्रसु्तत शोध कायय में शििरर्ािक शोध के अंतगयत सिेक्षर् शिशध का प्रयोग शकया गया। न्यािशयन में भोपाल शजले के  20 

शासकीय एिं 20 अशासकीय शिद्यालयो ंका चयन शकया गया र्था। शजसमें कक्षा निमी एिं िसिी ंके 1000  शिद्याशर्थययो ं

के यादृत्मिक न्यािशय में से 860 शिद्याशर्थययो ंसे जानकारी प्राप्त हुई। प्रित्तो ंके संकलन हेतु जीिन मूल्ो ंसे समं्बशधत स्वशनशमयत 

प्रश्नािली का प्रयोग शकया गया शजसमें कुल बारह प्रश्न रे्थ।   

VI. मवशे्लषण एवों व्याख्या  

शिद्याशर्थययो ंसे प्राप्त प्रश्नािली का प्रश्निार शिशे्लषर् शकया गया शजसका शििरर् ताशलका क्रमांक 1 में अिलोकनीय हैं। 

ताशलका : 01 – श्रीमद्भगिद्गीता के जीिन मूल्ो ंका माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थययो ंके व्यत्मित्व शिकास के प्रभाि का 

     शिशे्लषर्      

क्र. पद िााँ प्रमतशत निी ों प्रमतशत अमनमित प्रमतशत 

1. आप प्रमतमदन प्राथिना करते िैं। 505 58.7 345 40.2 10 1.1 

2. 
आपकय मवद्यालय में श्रीमद्भगवद् गीता के 

श्लयकय ों की मशक्षा दी जाती िै। 
437 50.8 410 47.7 13 1.5 

3.  
आप परयपकार और दयालुता जैसे मूल्य ों कय 

अपने जीवन में अपनाते िैं। 
440 51.2 414 48.1 6 0.7 

4. 
आप अपने माता-मपता और बडय ों का सम्मान 

करते िैं। 
813 94.5 46 5.4 1 0.1 

5. 
आप सत्य और अमिोंसा जैसे मूल्य ों कय मित्व 

देते िैं। 
844 98.1 9 1 7 0.9 

6. 

आपके अोंदर सिी और गलत के बीच अोंतर 

करने और सिी का चुनाव करने की क्षमता 

िै। 

801 93.1 57 6.6 2 0.3 

7. 
आप अपने जीवन में अनुशासन कय एक 

मित्वपूणि गुण मानते िैं। 
717 83.4 132 15.3 11 1.3 

8. 
आप कमिन पररक्तथथमतयय ों में भी सकारात्मक 

सयच रखते िैं। 
687 79.9 162 18.8 11 1.3 

9.  
आप अपने जीवन के िर कायि में समय का 

प्रबोंधन करते िैं। 
505 58.7 344 40.1 11 1.2 

10. 
आप सदैव अपने कायों में नैमतकता और 

ईमानदारी का पालन करते िैं। 
742 86.3 110 12.8 8 0.9 

11. 
आप समाज और प्रकृमत के प्रमत अपनी 

मजमे्मदारी मनभाने में मवश्वास करते िैं। 
787 91.5 72 8.4 1 0.1 

12. 
आप अपने लक्ष्यों और सोंकल्पयों कय पूरा 

करने के मलए दृढ़ता से काम करते िैं। 
626 72.8 229 26.6 5 0.6 
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व्याख्या 

 58.7% शिद्यार्थी प्रार्थयना करते हैं, शजससे आिसंयम और आि-शनयंत्रर् जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास होता है। 

 50.8% शिद्यार्थी श्रीमद्भगिद्गीता के श्लोको ं का पिन करते हैं, शजससे धाशमयक ज्ञान, नैशतकता और आिशचंतन जैसे 

व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास होता है। 

 51.2% शिद्यार्थी परोपकार और ियालुता जैसे मूल्ो ंको अपनाते हैं, शजससे सहृियता, मिि की भािना और करुर्ा जैसे 

व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास होता है। श्रीमद्भगिद्गीता का यह श्लोक शिद्याशर्थययो ंको शनुः स्वार्थय सेिा और उिारता की ओर 

पे्रररत करते हैं, शजससे िे एक अिे नागररक और समाज के प्रशत उत्तरिायी व्यत्मि बनते हैं। 

"अिेष्टा सविभूतानाों मैत्रुः  करुण एव च। 

मनमिमय मनरिङ्कारुः  समदुुः खसुखुः  क्षमी॥" (श्रीमद्भगवद्गीता 12.13) 

 94.5% शिद्यार्थी आिर और संस्कारो ंको महत्व िेते हैं, शजससे शिनम्रता और कृतज्ञता जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास 

होता है। 

 98.1% शिद्यार्थी सत्यशनष्ठा और शांशतपूर्य व्यिहार अपनाते हैं, शजससे न्यायशप्रयता और ईमानिारी जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ं

का शिकास होता है। 

 93.1% शिद्यार्थी नैशतक शनर्यय लेने की क्षमता रखते हैं, शजससे आिशनर्यय और आि-जागरूकता जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ं

का शिकास होता है। 

 83.4% शिद्यार्थी अनुशासन को महत्वपूर्य मानते हैं, शजससे आि-शनयंत्रर् और समय प्रबंधन जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ंका 

शिकास होता है। श्रीमद्भगिद्गीता का यह श्लोक शिद्याशर्थययो ंको अपने कतयव्यो ंका पालन करते समय पररर्ाम की शचंता 

शकए शबना, शनयशमतता, संयम और संतुलन बनाए रखने के शलए पे्रररत करता है।  

"ययगथथुः  कुरु कमािमण सङ्गों  त्यक्त्वा धनञ्जय। 

मसद्ध्यमसद्ध्ययुः  समय भूत्वा समत्वों ययग उच्यते॥" (श्रीमद्भगवद्गीता 2.48) 

 79.9% शिद्यार्थी कशिन पररत्मस्र्थशतयो ंमें भी सकारािक दृशिकोर् रखते हैं, शजससे आिशिश्वास और मानशसक दृढ़ता जैसे 

व्यत्मित्व के गुर्ो ंका शिकास होता है। 

 58.7% शिद्यार्थी अपने कायों में समय का सिुपयोग करते हैं, शजससे योजनाबद्ता और लक्ष्य शनधायरर् सुदृढ़ जैसे व्यत्मित्व 

के गुर्ो ंका शिकास होता है।  

 86.3% शिद्यार्थी कायों में नैशतकता और कतयव्यशनष्ठा अपनाते हैं, शजससे शिश्वसनीयता और सामाशजक प्रशतष्ठा जैसे व्यत्मित्व 

के गुर्ो ंका शिकास होता है।  

 91.5% शिद्यार्थी समाज और प्रकृशत के प्रशत शजमे्मिार हैं, शजससे सामूशहक शहत और जागरूकता जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ं

का शिकास होता है। श्रीमद्भगिद्गीता के इस श्लोक का पिन करने से शिद्याशर्थययो ंके अंतगयत समाज के कल्ार् के शलए 

कायय करने की पे्ररर्ा शमलती है। 

"यज्ञाथाित्कमिणयऽन्यत्र लयकयऽयों कमिबन्धनुः । 

तदथं कमि कौिेय मुिसङ्गुः  समाचर॥" (श्रीमद्भगवद्गीता 3.9) 

 72.8% शिद्यार्थी अपने संकल्प पूरे करने के शलए मेहनत करते हैं, शजससे आि-पे्ररर्ा और पररश्रम जैसे व्यत्मित्व के गुर्ो ं

का शिकास होता है। 

VII. मनष्कषि  

 शिद्यालयो ंमें प्रशतशिन प्रार्थयना सभा हो रही है। प्रार्थयना में समय-समय पर गीता के श्लोको ंका िाचन शकया जाता है शजससे 

शिद्याशर्थययो ंमें आिानुशासन, धैयय, करुर्ा, पे्रम, आिसंयम एिं आि शनयंत्रर् के गुर्ो ंका शिकास हो रहा है। 

 शिद्यालयो ंमें ियालुता जैसे गीता के जीिन मूल्ो ंके सुनने एिं समझने से परोपकाररता एिं ियालुता के गुर्ो ंका शिकास हो 

रहा है।  

 शिद्यार्थी अपने माता-शपता और बड़ो ंका सम्मान करते हैं शजससे आपसी सेिा भाि, सहयोग एिं नम्रता के गुर्ो ंका शिकास 

हो रहा है।  

 शिद्याशर्थययो ंमें सत्य और अशहंसा जैसे जीिन मूल्ो ंके आिसात से समस्त प्राशर्यो ंमें िया की भािना एिं सत्यशनष्ठता के गुर्ो ं

का शिकास हो रहा है।  
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 शिद्याशर्थययो ंके अंिर गीता के जीिन मूल्ो ंसे सही और गलत के बीच अंतर करने और सही का चुनाि करने की क्षमता एिं 

शनर्यय क्षमता के गुर् शिकशसत हो रहे है।   

 शिद्याशर्थययो ं में अनुशासन जैसे गीता के जीिन मूल्ो ं से धैयय, साहस, शशिाचार, कशिन पररश्रम, आिानुशासन एिं 

सकारािक सोच आशि जैसे गुर्ो ंका शिकास हो रहा है।  

 शिद्याशर्थययो ंमें गीता के जीिन मूल्ो ंसे समय-प्रबंधन, नैशतकता और ईमानिारी, िूसरे की भािनाओ ंका सम्मान, लक्ष्यो ंएिं 

संकल्पो ंको पूरा करने की दृढ़ता, िूसरो ंकी भलाई के शलए शनस्वार्थय काम आशि गुर्ो ंका शिकास हो रहा है ।   

 गीता के जीिन मूल् शिद्याशर्थययो ंको उनके व्यत्मित्व शिकास में समू्पर्यता प्रिान करते हैं और उन्ें एक समर्थय, मानशसक रूप 

से सशि और संिेिनशील व्यत्मि के रूप में ढालते हैं।   

 गीता के जीिन मूल् जैसे - शनष्काम कमययोग, समताभाि, आिसंयम, करुर्ा और स्वयं पर शिश्वास, शिद्याशर्थययो ं को 

मानशसक, भािनािक और सामाशजक रूप से सशि बनाते हैं।   

 श्रीमद्भगिद्गीता के श्लोको ंके पढ़ने से जीिन मूल्ो ंको समझने और अभ्यास करने से शिद्याशर्थययो ंमें आंतररक शांशत और 

मानशसक संतुलन में िृत्मद् होती है। 

 श्रीमद्भगिद्गीता के शसद्ांतो ंके माध्यम से शिद्याशर्थययो ंमें धैयय और संयम शिकशसत होता है। जो जीिन के कशिन समय में उनके 

मानशसक और शारीररक स्वास्थ्य को बनाए रखने में मिि करता है। यह उन्ें अपने जीिन में चुनौशतयो ंका सामना करने 

के शलए पे्रररत करता है। 

 शिद्याशर्थययो ंमें गीता के जीिन मूल्ो ंसे अपने जीिन को सकारािक और पे्ररर्ािायक बनाने में सहायता शमल रही है। 

VIII. सुझाव 

 शिद्यालयीन पाठ्यक्रम में श्रीमद्भगिद्गीता के पे्ररर्ािायी श्लोको ंको शाशमल शकया जाना चाशहए।  

 शशक्षक प्रशशक्षर् के समय शशक्षको ंको श्रीमद्भगिद्गीता के प्रभािी और पे्ररक श्लोको ंका अध्यापन करने के शलए प्रशशशक्षत 

शकया जाना चाशहए। 

 शिद्यालयो ंमें साशहत्मत्यक एिं सांसृ्कशतक काययक्रम के अंतगयत श्रीमद्भगिद्गीता के जीिन मूल्ो ंपर आधाररत श्लोको ंका 

शिशेष रूप से उद्रर् शिया जाना चाशहए।  

 पालक शशक्षक संघ के बैिक में शशक्षको ंिारा बालको ंको श्रीमद्भगिद्गीता के श्लोको ंका शिद्याशर्थययो ंके समक्ष अध्याय िार 

िाचन शकया जाना चाशहए ।  

 शिद्यालयो ंमें संस्र्था प्रधान िारा िो-तीन माह के अंतराल में शिषय शिशेषज्ञो ंएिं श्रीमद्भगिद्गीता मनीशषयो ंिारा गीता ज्ञान 

का प्रिचन कराया जाना चाशहए।  

 शशक्षको ं िारा समय-समय पर बाल सभा में श्रीमद्भगिद्गीता के श्लोको ं की प्रशतयोशगता कराई जानी चाशहए शजससे 

शिद्याशर्थययो ंमें गीता श्लोको ंको स्मरर् करने की प्रशतस्पधाय जाग्रत हो। 

 शिद्यालयो ंमें ‘गीता अध्ययन एिं जीिन मूल्’ काययशाला का आयोजन शकया जाए, समय-समय पर शिद्याशर्थययो ंके शलए 

काययशालाएं आयोशजत कर गीता के धाशमयक, नैशतक, एिं आध्यात्मिक पहलुओ ंको समझाने पर बल शिया जाना चाशहए। 

 शिद्याशर्थययो ंमें जीिन मूल्ो ं से जुड़े शनबंध लेखन, िाि-शििाि और प्रश्नोत्तरी प्रशतयोशगताओ ंका आयोजन शकया जाना 

चाशहए। 

 शिद्याशर्थययो ंके मानशसक स्वास्थ्य को मजबूत करने के शलए भािनािक स्वास्थ्य से संबंशधत शिशेष काययशालाएँ आयोशजत 

की जाएं। 

 शिद्याशर्थययो ंको सामाशजक और नैशतक मूल्ो ंके प्रशत जागरूक करने के शलए पररिार में नैशतक कहाशनयो,ं पे्ररक प्रसंगो ं

और आध्यात्मिक िातायओ ंको स्र्थान िेना चाशहए। 
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