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ys[kd dk uke  M‚- vt; dqekj 

Ph.D  euksfoKku 

Jh tstsVh fo'ofo|ky; ]jktLFkku 

ekufld fodkl cPpksa ds laiw.kZ O;fäRo fuekZ.k dk vk/kkj gSA bl çfØ;k esa ekrk&firk vkSj vk/;kfRedrk 

nks egÙoiw.kZ ?kVd gSaA ekrk&firk cPpksa ds çFke f'k{kd gksrs gSa] ogha vk/;kfRedrk muds ewY;ksa] uSfrdrk 

,oa vkpj.k dks laokjus esa lgk;rk djrh gSA 

cPpksa ds ekufld fodkl esa ekrk&firk dh ijofj'k 'kSyh vkSj vk/;kfRedrk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA 

;g 'kks/k i= bl fo"k; ij xgjkbZ ls çdk'k Mkyrk gS fd dSls ekrk&firk ds O;ogkj vkSj vk/;kfRed 

xfrfof/k;k¡ cPpksa ds laKkukRed] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl dks çHkkfor djrh gSaA cPpksa dk ekufld 

fodkl ,d tfVy vkSj cgqvk;keh çfØ;k gSA ;g u dsoy mudh laKkukRed {kerkvksa ds fodkl dks 

lanfHkZr djrk gS] cfYd muds HkkoukRed] lkekftd vkSj vk/;kfRed fodkl dks Hkh 'kkfey djrk gSA 

ekrk&firk vkSj v/;kRe nksuksa gh cPpksa ds ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ekufld fodkl esa laKkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd dkS'kyksa dk lekos'k gksrk gSA ;g fodkl 

'kkjhfjd ifjiDork] vkuqoaf'kdrk] okrkoj.k vkSj f'k{kk ds ek/;e ls çHkkfor gksrk gSA thu fi;kts vkSj yso 

ok;xksRLdh ds fl)kar ekufld fodkl dks le>us esa lgk;d gSaA 

ekrk&firk dk O;ogkj vkSj mudh ijofj'k dh 'kSyh cPpksa ds ekufld fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

ekrk&firk cPpksa ds thou esa igys vkSj lcls egRoiw.kZ O;fä gksrs gSaA os cPpksa dks I;kj] lqj{kk vkSj 

çksRlkgu çnku djrs gSaA os mUgsa nqfu;k dks le>us vkSj mlesa viuh txg cukus esa enn djrs gSaA 

ekrk&firk cPpksa ds ekufld fodkl dks dbZ rjg ls çHkkfor djrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa 
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 & ekrk&firk vius cPpksa dks muds vkuqoaf'kd xq.kksa dk ,d fgLlk nsrs gSaA ;s 

vkuqoaf'kd xq.k cPpksa ds O;fäRo] cqf) vkSj vU; ekufld {kerkvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

  & ekrk&firk cPpksa ds fy, ,d ,slk okrkoj.k cukrs gSa tks muds ekufld fodkl ds 

fy, vuqdwy gksA os mUgsa lqjf{kr vkSj I;kj eglwl djkrs gSaA os mUgsa lh[kus vkSj c<+us ds volj 

çnku djrs gSaA 

  & ekrk&firk cPpksa dks vuq'kkflr djrs gSa vkSj mUgsa lgh vkSj xyr ds chp varj 

djuk fl[kkrs gSaA os mUgsa viuh Hkkoukvksa dks çcaf/kr djuk vkSj nwljksa ds lkFk LoLFk laca/k cukuk 

fl[kkrs gSaA 

  & cPps vius ekrk&firk dks ns[kdj lh[krs gSaA ekrk&firk tks O;ogkj djrs gSa] cPps mls 

viukrs gSaA blfy,] ekrk&firk dks vius cPpksa ds fy, ,d vPNk jksy e‚My cuuk pkfg,A 

  & ekrk&firk dk Lusg vkSj leFkZu cPpksa esa vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk 

fodflr djrk gSA 

 & ldkjkRed vuq'kklu rduhdsa] tSls fd laokn vkSj çksRlkgu] ekufld LokLF; dks 

csgrj cukrh gSaA 

 & ekrk&firk dh f'k{kkçn rduhdsa vkSj cPpksa ds çfr mudh vis{kk,¡ muds 

ekufld fodkl dks vkdkj nsrh gSaA 

  & ekrk&firk dk mfpr ekxZn'kZu cPpksa dks csgrj lkekftd vkSj lapkj dkS'ky 

fl[kkus esa enn djrk gSA 

v/;kRe O;fä dh vkarfjd 'kkafr] lgkuqHkwfr vkSj vkRe&tkx:drk dks c<+kus esa lgk;rk djrk gSA 

v/;kRe cPpksa ds ekufld fodkl dks dbZ rjg ls çHkkfor dj ldrk gS] ftuesa 'kkfey gSa 

 

 & v/;kRe cPpksa dks ruko vkSj fpark ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA vkt ds le; esa 

cPps Hkh ruko dk f'kdkj gks jgs gSaA i<+kbZ dk ncko] ekrk&firk dh vis{kk,¡] lkekftd çfrLi/kkZ vkSj 

rduhdh ;qx esa LØhu ij vf/kd le; fcrkuk cPpksa esa ekufld ruko dks c<+k ldrk gSA ;g vko';d gS 

fd ekrk&firk vkSj f'k{kd cPpksa ds ruko dks de djus ds mik; viuk,¡] rkfd os ekufld :i ls LoLFk 

vkSj [kq'kgky thou th ldsaA 

 vPNs vad ykus vkSj çfrLi/kkZ esa vkxs jgus dk ncko cPpksa dks ekufld :i ls Fkdk ldrk gSA 

 ekrk&firk ds >xM+s ;k ifjokj esa vfLFkjrk cPps ds eu ij xgjk çHkko Mkyrh gSA 

 nksLrksa ds chp yksdfç; cuus dh pkg] nwljksa ls rqyuk vkSj cqfyax tSlh leL;k,¡ cPpksa ds 

vkRefo'okl dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

 eksckby] Vhoh vkSj ohfM;ks xse ds vR;f/kd mi;ksx ls cPpksa esa fpM+fpM+kiu vkSj ekufld ruko 

c<+ ldrk gSA 

 ekrk&firk dks vius cPpksa ls nksLrkuk O;ogkj j[kuk pkfg, rkfd os viuh leL;k,¡ [kqydj lk>k 

dj ldsaA 

 cPpksa dks [ksydwn esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djsa] ftlls mudk ruko de gksxk vkSj os vf/kd 

ÅtkZoku eglwl djsaxsA 

 /;ku vkSj xgjh lk¡l ysus dh rduhdsa cPpksa dks 'kkar vkSj dsafær jgus esa enn dj ldrh gS aA 
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 fp=dyk] laxhr] u`R;] ys[ku tSlh jpukRed xfrfof/k;k¡ cPpksa dks rukoeqä djus esa lgk;d gksrh 

gSaA 

 cPpksa dks jkst de ls de 8&10 ?kaVs dh uhan ysuh pkfg, rkfd mudk ekufld LokLF; vPNk cuk 

jgsA 

 ?kj dk ekgkSy [kq'kgky vkSj ldkjkRed j[kuk pkfg,A cPpksa dks MkaVus dh ctk; çksRlkfgr djsaA 

 i<+kbZ] [ksy] vkjke vkSj euksjatu ds fy, larqfyr fnup;kZ cukuk t:jh gS] rkfd cPps ekufld 

:i ls larqfyr jgsaA 

 eksckby vkSj Vhoh dk lhfer mi;ksx djuk pkfg,] ftlls cPpksa dk ekufld fodkl lgh <ax ls 

gks ldsA 

 cPps dks ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk le; fcrkus ds fy, çksRlkfgr djsa] ftlls os HkkoukRed :i 

ls etcwr cusaA 

 cPpksa dk ekufld LokLF; mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd 'kkjhfjd LokLF;A ekrk&firk] f'k{kd 

vkSj lekt dks feydj cPpksa ds ruko dks de djus ds ç;kl djus pkfg,A ldkjkRed ekgkSy] 

lgh ekxZn'kZu vkSj mfpr ns[kHkky ls cPpksa dks rukoeqä vkSj [kq'kgky thou thus esa lgk;rk fey 

ldrh gSA 

 & v/;kRe cPpksa dks viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj çcaf/kr djus esa enn 

dj ldrk gSA cPpksa dk HkkoukRed fodkl muds laiw.kZ O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Hkkouk,¡ cPpksa ds lkspus] le>us vkSj O;ogkj djus ds rjhds dks çHkkfor djrh gSaA ;fn cPpksa esa 

HkkoukRed fLFkjrk vkSj ldkjkRed lksp fodflr dh tk,] rks os thou esa vkRefo'oklh] lgu'khy vkSj 

lQy cu ldrs gSaA ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh ;g ftEesnkjh gS fd os cPpksa ds HkkoukRed fodkl ij 

fo'ks"k /;ku nsa vkSj mUgsa lgh ekxZn'kZu çnku djsaA 

 ekrk&firk ds >xM+s] vfLFkj ?kjsyw okrkoj.k ;k vR;f/kd vuq'kklu cPpksa dks HkkoukRed :i ls 

detksj cuk ldrs gSaA 

 vf/kd i<+kbZ vkSj çfr;ksfxrk dk ncko cPpksa esa fpark vkSj vkRe&lansg iSnk dj ldrk gSA 

 nksLrksa ds lkFk rqyuk] cqfyax ;k mis{kk cPpksa esa vkRelEeku dh deh yk ldrh gSA 

 ;fn cPps dh Hkkoukvksa dks utjvankt fd;k tk,] rks os [kqn dks vdsyk vkSj vlgk; eglwl dj 

ldrs gSaA 

  cPpksa ls mudh Hkkoukvksa ds ckjs esa ckr djsaA ;fn os mnkl ;k ijs'kku gSa] rks mudh ckr /;ku ls 

lqusa vkSj mUgsa le>us dh dksf'k'k djsaA 

  cPpksa dks çsj.kknk;d dgkfu;k¡ lquk,¡ vkSj mUgsa vkRefo'okl c<+kus okys 'kCnksa dk ç;ksx djsaA 

 cPps viuh Hkkoukvksa dks fy[kdj] fp= cukdj ;k ckr djds O;ä djsa] ;g muds vkarfjd ruko 

dks de djus esa enn djsxkA 

 [ksydwn] ;ksx vkSj /;ku cPpksa dh HkkoukRed fLFkjrk cuk, j[kus esa enn djrs gSaA 

  laxhr lquuk] u`R; djuk] fp= cukuk ;k dksbZ vU; jpukRed xfrfof/k djus ls cPps viuh 

Hkkoukvksa dks lgh rjhds ls O;ä dj ldrs gSaA 

 cPpksa dks vPNs nksLrksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk le; fcrkus ds fy, çsfjr djsaA 

 thou esa gj ifjfLFkfr dks lgu djus dh vknr fodflr djus ls cPps ekufld :i ls etcwr 

curs gSaA 

  cPpksa dks n;kyqrk] lgkuqHkwfr] lg;ksx vkSj bZekunkjh fl[kk,¡] ftlls mudk HkkoukRed fodkl 

csgrj gks ldsA 
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 eksckby] Vhoh vkSj ohfM;ks xse esa vf/kd le; fcrkus ls cPpksa dh HkkoukRed le> ij udkjkRed 

çHkko iM+ ldrk gSA 

 tc cPps dqN vPNk djsa] rks mudh ç'kalk djsa] blls muesa vkRefo'okl vkSj ldkjkRed lksp 

fodflr gksxhA 

 cPpksa dk HkkoukRed fodkl muds ekufld vkSj lkekftd fodkl ds fy, vko';d gSA ;fn cPpksa 

dks lgh ekxZn'kZu] I;kj vkSj ldkjkRed okrkoj.k feys] rks os ekufld :i ls etcwr] 

vkRefo'oklh vkSj [kq'kgky cu ldrs gSaA ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt dks feydj cPpksa dh 

Hkkoukvksa dks le>us vkSj mUgsa lgh fn'kk esa vkxs c<+kus dk ç;kl djuk pkfg,A 

& v/;kRe cPpksa dks nwljksa ds lkFk csgrj laca/k cukus esa enn dj ldrk gSA 

cPps lekt dh uhao gksrs gSa vkSj muds fopkj o vkpj.k lekt ds Hkfo"; dks çHkkfor djrs gSaA lkekftd 

laca/kksa esa lq/kkj ykus esa cPpksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd os viuh eklwfe;r] bZekunkjh vkSj 

ubZ lksp ds lkFk lekt esa ldkjkRed cnyko yk ldrs gSaA ifjokj ls 'kq: gksdj lekt rd] cPps vius 

vkpj.k ls laca/kksa esa e/kqjrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk fodflr djus esa ;ksxnku nsrs gSaA tc cPps vkilh 

lEeku vkSj lkSgknZz dks lh[krs gSa] rks os cM+s gksdj ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djrs gSa] tgka ikfjokfjd vkSj 

lkekftd laca/k etcwr gksrs gSaA 

cPpksa esa d#.kk] lgkuqHkwfr vkSj lkeatL; dh Hkkouk fodflr djuk vko';d gS] D;ksafd ;s xq.k lekt esa 

,drk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn cpiu ls gh mUgsa lfg".kqrk] /kS;Z vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dk 

lEeku djuk fl[kk;k tk,] rks os vkxs pydj lekt esa çse vkSj ln~Hkko QSykus dk dk;Z djrs gSaA Ldwyksa 

esa uSfrd f'k{kk] lewg xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd lsok ls tqM+s dk;ZØeksa ls cPpksa dks lg;ksx vkSj ijLij 

le>nkjh dk egRo le>k;k tk ldrk gSA 

vkt ds nkSj esa tgka lekt esa erHksn vkSj vkilh ruko c<+ jgs gSa] ogha cPps viuh fu"i{k lksp ls xyr 

/kkj.kkvksa dks rksM+ ldrs gSa vkSj yksxksa dks ,d&nwljs ds djhc yk ldrs gSaA os vius ifjokj] fe=ksa vkSj 

lekt esa çse] lEeku vkSj fo'okl dk lans'k QSykdj laca/kksa dks etcwr djus esa enn dj ldrs gSaA ;fn 

cPpksa dks lgh fn'kk vkSj laLdkj fn, tk,a] rks os lekt esa ldkjkRed ifjorZu ykus vkSj lkekftd laca/kksa 

dks lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

& v/;kRe cPpksa dks uSfrd ewY;ksa vkSj fl)karksa dks fodflr djus esa enn 

dj ldrk gSA 

cPpksa dk uSfrd fodkl muds pfj= fuekZ.k vkSj lekt esa ,d vPNs ukxfjd ds :i esa LFkkfir gksus ds 

fy, cgqr vko';d gSA uSfrdrk dk vFkZ gS lgh vkSj xyr esa varj djuk] bZekunkjh] lgkuqHkwfr] n;kyqrk 

vkSj drZO;fu"Bk tSlh vPNh vknrksa dks viukukA tc cPpksa esa uSfrd ewY; fodflr gksrs gSa] rks os thou esa 

vkRefuHkZj] ftEesnkj vkSj laosnu'khy curs gSaA 

 ekrk&firk cPpksa ds igys xq# gksrs gSaA ;fn os bZekunkjh] n;k] vuq'kklu vkSj lg;ksx tSls xq.k 

viuk,¡] rks cPps Hkh mUgsa lh[krs gSaA 

 Ldwy esa uSfrd f'k{kk] xq#tuksa dk O;ogkj vkSj vuq'kklu cPpksa ds uSfrd fodkl dks çHkkfor djrk 

gSA 

 nksLrksa] fj'rsnkjksa vkSj vklikl ds yksxksa dk O;ogkj Hkh cPpksa ds uSfrd ewY;ksa dks vkdkj nsrk gSA 

 /kkfeZd xzaFkksa vkSj uSfrd dgkfu;ksa ls cPpksa esa vPNs laLdkj fodflr gksrs gSaA 

 thou esa feyh lh[k] vlQyrk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ Hkh cPpksa dks uSfrdrk dk egRo fl[kkrh gSaA 
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 ekrk&firk dks pkfg, fd os cPpksa dks bZekunkjh] lPpkbZ] n;kyqrk vkSj vuq'kklu dk egRo 

fl[kk,¡A 

 Ldwyksa esa uSfrd f'k{kk dks ikBîØe dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,] ftlls cPps lgh vkSj xyr esa 

varj le> ldsaA 

 jkek;.k] egkHkkjr] iapra= vkSj vU; uSfrd dgkfu;ksa ls cPpksa dks vPNs ewY;ksa dh f'k{kk nh tk 

ldrh gSA 

 cPpksa dks le; dk ikyu djuk] vius dk;ksaZ dh ftEesnkjh ysuk vkSj vuq'kkflr thou thuk 

fl[kk,¡A 

 ;fn ?kj vkSj Ldwy dk ekgkSy ldkjkRed gksxk] rks cPps uSfrd :i ls etcwr cusaxsA 

 cPpksa dks xjhcksa dh enn djus] isM+ yxkus] LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djsaA 

 ekrk&firk] xq#tuksa vkSj cqtqxksaZ dk vknj djus ls cPpksa esa uSfrdrk fodflr gksrh gSA 

 cPpksa dks fl[kk,¡ fd os vius lkfFk;ksa dh enn djsa vkSj t:jreanksa ds çfr n;kyq cusaA 

 cPpksa dks fl[kk,¡ fd os gj ifjfLFkfr esa lgh fu.kZ; ysa vkSj udkjkRed çHkkoksa ls nwj jgsaA 

 cPpksa dks viuh xyfr;ksa ls lh[kus vkSj vkRe&lq/kkj djus ds fy, çsfjr djsaA 

 cPpksa esa uSfrd fodkl dk çHkko muds iwjs thou ij iM+rk gSA ;fn mUgsa lgh ekxZn'kZu feys vkSj 

vPNs laLdkj fn, tk,¡] rks os lekt ds çfr ftEesnkj] n;kyq vkSj bZekunkj O;fä cu ldrs gSaA 

ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt dks feydj cPpksa esa uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus dh fn'kk esa 

ç;kl djuk pkfg,A 

& vk/;kfRedrk cPpksa dks uSfrdrk] d#.kk vkSj lfg".kqrk fl[kkrh gSA 

cPpksa ds uSfrd ewY; muds O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s ewY; mUgsa lgh vkSj xyr ds 

chp varj le>us] lkekftd ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus vkSj ,d vPNk ukxfjd cuus esa enn djrs gSaA 

uSfrdrk dh uhao cpiu esa gh j[kh tkrh gS] vkSj ;g eq[; :i ls ifjokj] fo|ky; rFkk lekt ds çHkko 

ls fodflr gksrh gSA ekrk&firk dk vkpj.k cPpksa ds fy, igyk mnkgj.k gksrk gS] ftlls os bZekunkjh] 

n;k] vknj] fouezrk vkSj vuq'kklu tSls xq.k lh[krs gSaA ;fn ?kj dk okrkoj.k çseiw.kZ vkSj uSfrdrk ls 

Hkjiwj gks] rks cPpk Hkh vPNs laLdkjksa dks vkRelkr djrk gSA 

fo|ky; Hkh cPpksa ds uSfrd fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA f'k{kd vius vkpj.k vkSj f'k{k.k ds ek/;e 

ls cPpksa dks uSfrdrk dk egRo le>krs gSaA ikBîØe esa uSfrd f'k{kk dks 'kkfey djuk vkSj lg&ikB;Øe 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls bZekunkjh] lg;ksx] d#.kk vkSj ifjJe tSls xq.k fodflr djuk vko';d gksrk 

gSA cPpksa dks ;g fl[kk;k tkuk pkfg, fd os lPpkbZ vkSj U;k; dk lkFk nsa] nwljksa dh enn djsa vkSj vius 

drZO;ksa dks le>saA 

lekt Hkh cPpksa dh uSfrd lksp dks çHkkfor djrk gSA ;fn os vPNs lkekftd ewY;ksa ls f?kjs gksrs gSa] rks 

muds Hkhrj uSfrdrk dh Hkkouk Lor% fodflr gksrh gSA lgh fe=ksa dk pquko vkSj ldkjkRed okrkoj.k 

cPpksa dks vPNs fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA vk/kqfud ;qx esa baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k Hkh cPpksa dh 

lksp ij çHkko Mkyrs gSa] blfy, mUgsa lgh vkSj xyr dh igpku djkuk vko';d gSA 

cPpksa ds uSfrd ewY; dsoy O;fäxr ykHk ds fy, ugha] cfYd ,d lH; vkSj vkn'kZ lekt ds fuekZ.k ds 

fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA ;fn cPpksa dks 'kq: ls gh uSfrdrk dk ikB i<+k;k tk, vkSj os uSfrd ewY;ksa dks vius 

thou esa viuk,a] rks os ,d vPNs balku cuus ds lkFk&lkFk lekt dks Hkh ,d csgrj fn'kk esa ys tk ldrs 

gSaA 
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 & /;ku vkSj çkFkZuk ekufld ruko dks de djus esa lgk;d gksrh gSaA 

cPpksa dk ekufld larqyu muds laiw.kZ fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA ekufld :i ls larqfyr cPps 

vkRefo'oklh] [kq'kgky vkSj thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA ysfdu vktdy c<+rh 

çfrLi/kkZ] i<+kbZ dk ncko] lks'ky ehfM;k dk çHkko vkSj ikfjokfjd ruko cPpksa ds ekufld larqyu dks 

çHkkfor dj ldrs gSaA blfy, ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd os cPpksa ds ekufld LokLF; 

ij fo'ks"k /;ku nsa vkSj mUgsa ,d ldkjkRed vkSj larqfyr thou thus esa enn djsaA 

 i<+kbZ vkSj ijh{kk ds dkj.k cPps rukoxzLr gks ldrs gSaA 

 ekrk&firk ds >xM+s] vkfFkZd leL;k,¡ ;k ifjokj esa vfLFkjrk cPpksa ds eu ij udkjkRed çHkko 

Mkyrh gSA 

 vR;f/kd eksckby] Vhoh vkSj ohfM;ks xse ds mi;ksx ls cPps ekufld :i ls Fkdku eglwl dj 

ldrs gSaA 

 ;fn cPpksa dks ckj&ckj MkaVk tk, ;k mudh rqyuk nwljksa ls dh tk,] rks mudk vkRelEeku de 

gks ldrk gSA 

 ;fn cPps dh fnup;kZ esa [ksy] vkjke vkSj euksjatu ds fy, le; ugha gS] rks mudk ekufld 

larqyu fcxM+ ldrk gSA 

 ?kj vkSj Ldwy esa ldkjkRed vkSj çseiw.kZ ekgkSy j[ksa] rkfd cPps [kqydj viuh Hkkouk,¡ O;ä dj 

ldsaA 

 cPpksa dh Hkkoukvksa dks vuns[kk u djsaA mudh ijs'kkfu;ksa dks xaHkhjrk ls ysa vkSj mUgsa lgh lek/kku 

nsaA 

 cPpksa dks ;ksx] /;ku vkSj xgjh lk¡l ysus dh rduhdsa fl[kk,¡] ftlls os ekufld :i ls 'kkar vkSj 

dsafær jg ldsaA 

 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ djus ls fnekx dks rktxh feyrh gS vkSj ekufld ruko de gksrk gSA 

 i<+kbZ] [ksy] vkjke vkSj ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, larqfyr fnup;kZ r; djsaA 

 fp=dyk] laxhr] u`R;] dgkuh ys[ku tSlh jpukRed xfrfof/k;ksa ls cPpksa dks ekufld 'kkafr feyrh 

gSA 

 cPpksa dks jkst de ls de 8&10 ?kaVs dh uhan ysuh pkfg,] rkfd mudk efLr"d LoLFk vkSj 

larqfyr jgsA 

 eksckby vkSj Vhoh dk vR;f/kd mi;ksx cPpksa dh ekufld 'kkafr dks ckf/kr dj ldrk gSA bls 

fu;af=r j[kuk t:jh gSA 

 cPpksa dks vkRefo'okl c<+kus okys fopkjksa vkSj xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djsa] ftlls os udkjkRedrk ls 

nwj jg ldsaA 

 cPpksa dks ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus ds fy, çsfjr djsa] rkfd os HkkoukRed 

:i ls etcwr cusaA 

 cPpksa dk ekufld larqyu cuk, j[kuk muds 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, vko';d 

gSA ;fn ekrk&firk vkSj f'k{kd lgh ekxZn'kZu nsa] rks cPps rukoeqä] vkRefuHkZj vkSj [kq'kgky 

thou th ldrs gSaA ekufld larqyu ds fy, I;kj] leFkZu vkSj ,d LoLFk fnup;kZ lcls t:jh 

gSA 
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 & vk/;kfRed xfrfof/k;k¡ cPpksa esa ldkjkRed lksp vkSj HkkoukRed yphykiu 

fodflr djrh gSaA 

 & v/;kRe cPpksa esa lekt lsok vkSj ijksidkj dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSAlkekftd 

nkf;Ro dk vFkZ gS vius lekt] ifjokj vkSj ns'k ds çfr tkx:drk vkSj ftEesnkjh eglwl djukA tc 

cPps lekt ds çfr vius drZO;ksa dks le>rs gSa] rks os ,d vPNs ukxfjd ds :i esa fodflr gksrs gSaA 

ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt dh Hkwfedk bl fn'kk esa cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA cPpksa dks vxj cpiu ls 

gh lgh fn'kk fn[kkbZ tk,] rks os lekt ds çfr ftEesnkj vkSj laosnu'khy cu ldrs gSaA 

 ;fn cPpksa dks lgh f'k{kk vkSj vPNs laLdkj ugha feyrs] rks muesa lkekftd ftEesnkjh dh Hkkouk 

fodflr ugha gks ikrhA 

 tc cPps dsoy viuh t:jrksa vkSj bPNkvksa ij /;ku nsrs gSa] rks os lekt ds çfr viuh 

ftEesnkfj;ksa dks Hkwy tkrs gSaA 

 ;fn ekrk&firk vkSj vklikl dk okrkoj.k cPpksa dks lg;ksx] n;kyqrk vkSj ftEesnkjh dk ikB ugha 

i<+krk] rks os lekt ds çfr ykijokg cu ldrs gSaA 

 ;fn cPpksa ds lkeus vPNs jksy e‚My ugha gksrs] rks os lkekftd nkf;Ro dks egRo ugha nsrsA 

 cPpksa dks uSfrd vkSj lkekftd f'k{kk nsa] ftlls os nwljksa dh enn djus vkSj lekt ds çfr viuh 

ftEesnkjh le>us yxsaA 

 ekrk&firk vkSj f'k{kd dks Lo;a vPNk mnkgj.k cuuk pkfg,] rkfd cPps mudk vuqlj.k dj ldsaA 

 cPpksa dks cqtqxksaZ dh lgk;rk djuk] t:jreanksa dh enn djuk vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa Hkkx ysus ds 

fy, çsfjr djsaA 

 lewg esa dke djus ls cPpksa esa lg;ksx] usr`Ro vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 cPpksa dks LoPNrk vfHk;ku] o`{kkjksi.k] jänku f'kfojksa vkSj vU; lkekftd dk;ksaZ ls tksM+saA 

 bZekunkjh] le; dh ikcanh vkSj fu;eksa dk ikyu djus dh vknr MkysaA 

 ekrk&firk] xq# vkSj lekt ds vU; lnL;ksa dk lEeku djus ls cPpksa esa uSfrdrk vkSj nkf;Ro dh 

Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 egkiq#"kksa vkSj lektlsodksa dh dgkfu;k¡ lqukdj cPpksa dks çsfjr djsaA 

 ikuh cpkus] isM+ yxkus vkSj LoPNrk cuk, j[kus dh ftEesnkjh fl[kk,¡A 

 tc cPps dksbZ vPNk lkekftd dk;Z djsa] rks mudh ljkguk djsa] ftlls os vkSj çsfjr gksaA 

 cPpksa esa lkekftd nkf;Ro dh Hkkouk fodflr djus ds fy, lgh f'k{kk] laLdkj vkSj çsj.kk dh 

t:jr gksrh gSA ;fn mUgsa cpiu ls gh lgh fn'kk nh tk,] rks os ,d tkx:d] laosnu'khy vkSj 

ftEesnkj ukxfjd cu ldrs gSaA ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt dks feydj cPpksa dks lekt ds 

çfr mÙkjnk;h cukus ds fy, ç;kl djuk pkfg,A 

   muds v/;;u esa ;g fu"d"kZ fudyk fd ekrk&firk }kjk fn, x, 

HkkoukRed leFkZu ls cPpksa esa vkRelEeku c<+rk gSA 

   bl 'kks/k esa ik;k x;k fd /kkfeZd vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus okys cPpksa esa fpark vkSj ruko dk Lrj de gksrk gSA 

   muds lkekftd&lkaL—frd fl)kar esa crk;k x;k fd lkekftd okrkoj.k 

vkSj ekrk&firk dh lgHkkfxrk cPpksa ds laKkukRed fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

   muds laKkukRed fodkl ds fl)kar esa Li"V fd;k x;k fd cPps vius 

ekrk&firk ds O;ogkj vkSj ifjos'k ls lh[krs gSaA 
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ekrk&firk vkSj vk/;kfRedrk cPpksa ds ekufld fodkl esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekrk&firk ds 

O;ogkj vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;k¡ cPpksa ds O;fäRo] lkekftd dkS'ky vkSj ekufld fLFkjrk dks çHkkfor 

djrh gSaA bl 'kks/k i= ls ;g Li"V gksrk gS fd ekufld fodkl ds fy, ikfjokfjd okrkoj.k vkSj 

vk/;kfRedrk dk mfpr larqyu vko';d gSA 

ckaM] ,y- ¼2016½A ikyu&iks"k.k vkSj cky fodklA v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 

g‚fdal] ts-] vkSj QekZu] vkj- ¼2018½A cPpksa esa vk/;kfRedrk vkSj ekufld LokLF;A cky euksfoKku 

tuZyA 

ok;xksRLdh] ,y- ,l- ¼1978½A lekt esa efLr"d: mPp euksoSKkfud çfØ;kvksa dk fodklA gkoZMZ 

;wfuoflZVh çslA 

fi;kts] ts- ¼1952½A ckydksa esa cqf)eÙkk dk mn~xeA u‚VZu ,aM daiuhA 
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