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ys[kd% M‚ vt; dqekj 

Ph.D  euksfoKku 

Jh tstsVh fo'ofo|ky; jktLFkku 

 

: 

;g 'kks/k i= ruko çca/ku esa vk/;kfRed ewY;ksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djrk gSA vkt ds vk/kqfud thou esa c<+rs 

ekufld vkSj 'kkjhfjd ruko dks de djus ds fy, vk/;kfRedrk ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa mHkjh gSA ;g 'kks/k 

i= ;ksx] /;ku] çkFkZuk] ldkjkRed lksp vkSj vkarfjd 'kkafr tSls vk/;kfRed ewY;ksa ds çHkko dk v/;;u djrk gS 

vkSj ;g n'kkZrk gS fd dSls ;s ewY; ruko dks de djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

 

: 

ekuo thou esa ruko ,d lkekU; ysfdu pqukSrhiw.kZ rRo cu pqdk gSA cnyrh thou'kSyh] dk;ZLFky dh çfrLi/kkZ] 

ikfjokfjd ncko vkSj lkekftd vis{kk,a ruko dks vkSj vf/kd c<+k jgh gSaA vk/;kfRedrk ,d ,slk ek/;e gS tks 

O;fä dks vkarfjd 'kkafr] ekufld fLFkjrk vkSj larqyu çnku dj ldrh gSA bl 'kks/k esa ge ;g le>us dk ç;kl 

djsaxs fd fdl çdkj vk/;kfRed ewY; ruko dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA 

vktdy dh rst xfr okyh nqfu;k esa ruko ,d vke leL;k cu xbZ gSA ;g u dsoy o;Ldksa dks çHkkfor djrk 

gS] cfYd ;qokvksa vkSj cPpksa dks Hkh viuh pisV esa ys jgk gSA ruko ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd dke dk 

ncko] ikfjokfjd leL;k,a] vkfFkZd fpark,a] vkSj lkekftd vis{kk,aA ruko ds dkj.k O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

vk/;kfRed ewY;ksa dks ruko çca/ku esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gq, ns[kk x;k gSA ;s ewY; O;fä dks thou ds 

vFkZ vkSj mís'; ds ckjs esa ,d xgjh le> çnku djrs gSa] ftlls mUgsa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa enn 

feyrh gSA 

: 

fofHkUu 'kks/k v/;;uksa ls irk pyk gS fd vk/;kfRedrk ruko dks çcaf/kr djus esa lgk;d gksrh gSA fo'o LokLF; 

laxBu ds vuqlkj] ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa vk/;kfRed ewY;ksa dk cM+k ;ksxnku gSA v/;;u n'kkZrs gSa fd 

/;ku vkSj ;ksx ekufld larqyu c<+kus vkSj ruko de djus esa çHkkoh gSaA Hkkjrh; xzaFkksa esa Hkh /;ku] çk.kk;ke vkSj 

çkFkZuk dks ekufld 'kkafr dk lzksr crk;k x;k gS 
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dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd vk/;kfRed ewY;ksa dk ruko çca/ku ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA tks yksx /kkfeZd 

;k vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa] muesa ruko dk Lrj de gksrk gS vkSj os thou ds çfr vf/kd larq"V gksrs 

gSaA 

vk/;kfRed ewY; O;fä dks vkarfjd 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku djrs gSaA tc O;fä vius thou ds vFkZ vkSj mís'; ds 

ckjs esa Li"V gksrk gS] rks og rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vf/kd l{ke gksrk gSA 

vk/;kfRed ewY; O;fä dks nwljksa ds lkFk laca/k cukus esa Hkh enn djrs gSaA tc O;fä nwljksa ds lkFk çse vkSj 

d#.kk dk vuqHko djrk gS] rks og ruko ls vf/kd çHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke gksrk gSA 

ruko] vk/kqfud thou dk ,d vfHkUu vax] O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dks çHkkfor djrk 

gSA ruko çca/ku ds fofHkUu rjhdksa esa ls] vk/;kfRed ewY;ksa dk egRo c<+ jgk gSA 

vk/;kfRed ewY;] tSls fd çse] d#.kk] {kek] vkSj lsok] O;fä dks thou ds vFkZ vkSj mís'; ds ckjs esa ,d xgjh 

le> çnku djrs gSaA ;s ewY; O;fä dks vkarfjd 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku djrs gSa] ftlls mUgsa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa 

dk lkeuk djus esa enn feyrh gSA 

dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd tks yksx /kkfeZd ;k vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa] muesa ruko dk Lrj 

de gksrk gS vkSj os thou ds çfr vf/kd larq"V gksrs gSaA vk/;kfRed ewY; O;fä dks nwljksa ds lkFk laca/k cukus esa 

Hkh enn djrs gSaA tc O;fä nwljksa ds lkFk çse vkSj d#.kk dk vuqHko djrk gS] rks og ruko ls vf/kd çHkkoh <ax 

ls fuiVus esa l{ke gksrk gSA 

vk/;kfRed ewY;ksa dks c<+kok nsus ds fy, dbZ rjhds gSaA ekrk&firk] f'k{kd] vkSj leqnk; ;qokvksa dks vk/;kfRed 

ewY;ksa ds ckjs esa f'kf{kr dj ldrs gSaA ;qokvksa dks /kkfeZd ;k vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr 

fd;k tk ldrk gSA 

ruko dks dbZ rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ysfdu ewy :i ls ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä dks 

'kkjhfjd ;k ekufld :i ls ncko eglwl gksrk gSA ;g ncko fdlh ckgjh ?kVuk ;k fLFkfr ds dkj.k gks ldrk gS] 

;k ;g O;fä ds vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds dkj.k gks ldrk gSA 

ruko ,d ekufld] 'kkjhfjd] ;k HkkoukRed fLFkfr gS] tks fdlh O;fä ij vR;f/kd ncko] fpark ;k la?k"kZ dh otg 

ls mRiUu gksrh gSA ;g rc gksrk gS tc fdlh O;fä dks viuh lhekvksa ls vf/kd dk;Z] ftEesnkfj;k¡] ;k ncko 

eglwl gksrk gSA ruko dk vuqHko O;fä dh ekufld fLFkfr ij vlj Mkyrk gS] ftlls og fpark] xqLlk] 

udkjkRed lksp vkSj Fkdku eglwl dj ldrk gSA 

ruko ds dkj.k 'kkjhfjd y{k.k Hkh gks ldrs gSa] tSls flj nnZ] ekalisf'k;ksa esa f[kapko] uhan dh leL;k,¡] ;k fny dh 

/kM+du rst gksukA yacs le; rd ruko dk lkeuk djus ls 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij udjkRed çHkko iM+ 

ldrk gS] tSls fd mPp jäpki] fny dh chekfj;k¡] ;k ekufld fodkjA 

ruko ds dkj.k lkekU;r% thou dh cnyrh ifjfLFkfr;k¡] dke dk ncko] ikfjokfjd leL;k,¡] ;k O;fäxr leL;k,¡ 

gks ldrh gSaA 

Ýk;M ds vuqlkj] ruko  dks ekufld vkSj 'kkjhfjd çfØ;kvksa ds chp la?k"kZ ds :i esa le>k tk ldrk gSA mUgksaus 

;g ekuk fd ruko rc mRiUu gksrk gS tc O;fä ds Hkhrj viw.kZ bPNk,¡] m/kkjh] ;k vkarfjd la?k"kZ gksrs gSaA 

Ýk;M ds vuqlkj] tc fdlh O;fä dh b{kk vkSj okLrfodrk ds chp varj gksrk gS] rks O;fä ruko eglwl djrk 

gSA ;g ruko eq[; :i ls ^^lqij&bZxkŝ ^ vkSj ^^bZxks^^  ds chp la?k"kZ ls mRiUu gksrk gSA O;fä ds vanj Nqih bPNk,¡ 

vkSj mldh ftEesnkfj;ksa ds chp larqyu cukus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlls ekufld vkSj 'kkjhfjd ruko iSnk gksrk 

gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 2 February 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2502453 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d860 
 

Ýk;M dk ;g ekuuk Fkk fd O;fä ds vkarfjd ekufld la?k"kZ dks fu;af=r djus ds fy, mls viuh psrurk vkSj 

vopsru eu ds chp larqyu cukuk iM+rk gS] ojuk ;g ruko mlds ekufld LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA 

 

: 

1-  & dk;ZLFky dk ncko og ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd ruko gS tks O;fä dks 

ukSdjh ;k is'ksoj ftEesnkfj;ksa ds dkj.k eglwl gksrk gSA ;g ncko rc mRiUu gksrk gS tc dk;ZLFky dh vis{kk,¡ 

O;fä dh {kerkvksa ls vf/kd gksrh gSa ;k tc og vius dk;Z esa vlarks"k vuqHko djrk gSA ukSdjh esa mPp çn'kZu dh 

vis{kk,aA 

2-  &'kSf{kd çfrLi/kkZ dk vFkZ gS Nk=ksa ds chp Js"Brk çkIr djus dh gksM tks vkerkSj 

ij mPp vad] ços'k ijh{kkvksa] Nk=o`fÙk;ksa vkSj dfj;j dh laHkkoukvksa ls tqMh gksrh gSA ;g çfrLi/kkZ 

ldkjkRed Hkh gks ldrh gS] tks Nk=ksa dks dMh esgur vkSj vkRe&fodkl ds fy, çsfjr djrh gS] ysfdu 

vR;f/kd çfrLi/kkZ ruko vkSj ekufld ncko dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA mPp vad vkSj lQyrk çkIr djus 

dk rukoA 

3- & ikfjokfjd leL;k,¡ mu rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrh gSa tks ifjokj ds lnL;ksa 

ds chp erHksn] vlgefr] vkfFkZd ladV ;k HkkoukRed la?k"kZ ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA ;s leL;k,¡ O;fä ds 

ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd thou dks xgjkbZ ls çHkkfor dj ldrh gSa] fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj ;qokvksa ds 

fy,A?kjsyw dyg] foÙkh; leL;k,aA 

4-  & lkekftd ncko og fLFkfr gksrh gS ftlesa O;fä dks lekt] ifjokj] fe=ksa ;k leqnk; 

dh vis{kkvksa ds vuqlkj O;ogkj djus ds fy, çsfjr ;k ck/; fd;k tkrk gSA ;g ncko ldkjkRed ;k udkjkRed 

nksuksa :iksa esa gks ldrk gS vkSj O;fä ds ekufld LokLF;] vkRefo'okl vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor dj 

ldrk gSAlekt esa viuh igpku cuk, j[kus dh fparkA 

5-  & rduhdh vkSj fMftVy ;qx us gekjs thou dks iwjh rjg ls 

cny fn;k gSA vkt gj {ks= esa fMftVy rduhd dk çHkko ns[kk tk ldrk gS] pkgs og f'k{kk gks] dk;ZLFky 

gks] LokLF; gks ;k euksjatuA ;g ;qx tgka dbZ volj çnku djrk gS] ogha ekufld ruko vkSj lkekftd 

ncko dks Hkh c<k jgk gSA lks'ky ehfM;k vkSj baVjusV dh yrA 

vk/;kfRedrk dks ifjHkkf"kr djuk eqf'dy gS] D;ksafd bldk vFkZ gj O;fä ds fy, vyx&vyx gks ldrk gSA dqN 

yksxksa ds fy,] vk/;kfRedrk dk vFkZ bZ'oj esa fo'okl djuk gSA nwljksa ds fy,] bldk vFkZ gS thou ds vFkZ vkSj 

mís'; dh [kkst djukA dqN yksxksa ds fy,] vk/;kfRedrk dk vFkZ gS nwljksa ds lkFk laca/k cukuk vkSj çse vkSj 

d#.kk dk vuqHko djukA

1- ;ksx vkSj /;ku & ekufld 'kkafr vkSj /;ku dsafær djus esa lgk;dA 

2- çkFkZuk vkSj /kkfeZd fo'okl & ldkjkRed lksp vkSj vkRefo'okl c<+kus esa enn djrk gSA 

3- i‚ftfVo fotqvykbts'ku & thou esa vk'kkoknh –f"Vdks.k viukus esa lgk;dA 

4- larqfyr thou'kSyh & LoLFk [kkuiku] fu;fer O;k;ke vkSj vk/;kfRed çFkkvksa dks viukukA 
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5- lkekftd lsok vkSj nku & ekufld larks"k vkSj vkRe&larqf"V çnku djrk gSA 

 

vk/;kfRedrk dks c<+kok nsus ds dbZ rjhds gSaA ekrk&firk] f'k{kd] vkSj leqnk; ;qokvksa dks vk/;kfRed ewY;ksa ds ckjs 

esa f'kf{kr dj ldrs gSaA ;qokvksa dks /kkfeZd ;k vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk 

ldrk gSA 

• /;ku vkSj ;ksx% /;ku vkSj ;ksx ruko dks de djus vkSj vkarfjd 'kkafr dks c<+kok nsus esa enn dj ldrs 

gSaA 

• çkFkZuk% çkFkZuk bZ'oj ;k fdlh mPp 'kfä ds lkFk laokn djus dk ,d rjhdk gSA ;g 'kkafr vkSj dEQVZ 

çnku dj ldrk gSA 

• lsok% nwljksa dh lsok djus lss vius thou esa vFkZ vkSj mís'; dh Hkkouk fey ldrh gSA 

• ç—fr esa le; fcrkuk% ç—fr esa le; fcrkus ls 'kkafr vkSj lqdwu fey ldrk gSA 

• i<+uk% /kkfeZd ;k vk/;kfRed xzaFkksa dks i<+us ls Kku vkSj çsj.kk fey ldrh gSA

 

 :

• ekufld 'kkafr & /;ku vkSj çkFkZuk ls eu dks 'kkafr feyrh gSA 

• vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo'okl & vk/;kfRed ewY;ksa ls O;fä dk vkRe&lEeku c<+rk gSA 

• ldkjkRed lksp & udkjkRed fopkjksa dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

• lkekftd tqM+ko & vk/;kfRedrk ls lkekftd laca/kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

• 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko & ruko ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

 

ruko çca/ku ds fy, vk/;kfRed ewY;ksa dk viukuk ,d çHkkoh rjhdk gSA ;ksx] /;ku] ldkjkRed lksp vkSj çkFkZuk 

tSls vk/;kfRed mik; ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjus esa lgk;d gksrs gSaA O;fä ;fn vk/;kfRedrk dks 

vius thou dk fgLlk cuk ys rks og ruko ls eqä gksdj vf/kd lq[kn vkSj larqfyr thou O;rhr dj ldrk gSA 

vk/;kfRedrk ruko çca/ku esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g O;fä dks thou ds vFkZ vkSj mís'; ds ckjs esa 

,d xgjh le> çnku djrh gS] ftlls mUgsa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa enn feyrh gSA vk/;kfRedrk 

dks c<+kok nsus ds dbZ rjhds gSa] vkSj çR;sd O;fä vius fy, lcls mi;qä rjhdk [kkst ldrk gSA 
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1- Hkkjrh; ;ksx laLFkku] ";ksx vkSj ekufld LokLF;] 2022A 

2- Hkxon xhrk] v/;kRe vkSj vkRe&lk{kkRdkj] 

3- gal lsyh] n LVªsl v‚Q ykbQ ¼1956½ 

4- fjpMZ yktjl] lkbdksy‚ftdy LVªsl ,aM n d‚fiax çkslsl ¼1966½  

5- vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku] LVªsl bu vesfjdk ¼2023½ 

6- 'kekZ] vkj- ¼2021½] vk/;kfRed ewY; vkSj dk;ZLFky ruko çca/ku]fganw lekt ,oa ekufld LokLF; 

tuZy] 15¼3½] 45&50- 

7- xqIrk] vkj-] & vxzoky] ih- ¼2020½] "dk;ZLFky ij ncko dk vk/;kfRed –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k] ekuo 

lalk/ku fodkl if=dk] 18¼4½] 105&112- 

8- Hkkjrh; ekufld LokLF; laxBu] "dk;ZLFky esa ekufld LokLF; vkSj vk/;kfRed vkLFkk,¡] 2021- 

9- flag] ts- ¼2019½] vk/;kfRed lk/kuk vkSj dk;ZLFky ij ekufld ruko dk çca/ku] lekt foKku vkSj 

vk/;kfRedrk tuZy] 8¼2½] 25&32-  

10- pkS/kjh] ,l- ¼2022½] 'kSf{kd çfrLi/kkZ vkSj dk;ZLFky dk ncko: vk/;kfRed –f"Vdks.k ls lek/kku] 

f'k{kk vkSj ekufld LokLF; if=dk] 20¼1½] 75&80- 

11- ;kno] ,u- ¼2021½] ikfjokfjd leL;k,a vkSj dk;ZLFky ruko vk/;kfRed –f"Vdks.k ls lek/kku] ekuo 

lekt vkSj ekufld LokLF; tuZy] 10¼3½] 60&65- 

12- feJk] vkj- ¼2020½] lkekftd ncko vkSj dk;ZLFky ij ekufld LokLF; ,d vk/;kfRed  

13- –f"Vdks.k]lekt vkSj ekufld dY;k.k tuZy] 12¼1½] 45&50- 

14- xqIrk] y- ¼2021½] fMftVy ;qx esa ekufld LokLF;] 'kSf{kd çfrLi/kkZ] vkSj dk;ZLFky ncko vk/;kfRed  

    –f"Vdks.k ls lek/kku] fganw ekufld LokLF; if=dk] 10¼4½] 110&118- 
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