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 Hkkjrh; Loh/kku ds }kjk Hkh f'k";ksa dh Hkkxhnkjh cjkcj dh ekuh xbZ gSA ijUrq Nk= o 

Nk=kvksa nksuksa le)Z dh lkekftd Hkkxhnkjh lkekU; Lrj dh ikbZ xbZ blfy, mUgsa vkSj T;knk izsj.kk 

o mRlkg ds lkFk lekt esa viuh Hkwfedk dks fl) djuk gksxkA blds fy, muds vfHkHkkodksa o 

v/;kidks dks egRoiw.kZ dne mBkus dh vko';drk gSA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd Nk=ksa dk jktuSfrd 

Lrj lkekU; Lrj dk gSA rFkk mUgsa vkSj vf/kd jktuSfrd dk;ksZ esa Hkwfedk dh vko’;drk gSA fu"d"kZ 

esa ik;k x;k fd jktuSfrd dk;ksZ esa Nk=kvksa dh Hkwfedk lkekU; Lrj dh gSA tks fd Nk=ksa dh rqyuk 

esa cgqr de gSA vkSj mUgsa jktuSfrd dk;ksZ esa Hkkxhnkjh dh vf/kd vko”;drk gSA 

 fo”ofo|ky; Lrj ds fo|kFkhZ] lkekftd dk;ZA  

f”k{kk ekuo thou dk vk/kkj LrEHk gS] blds vHkko esa ekuo thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA ;g ekuo thou dh loksZifj ,oa mPprk dk izrhd gSA iqjkru dky ls gh f”k{kk dks vkReKku ,oa 

vkReizdk”k dk lk/ku ekuk x;k gS] la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd f”k{kk ekuo thou dk vk/kkj 

gSA orZeku esa f”k{kk tgka ,d rjQ ckydksa dk lokZaxh.k fodkl dj mUgsa fo}ku] pfj=oku vkSj cqf)ekuh 

cukrh gSA lekt ds fodkl ds fy;s ,d vfuok;Z ,oa 'kfDr”kkyh lk/ku gSA  

  ckyd ds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu djus ds fy, O;ofLFkr f”k{kk dh ije vko”;drk gS 

f”k{kk ekrk ds leku ikyu&iks"k.k djrh gS rFkk iRuh ds Hkkafr lalkfjd fpUrkvksa dks nwj djds izlUurk 

iznku djrh gSA f”k{kk gekjh leL;kvksa dks lwy>krh gS ,oa gekjs thou dks lqlaLd`r cukrh gSA ftl 

izdkj lw;Z dk izdk”k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS Bhd mlh izdkj f”k{kk dks ikdj izR;sd 

fo|kFkhZ dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk gS rFkk vf”kf{kr jgus ij nfjn`’rk] “kkSd ,oa d"V ds 

va/kdkj esa Mwc tkrk gSA 
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  la{ksi esa f”k{kk og izdk”k gS ftlds }kjk ckyd dh leLr “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk 

v/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA blls og lekt dk ,d mÙkjnk;h ?kVd ,oa jk"Vª dk iz[kj 

pfj= lEiUu ukxfjd cudj lekt dh lokZxh.k mUufr esa viuh 'kfDr dk leqfpr iz;ksx djus dh 

Hkkouk ls vksr&izksr gksdj lkaLd`frd ,oa lH;rk dks iquZthfor ,oa iquZLFkkfir djus ds fy, izsfjr gks 

tkrk gSA 

Lora=rk izkfIr ds ckn igyk vk;ksx ^fo”o fo|ky; f”k{kk vk;ksx* ¼jk/kk d`".ku~ vk;ksx½ xfBr gqvkA 

bl vk;ksx us mPp f”k{kk ds lHkh igyqvksa ij xEHkhjrk ls fopkj fd;k vkSj lq/kkj gsrq vusd lq>ko 

fn,A bu lq>koksa ds vk/kkj ij mPp f”k{kk esa lq/kkj dh izfØ;k izkjEHk gqbZA ljdkj us 1953 esa 

fo”ofo|ky; vuqnku lfefr dks ^fo”o fo|ky; vuqnku vk;ksx* ds :i esa leqUur fd;kA  

 o"kZ 1954 esa ^xzkeh.k mPp f”k{kk lfefr* dk xBu fd;k x;kA bl ;kstuk ds nkSjku dbZ u, 

fo”ofo|ky;ksa vkSj dbZ d`f"k] okf.kT;] bUthfu;fjax] fof/k vkSj f”k{kd f”k{kk ds Lora= egkfo|ky;ksa dh 

LFkkiuk dh xbZA 1956 esa fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx (UGC) dks loS/kkfud ntkZ fn;k x;k ftlls 

mlds vf/kdkj vkSj c<+ x,A blds vykok nwjLFk f”k{kk ds {ks= esa 1985 esa fnYyh esa ^bfUnjk xk¡k/kh 

jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky; (IGNU) dh LFkkiuk dh xbZ vkSj nwj f”k{kk dk;ZØeksa dk fodkl fd;kA 11oha 

iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr mPp f”k{kk ds {ks= esa Hkwe.Myhdj.k dh izfØ;k 'kq: gks pqdh gSA  

 

ckyd tUe ds le; dksjk i”kq gksrk gSA tSls&tSls og lekt ds vU; O;fDr;ksa o lkekftd 

laLFkkvksa ds lEidZ esa vkdkj fofHkUu izdkj dh lkekftd fØ;kvksa esa Hkkx ysrk gSA oSls&oSls og 

ikk”kfod izo`fr;ksa ij fu;a=.k djrs gq, lkekftd vkn”kkasZ rFkk ewY;ksa dks lh[krk gSA bl izdkj ckyd 

ds lkekftdj.k dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA blesa fofHkUu rRoksa dk ;ksxnku jgrk gS] tks ckyd 

ds lkekftdj.k dks izHkkfor djrs gSA ;s rRo fuEu izdkj ls gSa &   

  ckyd ds lkekftdj.k ds fofHkUu rRoksa esa ls ifjokj dk izeq[k LFkku gSA 

2-  ckyd ds lkekftdj.k dks izHkkfor djus okyk ,d rRo mldk iM+ksl Hkh gSA  

3-  ifjokj rFkk iMksl ds i”pkr~ Ldwy ,d ,slk LFkku gS tgka ij lkekftdj.k gksrk 

gSA  

  ckyd ds lkekftdj.k o lekt dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  
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vuqla/kkudrkZ us gfj;k.kk jkT; esa fo”ofo|ky; Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd dk;ksZ esa c<+rh 

Hkkxsnkjh dks en~nsutj j[krs gq, rFkk gfj;k.kk jkT; esa c<+rh gqbZ lkekftd cqjkb;ksa] Hkzq.k gR;k] ngst 

izFkk] fyaxkuqikr vkSj i;kZoj.k ls lEcfU/kr vusd leL;kvksa dks ns[krs gq;s ,oa  mudh lkekftd dk;kasZ 

esa :fp ,oa vfHk:fp dks tkuus ds fy, vuqla/kkudrkZ us gfj;k.kk jkT; ds fo”ofo|ky; Lrj ij 

fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk dk v/;;u fo"k;d foospuk dk pquko fd;kA  

 

1- gfj;k.kk jkT; ds fo”ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa dk lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk dk v/;;uA  

2- gfj;k.kk jkT; ds fo”ofo|ky; Lrj dh Nk=kvksa dk lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk dk v/;;uA 

3- gfj;k.kk jkT; ds fo”ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa dk o Nk=kvksa dk  

lkekftd dk;ksZ esa rqyukRed v/;;uA 

  

1- gfj;k.kk jkT; ds fo”ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa o Nk=kvksa dk lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ughaA 

;g v/;;u gfj;k.kk jkT; ds rhu fo”ofo|ky; dsoy dq:{ks= fo”ofo|ky; dq:{ks=] egf"kZ n;kuUn 

fo”ofo|ky;] jksgrd] egf"kZ ekjdUMs’koj fo”ofo|ky;] eqykuk rd lhfer j[kk tk;sxkA   

 gfj;k.kk jkT; ds rhu fo”ofo|ky;ksa esa ls Nk=ksa dks tula[;k ds :i eas fy;k tk,xkA   

 U;kn'kZ fdlh Hkh vuqla/kku dh vk/kkjf'kyk gSA ;g ftruh lqn`<+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke 

mrus gh fo'oluh; rFkk ifj'kq) gksxsaA U;kn'kZ lef"V dk og va'k gksrk gS ftlesa lef"V ds v/;;u 

gsrq leLr fo'ks"krkvksa dk Li"V izfrfuf/kRo fn[kkbZ nsrk gSA U;kn'kZ p;u ls vuqla/kkudrkZ ds le; o 

'kfDr dh cpr gksrh gS rFkk O;kid {ks= dh leL;k dk v/;;u lEHko gks ik;k gSA izLrqr 'kks/k esa 

'kks/kkFkhZ us gfj;k.kk jkT; ds rhu fo”ofo|ky;ksa ds 150 Nk=ksa dk p;u ;kn`fPNdh fof/k ls fd;k 

gSAizLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk vkadM+ks ds ladyu djus gsrq Lo;a fufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx 

fd;k tk;sxkA   

vkadM+ks ds fo”ys"k.k gsrq lkaf[;dh; i)fr;ksa dk fo”ks"k egRo gSA vr% v/;;u esa mfpr 

lkaf[;dh; fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 
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 izLrqr v/;;u esa cUn iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlesa gfj;k.kk jkT; ds fo'ofo|ky; 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd dk;ksZa esa Hkwfedk ls lEcfU/kr v/;;u o foospuk djus ds fy, Lo;a 

fufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA cUn iz'ukoyh esa mŸkjnkrk ds fy, Hkh mŸkj nsuk ljy gksrk 

gS vkSj blds vfrfjDr iz'uksa ds mŸkj dk vadu ,oa lkj.kh;u djuk Hkh ljy gksrk gSA blh dkj.k 

bl izdkj dh iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; i)fr;ksa dk fo'ks"k egRo gSA vr% v/;;u esa fuEu izdkj 

dh lkaf[;dh; i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

i) (Mean) :-

 ljdkjh ,oa Lo;a foriks"kh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk jktuhfr ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuus 

ds fy, iz'ukoyh ds ek/;e ls izkIrkadks dk ek/; Kkr fd;k x;kA ek/; ledks ds lsV dk lkjs ewY;ksa 

ds ;ksx dks ewY;ksa dh dqy la[;k ls Hkkx nsdj izkIr fd;k tkrk gSA  

ii) (Standrad Deviation) 

fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadks dk muds vkSlr eku ls fopyu ns[kus ds fy, ekud fopyu fudkyk x;k gSA 

ekud fopyu dks vkSlr fopyu dk oxZewy Hkh dgk tkrk gSA ;g forj.k ds vkSlr ls lc fopyuksa 

ds oxksZ ds oxZewy dk vkSlr gSA  

iii) t test  

 nks lewgksa dh rqyuk djus ds fy, T-Test yxk;k x;k gSA  

 

 izLrqr v/;;u esa vuqla/kkudŸkkZ us fo'ofo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd o jktuhfr 

dk;ksZa eas Hkwfedk dk v/;;u ,oa foospu djus dk iz;kl fd;k x;kA ftlesa fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr iznŸkksa 

ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyus gsrq vkadM+ks dk mi;qDr lkaf[;dh; izfof/k;ksa ds ek/;e ls fo'ys"k.k 

fd;k x;k tks v/;;u ds mn~ns';ksa vuqlkj lkj.kh vkSj fo'ys"k.k esa vfHkO;Dr gS ftudk voyksdu 

uhps dh lkjf.k;ksa ls fd;k tk ldrk gS & 
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‘t’ Df 

lkekftd 

Nk= 

75 23-69 3-671 

0-899 1-98 

lkFkZd 

vUrj ugha 

gSA 

lkekftd 

Nk=k,sa  

75 23-146 3-731 

  

lkj.kh esa gfj;k.kk jkT; ds fo'ofo|ky; Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk ds 

rqyukRed v/;;u esa ik;k x;k fd lkekftd {ks= esa Nk=ksa }kjk izkIrkadksa dk e/;eku 23-69 gS A 

mudk izekf.kd fopyu 3-671 gS rFkk Nk=kvksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk ds izkIrkadksa dk e/;eku 

23-146 gS rFkk izekf.kd fopyu 3-731 gSA mudk ‘t’ eku 0-899 gS tks fd lkj.kh eku 1-98 ls cgqr 

de gSA  

 vr% v/;;udrkZ iw.kZ fo'okl ds lkFk bl fu"d"kZ ij igqapk gS fd vr% 'kwU; ifjdYIkuk Lohdkj 

djrs gq, nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA gS tks fd ‘t’ eku ls fln~/k gksrk gSA   

1- gfj;k.kk jkT; ds fo'ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa dk lkekftd dk;ksZa esa Hkwfedk ds v/;;u esa 

ik;k x;k fd 75 Nk=ksa n~okjk izkIrkadks dk e/;eku 23-69 gS rFkk muds n~okjk izkIr izkIrkadks 

dk izekf.kd fopyu 3-671 gSA  

2- gfj;k.kk jkT; ds fo'ofo|ky; Lrj dh Nk=kvksa dk lkekftd dk;ksZa esa Hkwfedk ds v/;;u esa 

ik;k x;k fd 75 Nk=kvksa n~okjk izkIr izkIrkadks dk e/;eku 23-146 gS rFkk muds n~okjk izkIr 

izkIrkadks dk izekf.kd fopyu 3-731 gSA   

3- gfj;k.kk jkT; ds fo'ofo|ky; Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk ds 

rqyukRed v/;;u esa ik;k x;k fd lkekftd {ks= esa Nk=ksa }kjk izkIrkadksa dk e/;eku 23-69 

gS mudk izekf.kd fopyu 3-671 gS rFkk Nk=kvksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk ds izkIrkadksa dk 

e/;eku 23-146 gS rFkk izekf.kd fopyu 3-731 gSA mudk ‘t’ eku  0-899 gS tks fd lkj.kh 

eku 1-98 ls cgqr de gSA   
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 fu"d"kZ esa ;g Hkh ik;k x;k fd fo'ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa dh lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk 

lkekU; Lrj dh gSA fu"d"kZ esa ;g Hkh ik;k x;k fd lkekftd dk;ksZ esa Nk=ksa dh Hkwfedk lkekU; Lrj 

dh gS rFkk mUgsa vkt ds le; dh vko';drk dks ns[krs gq, vkSj vf/kd tkx:drk dh vko';drk 

gSA lkekftd dk;ksZ esa Nk=kvksa dh Hkwfedk vPNh ikbZ xbZ tks fd lkekU; Lrj dh gSA Nk= o Nk=kvksa 

ds lkekftd dk;ksZ dh rqyukRed Hkwfedk esa ik;k x;k fd nksuksa lewgksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ;s fu"d"kZ o ifj.kke fo'ofo|ky; Lrj ij vk/kqfudj.k dks n’kkZrs gS 

vkdM+kssa }kjk nksuksa lewgks esa dksbZ lkFkZd vUrj u ik;s tkus dk dkj.k gS fd vkt ds le; esa yM+ds 

o yM+fd;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA vkt ds le; esa yM+ds tks dk;Z dj ldrs gSa ogha dk;Z yM+fd;ksa }kjk 

Hkh lEHko gSA f'k{kk] lkekftd fdlh Hkh {ks= esa yM+fd;ksa yM+dksa dh rqyuk esa de ugha gSA  

 gj {ks= esa mudh Hkkxhnkjh de ugh jgh gSA tks yM+fd;ka mPp Lrj dh f'k{kk esa tkrh gSA og 

iq:"kksa ds leku jktuSfrd dk;ksZ esa Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjrh; Loh/kku ds }kjk Hkh f'k";ksa dh Hkkxhnkjh 

cjkcj dh ekuh xbZ gSA ijUrq Nk= o Nk=kvksa nksuksa le)Z dh lkekftd Hkkxhnkjh lkekU; Lrj dh 

ikbZ xbZ blfy, mUgsa vkSj T;knk izsj.kk o mRlkg ds lkFk lekt esa viuh Hkwfedk dks fl) djuk 

gksxkA blds fy, muds vfHkHkkodksa o v/;kidks dks egRoiw.kZ dne mBkus dh vko';drk gSA  

1- ;g v/;;u mPp Lrjh; ;k fo'ofo|ky; Lrj Nk=ksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk o :>ku 

tkuus ds fy, mi;ksxh gSA   

2- ;g v/;;u ek/;fed Lrj Nk=kvksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk tkuus ds fy, mi;ksxh 

gSA  

3- ;g v/;;u f'k{kdksa ds lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk tkuus ds fy, mi;ksxh gSA  

4- bl v/;;u ds }kjk vfHkHkkodksa o v/;kid x.k dk Nk=ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, izsfjr 

djrk gSA  

5- bl izdkj ds v/;kidksa dh lgk;rk ls Nk=ksa dh lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk dks c<+k;k tk 

ldrk gSA  

6- ;g v/;;u vkjksgh] o dssUnzh; fo|ky;ksa ds v/;kidksa o Nk=ksa ds fy, mudh lkeftd 

tkx:drk dks tkuus ds fy, mi;ksxh gSA  

7- ;g v/;;u f'k{k.k ijh{k.k v/;kidksa dh lkekftd dk;ksZ esa Hkwfedk tkuus ds fy, mi;ksxh 

gSA  

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                    © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501765 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org g639 
 

 

 izLrqr v/;;u dk {ks= lhfer gSA v/;;udrkZ }kjk fo'ofo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd 

dk;ksZa eas Hkwfedk dk v/;;u ,oa foospu fd;k x;kA Hkfo"; esa 'kks/kdrkZvksa }kjk bl izdkj ds vU; 

v/;;u fuEufyf[kr :i ls fd;s tk ldrs gS&  

1- ch0,M0 dkystksa esa lkekftd izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2- nwljs jkT;ksa esa Hkh lkekftd izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

3- lkekftd izHkko dk rqyukRed v/;;u v/;kidksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

4- lkekftd izHkko dk v/;;u vfrfFk v/;kidkas ij Hkh fn;k tk ldrk gSA  

5- lkekftd dk izHkko vU; dkslZ ts0ch0Vh0] ,e0,M0 vkfn dkslksZa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA  

6- lkekftd izHkko dk v/;;u vkbZ0Vh0Vh0] ikWyVsfDudy dkslksZ ds fo|kfFkZ;kas ij fd;k tk 

ldrk gSA  

7- bl v/;;u dks vkjksgh o dsUnzh; fo|ky;kas ds v/;kidksa dh lkekftd dk;ksZa eas Hkwfedk tkuus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

8- bl v/;;u dks vkjksgh o dsUnzh; fo|ky;kas ds Nk= o Nk=kvksa dh lkekftd dk;ksZa eas Hkwfedk 

tkuus ds fy, fd;k tk ldrk gSA    
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