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orZeku le; dh bl Hk;kog fLFkfr esa tSfod —f"k ,d ojnku gS tks fd ekuo dks u dsoy vkRefuHkZj cuk,xh oju~ 

vkt dh ewy leL;k vfèkd mRiknu o vfèkd vko';drkvksa dh iwfrZ esa futkr fnyk,xhA xzkeh.k Lrj ij tSfod —f"k 

,d ljy o lqxe i)fr gS ftls viukdj —"kd _.k xzLrrk ls eqä gksxk vkSj iks"k.kh; fodkl dh vksj vxzlj gksxkA 

tSfod —f"k orZeku esa vk jgh fodV leL;k,a tSls rkieku dk mÙkjksÙkj c<uk] tyok;q ifjorZu] vfro`f"V] vuko`f"V] 

e:LFkyhdj.k] ck<+ vkfn dks nwj djus esa lgk;d fl) gksxh lkFk gh tSfod —f"k }kjk mRiUu 'kq) ,oa ykHkdkjh gksaxs 

ftuls csgrj LokLFk dh dYiuk dh tk ldrh gSAtSfod —f"k viukdj Hkfo"; esa vkus okyh ih<+h ds fy, ,d mÙke ,oa 

vPNk fodkl djus dk okrkoj.k fufeZr gksxk vkSj Hkfo"; dh ih<+h dk thou lqxe :i ls lapkfyr gks ldsxkA ekuo 

dh vkt dh psruk Hkfo"; esa ,d csgrj dy dks tUe nsxhA 

Keywords  tSfod —f"k] [kk| lqj{kk] tSfod mRikn] —f"k fodkl] tyok;q ifjorZuA 

—f"k 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk esa Agro culture ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk gSa ;s fd Agro  'kCn ls cuk gSA ftldk 

vFkZ lêh dks tksruk vFkkZr cultivation gksrk gSA ,d ekuo lewg ;k ekuo leqnk; }kjk fefuF;ksa ij dh tkus okyh 

dyk ;k og dk;Z ftls Qlysa mRiUu gksrh gS vkSj ekuo viuh vko';drk dh iwfrZ djrk gS —f"k dgykrk gSA —f"k 

,d vR;Ur O;kid ,oa çkphu vkfFkZd dk;Z gSA ftlds fofHkUu Lo:i ns[kus dks feyrs gSaA blesa dqnky dh lgk;rk ls 

thou fuokZèk okyh [ksrh ls ysdj orZeku esa mUur ;a=ksa }kjk oSKkfud rjhdksa ls laiUu —f"k dk;Z dks Hkh lfEefyr fd;k 

tkrk gS vFkkZr ekuo }kjk vko';drkvksa dh iwfrZ ¼mnjiwfrZ½ gsrq Hkwfe dk lhuk phjdj Qy ;k Qly çkIr djuk gh —

f"k dgykrk gSA —f"k çk—frd okrkoj.k ij vkèkkfjr dk;Z gS ftldk ekuo viuh {kerk] cqf)] foods ds lkFk mi;ksx 

djrk gS rFkk le;kuqlkj la'kksèku dj mRiknu çkIr djrk gSA —f"k mi;qä ?kjkry] tyok;q] feêh o tSfod rRoksa }kjk 

fuèkkZfjr gksrh gSA bUgh dkjdksa dh fofoèkrk ds dkj.k gh —f"k esa fofHkUurk ,oa —f"k ds fofoèk :i ns[kus dks feyrs gSA 
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çkphudky ls gh —f"k dk;Z dks ekuo ds fy, lokZsijh ,oa lokZsÙke ekuk x;k gSA —f"k dk;Z ls u dsoy ekuo viuh 

ewy vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS oju~ Lo;a LokfeRo ,oa vkRefuHkZj curk gSA ekuo ds mn~Hko ds lkFk&lkFk gh —f"k 

dk dk;Z çkjaHk gqvkA ijarq ekuo dh c<+rh vko';drkvksa ls —f"k dk;Z esa fujUrj ifjorZu gq, tks orZeku esa tkjh gS 

ekuo us vkfne <ax ls 'kq: fd;k ;g dk;Z orZeku esa mUur gksdj m|ksx dk :i ys pqdk gSA orZeku le; esa fo'kky 

tula[;k ftldk cgqr cM+k Hkkx viuh mnjiwfrZ rFkk vU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, —f"k ij fuHkZj gS lkFk gh 

fodkl'khy ns'kksa esa —f"k dk;Z jkstxkj dk çeq[k lkèku gSA vr% —f"k ekuo ds ewy dk;ksZa esa lfEefyr gSA vko';drk,¡ 

fujUrj c<+ jgh gS ftldk cgqr vfèkd Hkkj —f"k ij iM+ jgk vr% orZeku ,oa Hkfo"; dh t#jr ;k etcwjh dks le> 

dj tSfod [ksrh djuk gh ,d ek= fodYi jg tkrk gSA ekuo dks vkt cM jgs ladVksa dks le> dj mik; lq>kus gksaxs 

Hkfo"; esa isVªksfy;e ds cM+rs ne vkSj ?kVrh miyCèkrk ls moZjd ,oa dhVuk'kdks dh miyCèkrk [krjs esa in tk,xh rFkk 

—f"k ij xgu ladV [kM+k gks tk;sxk rc ,d ek= mik; tSfod [ksrh gh laHko gksxh foÜo esa 10 fefy;u Vu isVªksfy;e 

dk mi;ksx ;wfj;k ,oa Mh-,-ih- cukus esa mi;ksx gksrk gS ftlls 250 fefy;u Vu CO2 iSnk gksxh tks dh tyok;q ifjorZu 

dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS blds foijhr tSfod [ksrh esa CO2 dk mRiknu ux.; gksrk gS lkFk gh CO2 dh cgqr cM+h ek=k 

dks ;g Hkwfe LFkkfir dj i;kZoj.k dks LoPN curh gS tSfod [ksrh orZeku —f"k ds fy, ,d ojnku ds :i esa mRiUu 

gqbZ gS ftlls u dsoy orZeku dh fofHkUu vko'drkvks dh iwfrZ oju Hkfo"; esa mRiUu gksus okys i;kZo.kÊ;] LFkyh; ,oa 

ekuo thou esa mRiUu ladV nwj gksaxs rFkk Hkfo"; dh ih<+h ds fy, LokLFkoèkZd okrkoj.k dk fuekZ.k gksxkA 

—f"k dk ,slk :i orZeku esa vR;Ur vko';drk gSA i;kZoj.k Hkwfe dks cpkus ds fy;s vkSj miHkks LokLFk ds fy, tSfod 

[ksrh furkUr vko”;d gSA vkt ds ;qx dh ;g t:jr Hkh etcwjh Hkh gS D;ksafd c<+rh tula[;k] vko';drk dk cks> 

Hkwfe ij iM+ jgk de ls de le; esa] de ls de vfèkd ls vfèkd mRiknu çkIr djuk Hkwfe dh moZjk'kfä dks cpkuk 

gS rkfd vkus okyh ih<+h Hkh viuh vko';drk iwfrZ dj ldsA vr% tSfod [ksrh ,o mik; gS tks fd lqnh?kZthfork ij 

vkèkkfjr gSA orZeku esa Hkwfe ij vR;fèkd ncko ds jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksa dhVuk'kdksa dk vlhfer ç;ksx 

u dsoy dks çk—frd moZjdrk dks èkhjs&èkhjs dj jgk gS oju~ Qlyksa dh xq.koÙkk fujUrj deh gks jgh gSA bl le; 

;fo çdkj mi;ksx pyrk jgk rks og fnu nw tc Hkwfe catj esa cny tk,xh vkSj viuh ewy vko';drk dh iwfrZ dj 

vleFkZ gksxkA tSfod —f"k ls rkRi;Z —f"k dk og :i tSfod rRoksa dk mi;ksx dj Qly mRiknu fd;k tkrk gS vFkkZr~ 

tSfod d jklk;fud moZjd] jklk;fud dhVuk'kd mi;ksx ugha fd;k tkrk ftlls feê moZjk'kfä çk—frd :i ls 

fujUrj c<+ vkSj mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA tSfod —f"k viks"k.kh;rk ls iks"k.kh; fodkl dh vksj tkus dh igy gSA 

—f"k dk mnHko vpkud ugh gqvk cfYd —f"k ds tUe ,oa fodkl esa i;kZIr le; O;kIr gS çkphu le; esa tc ekuo 

viuh mnj iwfrZ ,oa vU; vko'drkvks dh iwfrZ gsrq èkqEedM+ thou O;rhr djrk Fkk vkSj mdk thou cgqr dBksj Fkk rc 

og ,d i'kq leku thou O;rhr dj jgk Fkk èkhjs & èkhjs ekuo us viuh cqf) tk mi;ksx dj çkdfrd lalkèkuksa dks 

tkuuk ,oa mudk mi;ksx djuk lh[k fy;k rFkk mls vius thou dks ljy cukus dh vko'drk eglwl gqbZ bl gsrq 

mlus loZçFke isM+ iksèkksa ,oa tkuojksa dks viuk lgk;d cuk;k vkSj vius ikl miyCèk iRFkj ls vkstkj cuk dj tehu 

dks [kksndj chtkjksi.k ,oa iksèkjksi.k dk dk;Z çkjaHk fd;k bls vkfne —f"k dgk tkrk gS bl çdkj lçZFke —f"k dk tUe 

gqvkA —f"k ds tUe ds i'pkr —f"k dk fodkl lkekftd laL—fr ls tqM+ x;k vkSj bUgh laL—fr;ks us ekuo ds vuqHko 

rFkk —f"k esa le`;kuqlkj ifjorZuksa] xq.kksa] fo'ks"krkvksa dks ,df=r fd;k vkSj —f"k esa uohu fopkjksa] çfofoèk;ksa dk fodkl 

gksuk çkjaHk gks x;kA —f"k ds bl mÙkjksÙkj fodkl ls ekuo thou esa Hkh LFkkf;Ro çnku gqvk vkSj ?kqeDdM+'khy ekuo 

,d LFkku ij LFkkfir gqvkA ekSuo us èkhjs&èkhjs Hkwfe dh fofoèkrk ,oa {kerk dks le>k ,oa vius vuqHkoksa o cqf) dk 

mi;ksx dj vfèkd mRiknu çkIr djus dh vksj vxzlj gqvkA tSls&tSls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk —f"k esa fujUrj 

ifjorZu gq, vkSj mRiknu esa o`f) gqbZA orZeku esa rhoz xfr ls c<+rh tula[;k ,oa c<+rh ekax dh iwfrZ djuk vR;Ur 
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vko';d gks x;kA vr% —f"k Hkwfe ij vR;fèkd ncko mRiUu gqvk vkSj ekuo de ls de Hkwfe ij vfèkd ls vfèkd 

mRiknu çkIr djus ds ç;kl eSa tqV x;kA vfèkd mRiknu çkIr djus gsrq ekuo us dbZ ,sls lkèkuksa dk mi;ksx fd;k 

ftuls de le; esa vfèkd mRiknu çkIr gksrk gS ijarq buesa ls dbZ ,sls lkèku gS tks orZeku esa rks vfèkd ykHk nsrs gS 

ijarq nh?kZle; esa og Hkwfe ds fy, gkfudkjd gksrs gSA tSls jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx] vR;fèkd Hkwfexr 

ty dh flapkbZ] dhVuk'kdksa dk jklk;fud mi;ksx vkfn Hkwfe dh moZjk'kfä dks detksj cukrs gSa vkSj Hkwfe èkhjs&èkhjs 

catj gksus dh fLFkfr esa vk tkrh gSA 

orZeku dh vko';drk iwfrZ ,oa laj{k.k dh –f"V ls tSfod [ksrh lokZsÙke rjhdk gSA tSfod [ksrh bl çdkj [ksrh gS 

ftldk çpyu djhc nks n'kdksa esa cgqr rsth ls c<+ jgk gSA tSfod [ksrh Hkwfe dh moZjk'kfä esa o`f) djus ds lkFk&lkFk 

tyok;q ifjorZu] lw[kk] vfro`f"V] rkieku esa rhoz mrkj&p<+ko vkfn dks fu;fU=r djus esa lgk;d gSA orZeku esa —f"k 

Hkwfe jklk;fud moZjdksa tSls Mh-,-ih-] ;wfj;k] E;wjsV v‚Q iksVk'k ,oa dhVuk'kd tSls esVkfllVkDl] isjksQSDl] ,Vkthu 

vkfn ls {kfrxzLr gks pqdh gS vkSj blesa iSnk gksus okyk inkFkZ Hkh tgjhyk gks pqdk gSA vr% lcls igyk dk;Z —f"k Hkwfe 

dks thfor djuk gS mlds fy, bu lc lalkèkuksa dk ç;ksx can djuk gksxk rkfd tehu dks iqu% LoLFk mRiknu gsrq 

rS;kj fd;k tk ldsA 

,d xk; ,d o"kZ esa yxHkx 3-5 Vu xkscj nsrh gS ftlls yxHkx 2 Vu [kkn curh gS tks fd ,d ch?kk tehu esa rhu 

Qlyksa ds fy, i;kZIr gksrh gSA blh çdkj xk; ,d o"kZ esa yxHkx ,d gtkj yhVj ew= iSnk djrh gS ftlls vkèkk rks 

[kkn ;ks flapkbZ ds lkFk ns fn;k tk, rFkk 'ks"k 500 yhVj xkSew= o uhe dh iÙkh ls bruk dhV fu;a=d cu ldrk gS 

fd ,d ch?kk tehu esa ,d o"kZ esa çR;sd 15 f}r ckn 20 fNM+dko fd, tk ldrs gSaA uhe dh ifÙk;ka xkSew= lfgr 

dhVuk'kd dh iwfrZ djrh gS lkFk gh gjh [kkn ds :i esa Hkh dke vkrh gSA ,d uhe ls de ls de 50&60 fdyks 

fucksyh feyrh gS ftlls 10&12 yhVj uhe rsy fudkyus ds ckn 40 fdyks [ky dks tehu esa feykus ls mRiknu ds 

lkFk iks"kd rRoksa dh ek=k Hkh c<+ tkrh gS rFkk Qly esa jksx Hkh de yxrk gS vFkkZr tSfod [ksrh gsrq ,d xk; o ,d 

uhe dk isM+ gksuk gh i;kZIr gSA tSfod [ksrh esa moZjdrk c<+kus ds fy, xkscj [kkn] gjh [kkn] [kyh dh [kkn vkfn 

tSfod rRoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS blds vfrfjä orZeku esa oeÊ dEiksLV vFkkZr~ dsapqvk [kkn ij vfèkd cy fn;k 

tkus yxk gSA dsapqvk [kkn feêh dh moZjk'kfä dks c<+krh gS lkFk gh feêh dks dbZ jksxksa ls eqä dj nsrh gSA 

1- tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys lHkh inkFkZ tSls tSfod [kkn] oeÊdEiksLV] [kyh dh [kkn] gjh [kkn] dhVuk'kd 

vkfn lHkh tSfod lzksrksa ls gh çkIr gksus pkfg,A 

2- dqN inkFkZ tSls ekuo ey] gìh] [kwu] 'kgj ;k xzkedk vif'k"B ty vkfn ftlesa dbZ jklk;fud o jksxdkjd thok.kq 

gks ldrs gS bu lHkh dks jksxeqä ,oa gkfudkjd jklk;uksa ls eqä dj mi;ksx esa ysuk pkfg,A 

3- tSfod [ksr ds pkjksa vksj o{̀kksa ds vojksèkd ;k Åph es<+&canh gksuh pkfg, rkfd gok o ikuh ds lkFk nwljs [ksr ds 

jlk;u gkfu u igqapk ldsA 

4- Lo;a ds }kjk fufeZr tSfod [kkn dk gh mi;ksx djsaA 

5- tSfod [ksrh gsrq mi;ksxh cht dh fdLe th ds gsj&Qsj ls cukbZ xbZ gksuh pkfg,A 

6- tSfod moZjdksa o dhVuk'kdksa dk vko';drkuqlkj gh ç;ksx djuk pkfg,A 

tSfod —f"k ls çkjaHk ds ,d ;k nks o"kZ mit dk 70 ls 80 çfr'kr rd çkIr gksrk gSA blds ckn tSfod [ksrh ls 

mRiknu esa fujUrj o`f) gksrh gS ogha jklk;fud moZjdksa dh [ksrh esa fujUrj deh gksrh gSA tSfod [ksrh yacs le; rd 

vfèkd mRiknu nsrh gS rFkk bldh ykxr jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa cgqr de vkrh gSA tSfod [ksrh }kjk mRiUu 

Qly mRiknu dh xq.koÙkk mÙke gksrh gS tks fd vPNs ewY; esa fod; gksrh gS lkFk gh LokLFk ds fy, ykHkdkjh gksrh 

gSA oSls rks ftruh Hkh [kk|kUu oLrq, gS tSfod [ksrh ls mRikfnr gks tkrh gS ijarq dqN Qlysa cgqr vfèkd ek=k esa iSnk 
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gksrh gS vkSj vfèkd ykHk çnku djrh gS tSls cklerh pkoy] nkysa] frygu esa fry o ewaxQyh] Qy ¼vke] vUuukl] 

yhph] iS'ku Qy] dsyk½] dikl] elkysa] d‚Qh vkSj pk;] ukfj;y] lw[ks esok rFkk vkS"kèkh; ikSèksA fiNys n'kd esa tSfod 

—f"k dh ekax 25 ls 30 çfr'kr rd c<+h gS rFkk jklk;fud moZjd o dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls Hkwfe ds [kjkc 

gksus ds dkj.k ljdkj ds ç;kl tSfod [ksrh dks çksRlkgu nsus gsrq c<+s gSaA  

1- dEiksLV] oeÊdEiksLV] VªkbdksMekZ] Vªkbdksxkek] QsjkseksuVªsi] thok.kq [kkn] uhe ds dhVuk'kd vkfn rduhdksa dk çn'kZu 

lHkh jkT;ksa esa cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gSA 

2- ukckMZ o ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.k ¼Mh-vkj-Mh-,½ vuqnku o _.k miyCèk djk jgs gSaA 

3- dbZ jkT;ksa esa xkaoksa dks tSfod xkao ?kksf"kr dj lexz:i ls tSfod [ksrh dk;Zde pyk;s tk jgs gSaA 

4- Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn vius 100 ls Hkh vfèkd vuqlaèkku laLFkkuksa o vf[ky Hkkjrh; ifj;kstukvksa ds fo'kky 

usVodZ ds lgkjs ns'kHkj dh tyok;q o e`nk vuqlkj tSfod [ksrh ds vuqlaèkku ij dk;Z dj jgk gSA 

orZeku esa yxHkx 80000 gsDVs;j ij tSfod [ksrh dh tk jgh gS ftlesa çfro"kZ 10 ls 15 çfr'kr dh nj ls o`f) gks jgh 

gSA tSfod —f"k dh Hkkouk fodsUæhdj.k ij fuHkZj gS ftldk vFkZ gS xkao] dLck ;k ftyk Lrj ij gh cht] [kkn] dhV 

fu;a=d vkSj ikuh dk çcaèku fd;k tk, rFkk budk leqfpr mi;ksx fd;k tk, rkfd & 

1- lkèkuksa dk iw.kZ lnqi;ksx o iqupZØ.k gksrk jgsA 

2- xzkeh.k {ks=ksa esa Lo;a jkstxkj iSnk gksA 

3- LoLFk vkSj 'kq) i;kZoj.k dk fodkl gksA 

4- —"kd vkRe fuHkZjrk dks çkIr djsaA 

5- —f"k dk fodkl gks vkSj lHkh dk LokLF; vPNk jgsA 

tSfod —f"k u dsoy i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lkekftd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh çHkkoh gSA 

;g ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ls vfèkd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gS] D;ksafd blesa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA tSfod —f"k Hkwfe dh mitkÅrk cuk, j[kus esa enn djrh gS vkSj tyok;q ifjorZu ds 

çHkko dks de djus esa lgk;d gksrh gSA blds vykok] tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax us fdlkuksa dks ,d csgrj vkSj 

fLFkj vk; dk lzksr çnku fd;k gSA gkykafd] blds dqN nq"çHkko Hkh gks ldrs gSa] tSls fd çkjafHkd ykxr vfèkd gksuk 
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