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k ;g 'kks/k çkphu Hkkjrh; xzaFkksa vkSj vuq"Bkuksa esa ty ds xgu lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo 

dh [kkst djrk gS] rFkk ifo= lalk/ku ds :i esa bldh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA v/;;u osnksa] 

iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa esa ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa ds fp=.k ij xgjkbZ ls fopkj djrk gS] tgk¡ 

ty dks fnO; ekuk tkrk gS vkSj blds thou&fuokZg vkSj 'kqf)dj.k xq.kksa ds fy, iwtuh; ekuk 

tkrk gSA nSfud Luku] çeq[k /kkfeZd lekjksg vkSj rhFkZ;k=k tSls vuq"Bku vk/;kfRed vkSj 

lkeqnkf;d thou nksuksa esa ty dh dsaæh;rk dks mtkxj djrs gSaA 'kks/k çkphu Hkkjr esa ty dh 

ifo=rk dh rqyuk felz] eslksiksVkfe;k vkSj xzhl tSlh vU; lH;rkvksa ls Hkh djrk gS] ftlls 

lekurk,¡ vkSj vuks[ks igyw nksuksa gh lkeus vkrs gSaA blds vykok] nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa iM+kslh 

laL—fr;ksa ij Hkkjrh; ty vo/kkj.kkvksa ds çHkko dh tk¡p dh tkrh gS] tks fganw vkSj ckS) ty 

çrhdokn ds çlkj dks n'kkZrk gSA v/;;u çkphu Hkkjr esa ç—fr] vk/;kfRedrk vkSj ekuo thou 

ds varlaZca/k dks js[kkafdr djrk gS] lkFk gh ty vuq"Bkuksa ij mifuos'kokn ds çHkko vkSj çkphu 

ty çFkkvksa dh vk/kqfud çklafxdrk ij Hkfo"; ds 'kks/k dk lq>ko nsrk gSA 

 ifo= ty] çkphu Hkkjr] osn] vuq"Bku] rhFkZ;k=k] xaxk] ty laj{k.k] fganw /keZ] 

rqyukRed fo'ys"k.k] nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkfnA 
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ikuh ges'kk ls gh ekuo thou dk ,d ewyHkwr rRo jgk gS] tks u dsoy thfor jgus ds fy, ,d 

HkkSfrd vko';drk ds :i esa dk;Z djrk gS] cfYd xgu lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo dk lzksr 

Hkh gSA fofHkUu lH;rkvksa esa] ikuh dks ifo=rk] moZjrk vkSj thou ds çrhd ds :i esa iwtuh; 

ekuk tkrk jgk gSA çkphu Hkkjr ds lanHkZ esa] ikuh dk ,d fo'ks"k :i ls ifo= LFkku gS] tks 

lekt ds lkaL—frd vkSj /kkfeZd rkus&ckus esa xgjkbZ ls lek;k gqvk gSA ufn;ksa] >hyksa vkSj vU; 

ty fudk;ksa dks u dsoy HkkSfrd laLFkkvksa ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] cfYd fnO; vfHkO;fä;ksa 

ds :i esa Hkh ns[kk tkrk Fkk] ftuesa ls çR;sd dh viuh ikSjkf.kd vkSj vk/;kfRed igpku gksrh 

Fkh1A 

çkphu Hkkjrh; fopkj esa ikuh dks nh xbZ ifo=rk /kkfeZd xzaFkksa] vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa esa bldh 

O;kid mifLFkfr ls Li"V gksrh gSA xaxk] ;equk vkSj ljLorh tSlh ufn;ksa dks nsoh ds :i esa 

çfrf"Br fd;k tkrk gS] vkSj ekuk tkrk gS fd muds ikuh esa 'kq) djus okys vkSj thou dks 

cuk, j[kus okys xq.k gksrs gSaA ikuh ds çfr ;g J)k dsoy HkkSfrd iks"k.k ls vkxs c<+dj 

vk/;kfRed vk;ke dks Hkh 'kkfey djrh gS] tgk¡ ikuh dks HkkSfrd vkSj fnO; ds chp ,d lsrq 

ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

bl le`) lkaL—frd vkSj /kkfeZd i`"BHkwfe dks ns[krs gq,] ;g 'kks/k çkphu Hkkjr esa ifo= lalk/ku 

ds :i esa ty ds egRo dk irk yxkus dk ç;kl djrk gSA v/;;u bl vko';drk ls çsfjr gS 

fd çkphu Hkkjrh; lektksa ds lkekftd vkSj /kkfeZd thou esa ty dks fdl rjg ls ekuk tkrk 

Fkk] mldk lEeku fd;k tkrk Fkk vkSj mldk ,dhdj.k fd;k tkrk FkkA çkphu xzaFkksa vkSj 

vuq"Bkuksa dh tkap djds] bl 'kks/k dk mís'; ty ls tqM+s xgjs lkaL—frd vFkksaZ vkSj /kkfeZd 

ewY;ksa ij çdk'k Mkyuk gSA 

bl v/;;u dk çkFkfed mís'; çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa ds çfrfuf/kRo 

dk irk yxkuk gSA blesa osnksa] iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa esa ty dks fdl rjg ls n'kkZ;k x;k gS 

vkSj blds fy, D;k çrhdkRed vFkZ fn, x, gSa] bldk foLrr̀ fo'ys"k.k 'kkfey gSA blds 

vfrfjä] v/;;u dk mís'; çkphu Hkkjrh; ijaijkvksa esa ty ls tqM+s vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa dk 

fo'ys"k.k djuk gS] ;g irk yxkuk gS fd ;s vuq"Bku ty dh ifo=rk vkSj /kkfeZd thou esa 

bldh Hkwfedk dks dSls n'kkZrs gSaA 

bu mís';ksa dks çkIr djus ds fy,] 'kks/k dbZ çeq[k ç'uksa }kjk funsZf'kr gS% 

• çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa dks dSls n'kkZ;k x;k gS\ 

• vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa esa ty dks D;k /kkfeZd egRo fn;k x;k gS\ 

• çkphu Hkkjr esa ty dh ifo=rk us lkekftd vkSj lkaL—frd thou dks fdl rjg çHkkfor 

fd;k\ 
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çkphu Hkkjr esa ty ds lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo dk irk yxkus ds fy, 'kks/k ,d cgqvk;keh 

–f"Vdks.k viukrk gSA çkFkfed dk;Zç.kkyh esa osn] iqjk.k vkSj egkdkO;ksa lfgr çkphu Hkkjrh; 

lzksrksa dk 'kkfCnd fo'ys"k.k 'kkfey gSA ;s xzaFk ty ds çrhdkRed vkSj /kkfeZd egRo ij tkudkjh 

dk ,d le)̀ HkaMkj çnku djrs gSaA fo'ys"k.k ty vkSj mlds ifo= xq.kksa ls lacaf/kr çeq[k fo"k;ksa] 

çrhdksa vkSj vk[;kuksa dh igpku djus ij dsafær gksxkA 

'kkfCnd fo'ys"k.k ds vykok] v/;;u vU; çkphu laL—fr;ksa ds lkFk rqyukRed fo'ys"k.k djsxk 

tgk¡ ty dk /kkfeZd egRo Hkh FkkA blls Hkkjrh; lanHkZ ds vuwBs igyqvksa vkSj laL—fr;ksa esa ty 

iwtk ds O;kid iSVuZ dks le>us esa enn feysxhA blds vykok] ty ls tqM+s vuq"Bkuksa vkSj 

/kkfeZd çFkkvksa dh tk¡p djus ds fy, ,d O;k[;kRed –f"Vdks.k ykxw fd;k tk,xk] ;g fo'ys"k.k 

djrs gq, fd ;s çFkk,¡ ty dh ifo=rk ls lacaf/kr varfuZfgr ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks dSls n'kkZrh 

gSaA 

çkphu Hkkjrh; n'kZu esa ty dk dsaæh; LFkku gS] tgk¡ bls u dsoy thou ds ewy rRo ds :i 

esa cfYd xgjs vk/;kfRed egRo ls ;qä ,d ifo= bdkbZ ds :i esa Hkh ekuk tkrk gSA Hkkjrh; 

czãkaM foKku esa] ifo=rk dh vo/kkj.kk çk—frd nqfu;k ls tqM+h gqbZ gS] vkSj ik¡p egku rRoksa 

¼iap egkHkwr½ esa ls ,d ds :i esa ty dks ,d egRoiw.kZ 'kfä ekuk tkrk gS tks lHkh thou dks 

cuk, j[krh gSA Hkkjrh; n'kZu esa ifo=rk dk fopkj ty ds HkkSfrd xq.kksa ls ijs blds çrhdkRed 

vkSj vk/;kfRed vk;keksa dks 'kkfey djrk gS] tks ,d ,sls fo'o–f"V dks n'kkZrk gS tgk¡ HkkSfrd 

vkSj fnO; ,d nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gq, gSa2A 

çkphu Hkkjrh; fopkj esa] ty dh ifo=rk thou nsus okyh 'kfä ds :i esa bldh Hkwfedk esa 

fufgr gS] tks 'kkjhfjd vfLrRo vkSj vk/;kfRed 'kqf) nksuksa ds fy, vko';d gSA Hkkjrh; lkfgR; 

ds lcls iqjkus vkSj lcls iwtuh; xzaFk osn vDlj ty dks thou vkSj l`tu ds lzksr ds :i esa 

cksyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] _Xosn esa ,sls Hktu gSa tks ty dh thounk;h xq.kksa ds fy, ç'kalk 

djrs gSa] bls ,d 'kq) djus okys ,tsaV ds :i esa iqdkjrs gSa tks 'kjhj vkSj vkRek nksuksa dks 'kq) 

djrk gSA ty dh ;g nksgjh Hkwfedk & ,d HkkSfrd vkSj vk/;kfRed 'kks/kd ds :i esa & Hkkjrh; 

czãkaM foKku esa bldh vuwBh fLFkfr dks mtkxj djrh gS] tgk¡ çk—frd rRoksa dks fnO; dh 

vfHkO;fä ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

fofHkUu çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ty ds çrhdkRed egRo dks vkSj foLr̀r fd;k x;k gS] tgk¡ bls 

yxkrkj thou] ifo=rk vkSj moZjrk ds çrhd ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA bu xzaFkksa esa] ty 

dsoy ,d inkFkZ ugha gS] cfYd l`tu vkSj mRFkku dk ,d 'kfä'kkyh çrhd gSA thounkrk 

ds :i esa ty dh /kkj.kk moZjrk ds lkFk blds tqM+ko ls cgqr djhc ls tqM+h gqbZ gS] tSlk fd 

ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa ds dbZ lanHkksaZ esa ns[kk tk ldrk gS] tks —f"k vkSj ekuo thou dks 

cuk, j[kus okyh iks"k.k 'kfä;ksa ds :i esa gSaA ;g çrhdkRedrk fo'ks"k :i ls ufn;ksa dks fnO; 

ekrkvksa ds :i esa fpf=r djus esa Li"V gS] tks u dsoy vius ty ls i`Foh dk iks"k.k djrh gSa] 

cfYd O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dh vk/;kfRed vkSj uSfrd HkykbZ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa3A 

çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa nsorkvksa ds :i esa blds ekuohdj.k esa Hkh ty dh ifo=rk Li"V gSA 

xaxk] ;equk vkSj ljLorh tSlh ufn;k¡ dsoy HkkSxksfyd bdkbZ;k¡ ugha gSa] cfYd vius vyx&vyx 
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O;fäRo vkSj xq.kksa ds lkFk nsoh ds :i esa iwtuh; gSaA mnkgj.k ds fy,] xaxk dks ,d fnO; unh 

ds :i esa iwtk tkrk gS tks ekuork dks mlds ikiksa ls eqä djus ds fy, LoxZ ls mrjrh gSA 

ufn;ksa dk ;g fnO; igyw mudh 'kq) djus okyh 'kfä;ksa esa fo'okl dks js[kkafdr djrk gS] tks 

HkkSfrd {ks= ls ijs vkSj vk/;kfRed eks{k çnku djus okyh ekuh tkrh gSaA ufn;ksa dks fnO; ÅtkZ 

ds vorkj ds :i esa ns[kus dk fopkj çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ,d vkorhZ fo"k; gS] tgk¡ ikuh 

dks vDlj lkalkfjd vkSj fnO; ds chp ,d ukyh ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ufn;ksa dk vk/;kfRed 

vkSj vuq"Bkfud egRo muds bnZ&fxnZ ?kweus okyh dbZ /kkfeZd çFkkvksa vkSj vuq"Bkuksa esa vkSj Hkh 

mtkxj gksrk gSA fganw /keZ esa] ufn;ksa dks ifo= LFkku ekuk tkrk gS tgk¡ fnO; mifLFkfr lcls 

vf/kd Li"V gksrh gS] tks mUgsa /kkfeZd vuq"Bku djus ds fy, vkn'kZ LFkku cukrh gSA bl laca/k 

esa xaxk] ;equk vkSj ljLorh fo'ks"k :i ls çeq[k gSa] çR;sd unh ds vius vuq"Bku vkSj R;kSgkj gSa 

tks blds fnO; xq.kksa dk t'u eukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xaxk vkjrh dk dsaæ fcanq xaxk 

gS] ;g ,d nSfud vuq"Bku gS ftlesa Hkä unh ds rV ij çkFkZuk djrs gSa vkSj nhid tykrs gSa] 

tks O;fäxr vkRek ds czãkaMh; vkRek ds lkFk foy; dk çrhd gS4A 

fganw /keZ esa ufn;ksa vkSj fnO; L=h ds chp laca/k ikuh dh ifo=rk dks vkSj etcwr djrk gSA dbZ 

çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa] ufn;ksa dks nsoh ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS tks L=h fl)kar ds iks"k.k 

vkSj thou nsus okys igyqvksa dks ewrZ :i nsrh gSaA ;g tqM+ko ufn;ksa dks ekrkvksa ds :i esa fpf=r 

djus esa lcls vf/kd Li"V gS tks vius Hkäksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

xaxk dks vDlj "xaxk ekrk" ¼ek¡ xaxk½ ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] ,d ekr` vk—fr tks 

vius cPpksa dks vk/;kfRed iks"k.k vkSj ekxZn'kZu çnku djrh gSA ;g ekr` Nfo dsoy xaxk rd 

gh lhfer ugha gS; ;equk vkSj ljLorh tSlh vU; ufn;k¡ Hkh ekr` vk—fr;ksa ds :i esa iwtuh; 

gSa] ftuesa ls çR;sd dh leqnk; ds vk/;kfRed thou esa viuh vyx Hkwfedk gSA 

bl çdkj çkphu Hkkjrh; n'kZu esa ty dh ifo=rk ,d cgqvk;keh vo/kkj.kk gS tks vfLrRo ds 

HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa vk;keksa dks lekfgr djrh gSA ty dks u dsoy blds thou&fuokZg 

xq.kksa ds fy, cfYd 'kqf)dj.k vkSj iquthZou 'kfä ds :i esa blds çrhdkRed egRo ds fy, Hkh 

lEekfur fd;k tkrk gSA ;g J)k ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa ds bnZ&fxnZ dsafær dbZ vuq"Bkuksa 

vkSj /kkfeZd çFkkvksa esa ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ ty dh ifo=rk dk t'u euk;k tkrk gS vkSj 

fofHkUu :iksa esa bldk vkºoku fd;k tkrk gSA bu çFkkvksa ds ek/;e ls] çkphu Hkkjrh;ksa us ,d 

ifo= lalk/ku ds :i esa ty ds çfr viuk xgjk lEeku O;ä fd;k] thou ds HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed nksuksa {ks=ksa esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj fd;k5A 

çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ty dk fp=.k xgu vkSj cgqvk;keh gS] tks thou nsus okyh vkSj 'kq) 

djus okyh 'kfä ds :i esa bldh vko';d Hkwfedk dks n'kkZrk gSA osnksa] egkdkO;ksa] iqjk.kksa vkSj 

ckS) vkSj tSu xzaFkksa lfgr çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;kid LisDVªe esa ty dks mlds fofHkUu :iksa 

esa euk;k vkSj lEekfur fd;k tkrk gSA buesa ls çR;sd ijaijk ty ds egRo ij vf}rh; –

f"Vdks.k çLrqr djrh gS] tks HkkSfrd iks"k.k vkSj vk/;kfRed 'kqf) nksuksa ds fy, bldh dsaæh;rk 

dks js[kkafdr djrh gSA 

osnksa esa] fo'ks"k :i ls _Xosn vkSj vFkoZosn esa] ty dks lcls 'kfä'kkyh çk—frd rRoksa esa ls ,d 

ds :i esa euk;k tkrk gS] tks thou nsus okys vkSj 'kks/kd nksuksa gksus dh nksgjh ç—fr dks n'kkZrk 
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gSA _Xosn] tks fd lcls iqjkuk osn gS] esa ty dks lefiZr dbZ Hktu gSa] ftUgsa vDlj vikg 

ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] tks fd ty dh ifo= vkSj thou&fuokZg ç—fr dks n'kkZrk gSA 

Hktu ty dks lHkh thou dk lzksr crkrs gSa] tks Qlyksa dh o`f)] yksxksa dh HkykbZ vkSj ç—fr ds 

larqyu ds fy, vko';d gSA bu Nanksa esa] ty dks ,d fnO; bdkbZ ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] 

ftlesa thou dks iksf"kr djus vkSj moZjrk dks c<+kok nsus dh 'kfä gSA vFkoZosn esa bl J)k ij 

vkSj vf/kd tksj fn;k x;k gS] tgk¡ ty dks blds 'kqf)dj.k xq.kksa ds fy, cqyk;k x;k gSA 

bls ,d ,sls ek/;e ds :i esa ns[kk tkrk gS tks 'kjhj vkSj vkRek dks 'kq) dj ldrk gS] v'kqf);ksa 

vkSj ikiksa dks nwj dj ldrk gS vkSj larqyu cgky dj ldrk gSA ty dk ;g nksgjk igyw 

& ,d HkkSfrd iks"k.k vkSj ,d vk/;kfRed lQkbZ djus okyk & oSfnd vuq"Bkuksa esa blds egRo 

dks mtkxj djrk gS] tgk¡ bldk mi;ksx fofHkUu lekjksgksa esa fnO; vk'khokZn çkIr djus vkSj 

çfrHkkfx;ksa dh ifo=rk lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS6A 

egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa esa ty dk egRo tkjh gS] tgk¡ ;g dFkkvksa vkSj /kkfeZd çFkkvksa esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA jkek;.k esa] ty fudk;ksa dks vDlj ifo= LFkyksa ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS 

tgk¡ egRoiw.kZ ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] lj;w unh Hkxoku jke dh dgkuh dk 

dsaæ gS] ftlds rV ij v;ks/;k 'kgj clk gSA unh dks jke ds thou vkSj ijh{k.kksa ds lk{kh 

ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] vkSj ekuk tkrk gS fd blds ty esa ikiksa dks /kksus vkSj vk'khokZn 

nsus dh 'kfä gSA blh rjg] egkHkkjr esa] xaxk vkSj ;equk tSlh ufn;k¡ dgkuh dk vfHkUu vax gSaA 

nsoh xaxk ds :i esa igpkuh tkus okyh xaxk] Hkh"e ds tUe ls ysdj ikaMoksa ds ikiksa ds vafre 

'kqf)dj.k rd egkdkO; esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;s ufn;k¡ dsoy HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡ 

ugha gSa; os ekuo fu;fr dks çHkkfor djus dh 'kfä okyh fnO; laLFkk,¡ gSaA iqjk.k] tks ikSjkf.kd 

dgkfu;ksa vkSj /kkfeZd f'k{kkvksa dk ,d fo'kky laxzg gSa] ufn;ksa vkSj ty fudk;ksa dh ifo=rk ds 

ckjs esa vkSj foLrkj ls crkrs gSaA bu xzaFkksa esa xaxk] ;equk vkSj ljLorh tSlh unh nsfo;ksa dh 

euq";ksa ds lkFk ckrphr dh dgkfu;k¡ vke gSaA bu nsfo;ksa dks n;kyq vkSj 'kfä'kkyh nsorkvksa 

ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] tks ojnku nsus vkSj vkRekvksa dks 'kq) djus esa l{ke gSaA euq";ksa ds lkFk 

mudh ckrphr vDlj ikuh ds mi;ksx ds lkFk vkus okyh uSfrd vkSj vk/;kfRed ftEesnkfj;ksa 

ij tksj nsrh gS] bl fopkj dks iq"V djrh gS fd ikuh dsoy ,d lalk/ku ugha gS cfYd ,d 

ifo= bdkbZ gS ftldk lEeku vkSj vknj fd;k tkuk pkfg,7A 

ckS) vkSj tSu xzaFkksa esa Hkh ty dk egRo Li"V gS] tgk¡ ;g /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj f'k{kkvksa esa ,d 

vko';d Hkwfedk fuHkkrk gSA ckS) /keZ esa] fofHkUu vuq"Bkuksa esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tSls fd iq.; leiZ.k ds nkSjku ty Mkyuk] tks nwljksa dks iq.; gLrkarfjr djus dk çrhd gSA 

ikuh dks 'kq)rk vkSj Li"Vrk ds çrhd ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gS] tks eu dh v'kqf);ksa dks 

lkQ djus vkSj Kku çkIr djus ds ckS) vkn'kksaZ dks n'kkZrk gSA ckS) vuq"Bkuksa esa ikuh dk mi;ksx 

vDlj fganw çFkkvksa dks n'kkZrk gS] ysfdu 'kkjhfjd ds ctk; ekufld vkSj vk/;kfRed 'kqf) ij 

/;ku dsafær djrk gSA tSu /keZ] vfgalk vkSj ifo=rk ij vius etcwr tksj ds lkFk] ikuh dks Hkh 

cgqr lEeku nsrk gSA tSu vuq"Bkuksa esa] vfHk"ksd ds nSfud vH;kl esa ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS] tks vkRek dh 'kqf) dk çrhd gS] nsork dh ewfrZ dk ,d vkSipkfjd Luku gSA tSu Hkh ikuh 

ds mi;ksx ds laca/k esa l[r çFkkvksa dk ikyu djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gSa fd ;g çnwf"kr ;k 
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{kfrxzLr u gks] tks vfgalk vkSj lHkh thfor çkf.k;ksa ds çfr lEeku ds çfr mudh O;kid 

çfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

fganw] ckS) vkSj tSu xzaFkksa esa ikuh ds fp=.k dh rqyuk djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd rhuksa 

ijaijkvksa esa ikuh dk çrhdkRed vkSj vuq"Bkfud mi;ksx dsaæh; gS] ysfdu çR;sd dh viuh 

vuwBh O;k[;k vkSj tksj gSA fganw /keZ esa] ikuh eq[; :i ls fnO; L=h ls tqM+k gqvk gS vkSj O;fäxr 

vkSj lkeqnkf;d nksuksa vuq"Bkuksa dk vfHkUu vax gSA ckS) /keZ esa] vk/;kfRed 'kqf) vkSj xq.kksa ds 

çrhdkRed gLrkarj.k ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS] ftlesa ikuh ekufld Li"Vrk vkSj 'kq)rk 

ds :id ds :i esa dk;Z djrk gSA nwljh vksj] tSu /keZ ikuh ds uSfrd mi;ksx ij /;ku dsafær 

djrk gS] tks vfgalk vkSj lHkh thou :iksa ds çfr lEeku ds vius O;kid n'kZu ds lkFk lajsf[kr 

gksrk gSA bu erHksnksa ds ckotwn] bu ijaijkvksa esa ,d lkekU; ckr ;g gS fd ty dks ,d ifo= 

lalk/ku ds :i esa ekuk tkrk gS] tks thou dks cuk, j[kus vkSj vk/;kfRed dY;k.k dks c<+kok 

nsus esa bldh ekSfyd Hkwfedk dks n'kkZrk gS8A 

çkphu Hkkjrh; /kkfeZd ijaijkvksa ds vuq"Bkuksa vkSj vH;klksa esa ty ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gS] 

tks ifo=rk] thou vkSj vk/;kfRed uohuhdj.k dk çrhd gSA nSfud Luku ls ysdj HkO; /kkfeZd 

lekjksgksa rd] ty ,d egRoiw.kZ rRo gS tks HkkSfrd vkSj vk/;kfRed {ks=ksa dks tksM+rk gS] tks 

blds xgjs lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo dks n'kkZrk gSA 

çkphu Hkkjrh; ijaijkvksa esa] vuq"Bku 'kqf)] ;k 'kqf)] /kkfeZd thou dk ,d ewyHkwr igyw gS] 

ftlesa ty 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed LoPNrk çkIr djus dk çkFkfed ek/;e gSA nSfud vuq"Bku] 

tSls Luku vkSj ty fNM+duk] dsoy LoPNrk laca/kh vH;kl ugha gSa] cfYd xgu /kkfeZd egRo ls 

vksrçksr gSaA ifo= ufn;ksa] >hyksa ;k ;gk¡ rd fd ?kj ij Hkh Luku djuk 'kjhj vkSj eu dks 'kq) 

djus] O;fä;ksa dks çkFkZuk vkSj vU; /kkfeZd xfrfof/k;ksa ds fy, rS;kj djus ds fy, vko';d 

ekuk tkrk gSA osn vkSj vU; çkphu xzaFk bu Lukuksa ds egRo ij tksj nsrs gSa] ikuh dks ,d 'kq) 

djus okys ,tsaV ds :i esa ns[krs gSa tks 'kkjhfjd v'kqf);ksa dks nwj djrk gS vkSj] lcls egRoiw.kZ 

ckr] vkRek dks iki vkSj udkjkRedrk ls eqä djrk gS9A 

eafnj ds vuq"Bkuksa esa] ikuh dk ,d çeq[k LFkku gS D;ksafd bldk mi;ksx fofHkUu çlkn vkSj 

lekjksgksa esa fd;k tkrk gSA vfHk"ksd dh jLe] nsorkvksa dh ewfrZ;ksa dks Luku djkus dh jLe] esa 

vDlj ifo= ea=ksa ds tki ds lkFk ewfrZ ij ty Mkyuk 'kkfey gSA ;g fØ;k v'kqf);ksa dks /kksus 

vkSj nsork ds ifo=hdj.k dk çrhd gS] ftlls Hkä fnO; mifLFkfr esa Hkkx ys ldrs gSaA ikuh 

dk mi;ksx iapker̀ vuq"Bku esa Hkh fd;k tkrk gS] tgk¡ nw/k] 'kgn] phuh] ?kh vkSj ikuh dk feJ.k 

nsork dks p<+k;k tkrk gS] tks HkkSfrd iks"k.k vkSj vk/;kfRed iks"k.k nksuksa esa ikuh dh Hkwfedk dks 

mtkxj djrk gSA ;s çFkk,¡ bl fo'okl dks js[kkafdr djrh gSa fd ifo= inkFkZ ds :i esa ikuh 

esa 'kq) djus vkSj ifo= djus dh 'kfä gS] tks bls fganw iwtk esa ,d vfuok;Z rRo cukrh gSA 

ikuh dh Hkwfedk nSfud vuq"Bkuksa ls vkxs c<+dj çeq[k /kkfeZd lekjksgksa rd QSyh gqbZ gS] tgk¡ ;g 

dbZ fganw laLdkjksa ;k laLdkjksa dk dsaæ gSA tUe lekjksg] nh{kk] fookg vkSj vafre laLdkj tSls ;s 

laLdkj] lHkh vyx&vyx fMxzh esa ikuh dks 'kkfey djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] uotkr f'k'kq ds 

ukedj.k lekjksg ds nkSjku] fnO; vk'khokZn çkIr djus vkSj thou dh 'kq) vkSj 'kqHk 'kq#vkr 

lqfuf'pr djus ds fy, cPps ij ikuh fNM+dk tkrk gSA fookg lekjksgksa esa] ikuh dk mi;ksx 
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vDlj dU;knku ds :i esa tkuk tkrk gS] tgk¡ firk viuh csVh dks fonk djrs le; nwYgs ds 

gkFkksa esa ikuh Mkyrk gS] tks ftEesnkjh ds gLrkarj.k vkSj feyu dh ifo=rk dk çrhd gSA ufn;ksa 

ls tqM+s vuq"Bkuksa esa Hkh ikuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tSls fd xaxk vkjrh vkSj nqxkZ iwtk vkSj 

x.ks'k prqFkhZ tSls R;ksgkjksa ds nkSjku ewfrZ;ksa dk foltZuA xaxk unh ds rV ij çfrfnu dh tkus 

okyh xaxk vkjrh ,d 'kkunkj vuq"Bku gS tgk¡ Hkä unh dh iwtk djrs gSa] bldh fnO; fLFkfr 

dks Lohdkj djrs gSa vkSj bldk vk'khokZn ekaxrs gSaA unh ij nhid] Qwy vkSj /kwicÙkh çokfgr 

dh tkrh gS] tks vkRek dh jks'kuh vkSj bZ'ojh; bPNk ds çfr leiZ.k dk çrhd gSA blh rjg] 

R;ksgkjksa ds lekiu ij ufn;ksa esa ewfrZ;ksa dk foltZu ,d vuq"Bku gS tks fganw czãkaM foKku esa 

l`tu vkSj fo?kVu dh pØh; ç—fr dks n'kkZrs gq,] vius çk—frd fuokl esa fnO; dh okilh dk 

çrhd gS10A ;s lekjksg ty] bZ'oj rFkk thou] e`R;q vkSj iqutZUe ds pØksa ds chp varfuZfgr 

laca/k ij çdk'k Mkyrs gSaA 

ifo= ufn;ksa vkSj >hyksa dh rhFkZ ;k=k fganw /kkfeZd thou dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS] ftlesa 

ty fudk; xarO; vkSj vk/;kfRed 'kqf) ds ek/;e nksuksa ds :i esa dk;Z djrs gSaA xaxk unh] 

iq"dj >hy ;k ç;kxjkt ¼bykgkckn½ esa ufn;ksa ds laxe tSls LFkyksa dh rhFkZ;k=k dks egku iq.; 

dk dk;Z ekuk tkrk gS] ekuk tkrk gS fd blls vkRek 'kq) gksrh gS vkSj eqfä ;k eks{k dh çkfIr 

gksrh gSA nqfu;k ds lcls cM+s /kkfeZd lekjksgksa esa ls ,d] dqaHk esyk xaxk] ;equk vkSj ikSjkf.kd 

ljLorh ufn;ksa ds laxe ds vklikl dsafær gS] tgk¡ yk[kksa Hkä vius fiNys ikiksa ls [kqn dks 

'kq) djus vkSj vk/;kfRed iq.; çkIr djus ds fy, ty esa Luku djrs gSaA rhFkZ dh vo/kkj.kk 

& ,d ifo= ikj ;k rhFkZ LFky & vk/;kfRed ;k=kvksa esa ty ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

fganw /keZ esa] rhFkZ vDlj ufn;ksa] >hyksa ;k leqæ ds fdukjs fLFkr gksrs gSa ;s LFky dsoy HkkSfrd 

LFkku ugha gSa] cfYd vk/;kfRed 'kfä ls vksrçksr gSa] tgka HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nqfu;k ds chp 

dh lhek,a iryh ekuh tkrh gSaA bu ty fudk;ksa dh rhFkZ;k=k djus ds dk;Z dks lkalkfjd ls 

ifo=rk dh vksj tkus] ifo= ty esa [kqn dks 'kq) djus vkSj fnO; ds djhc tkus ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA ;s rhFkZ;k=k,a vDlj vuq"Bku Luku ;k Lukuk esa lekIr gksrh gSa] tks cgqr Hkfä vkSj 

uohuhdj.k dh Hkkouk ds lkFk fd;k tkrk gSA bl rjg ds vuq"Bkuksa dk egRo u dsoy Luku 

ds HkkSfrd dk;Z esa gS] cfYd vk/;kfRed ifjorZu esa Hkh gS] ftldk ;g çrhd gS — vkRek dh 

'kqf)] deZ ds ca/kuksa ls eqfä vkSj eqfä dh vksj vafre ;k=k dh rS;kjhA ikuh ds lkFk ;g xgjk 

vk/;kfRed laca/k fganw ijaijk esa ,d ifo= lalk/ku ds :i esa bldh iwtuh; fLFkfr dk çek.k 

gS11A 

çkphu Hkkjrh; laL—fr esa ty dh ifo=rk u dsoy /kkfeZd xzaFkksa vkSj vuq"Bkuksa esa ifjyf{kr gksrh 

gS] cfYd blus thou ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd vk;keksa dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor 

fd;k gSA ,d ifo= lalk/ku ds :i esa ty ds çfr J)k nSfud thou ds fofHkUu igyqvksa esa 

O;kIr Fkh] ftlus —f"k i)fr;ksa] lkeqnkf;d laxBu] ty laj{k.k ç;klksa vkSj ;gk¡ rd fd 

dykRed vkSj LFkkiR; vfHkO;fä;ksa dks Hkh vkdkj fn;kA 

çkphu Hkkjr esa ty dh ifo=rk blds O;kogkfjd mi;ksxksa ls tqM+h gqbZ Fkh] fo'ks"k :i ls —f"k 

vkSj lkeqnkf;d thou esaA ,d egRoiw.kZ lalk/ku ds :i esa] ty thou dks cuk, j[kus vkSj —

f"k mRikndrk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d Fkk] tks çkphu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ FkhA 
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ufn;ksa] >hyksa vkSj vU; ty fudk;ksa dks u dsoy muds vk/;kfRed egRo ds fy, cfYd Qlyksa 

vkSj i'kq/ku dks lgkjk nsus esa mudh Hkwfedk ds fy, Hkh lEekfur fd;k tkrk FkkA xaxk vkSj ;equk 

tSlh ufn;ksa esa gj lky vkus okyh ck<+ dks ,d nSoh; vk'khokZn ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] tks 

feêh dks vko';d iks"kd rRo çnku djrh Fkh vkSj Hkjiwj Qly lqfuf'pr djrh FkhA ty dh 

ifo=rk vkSj mlds vkfFkZd dk;Z ds bl çfrPNsnu us leqnk;ksa ds chp ty ds çfr xgjk lEeku 

iSnk fd;k] tks bls nsorkvksa dh vksj ls ,d migkj ds :i esa ns[krs Fks tks mudh vkthfodk dks 

cuk, j[krk Fkk12A 

dbZ çkphu Hkkjrh; leqnk;ksa esa] ty fudk; lkekftd thou ds dsaæh; dsaæksa ds :i esa dk;Z 

djrs FksA dq,¡] rkykc vkSj unh ds fdukjs vke lHkk LFky Fks tgk¡ yksx feyrs Fks] lekpkjksa dk 

vknku&çnku djrs Fks vkSj nSfud vuq"Bku djrs FksA lkeqnkf;d thou esa ty dk egRo ty 

ij dsafær dbZ R;ksgkjksa vkSj lekjksgksa esa Li"V gS] tSls unh nsoh dh iwtk vkSj ekulwu ds ekSle 

esa ckfj'k dk t'u eukukA bu çFkkvksa us bl fopkj dks iq"V fd;k fd ty dsoy ,d çk—frd 

lalk/ku ugha gS cfYd ,d ifo= rRo gS tks leqnk;ksa dks ,d lkFk cka/krk gS] blds mi;ksx vkSj 

çca/ku esa lk>k ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA 

ty dh ifo=rk us ty çca/ku vkSj laj{k.k ds fy, çkphu Hkkjr ds –f"Vdks.k dks vkdkj nsus esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ifo= vkSj O;kogkfjd lalk/ku nksuksa ds :i esa ty ds egRo dks 

igpkurs gq,] çkphu Hkkjrh;ksa us blds laj{k.k vkSj çca/ku ds fy, ifj"—r ç.kkfy;k¡ fodflr 

dhaA buesa tyk'k;ksa] VSadksa vkSj ckofM+;ksa dk fuekZ.k 'kkfey Fkk] ftUgsa u dsoy ikuh dks laxzghr 

djus ds fy, cfYd iwjs o"kZ bldh 'kq)rk vkSj igq¡p lqfuf'pr djus ds fy, Hkh fMtkbu fd;k 

x;k FkkA buesa ls dbZ lajpuk,¡ eafnjksa vkSj vU; /kkfeZd LFkyksa ds ikl cukbZ xbZ Fkha] tks ty 

laj{k.k vkSj /kkfeZd vH;kl ds chp laca/k dks js[kkafdr djrh gSa13A 

/kkfeZd ekU;rkvksa us çkphu Hkkjr esa ty laj{k.k ç;klksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor fd;kA 

/keZ ;k /kkfeZd thou dh vo/kkj.kk us ty lfgr çk—frd lalk/kuksa dh j{kk vkSj laj{k.k ds fy, 

O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dh ftEesnkjh ij tksj fn;kA ;g fo'okl fofHkUu /kkfeZd vkns'kksa vkSj 

jhfr&fjoktksa esa ifjyf{kr gksrk Fkk tks ty laj{k.k dks c<+kok nsrs FksA mnkgj.k ds fy,] ufn;ksa 

vkSj >hyksa ij iwtk ¼vuq"Bku çlkn½ dh çFkk esa vDlj ty fudk;ksa dh lQkbZ] eyck gVkuk 

vkSj ;g lqfuf'pr djuk 'kkfey gksrk Fkk fd /kkfeZd vkSj lkeqnkf;d mi;ksx ds fy, ikuh 'kq) 

jgsA blds vykok] lw[ks ds nkSjku ckfj'k dk vkºoku djus ds fy, dqN vuq"Bku fd, tkrs Fks] 

tks /kkfeZd çFkkvksa vkSj ty lalk/kuksa ds çca/ku ds chp xgjs laca/k dks n'kkZrk gSA 

çkphu dky ds f'kykys[k Hkh ty laj{k.k ij fn, x, egRo dks n'kkZrs gSaA dbZ 'kkldksa vkSj /kuh 

laj{kdksa us /kkfeZd iq.; ds dk;ksaZ ds :i esa ty HkaMkj.k vkSj flapkbZ lqfo/kkvksa dk fuekZ.k fd;k] 

mudk ekuuk Fkk fd bu ç;klksa ls u dsoy leqnk; dks ykHk gksxk cfYd mUgsa vk/;kfRed 

iqjLdkj Hkh feysaxsA ckofM+;ksa dk fuekZ.k] ftUgsa ckoM+h ;k oko ds uke ls tkuk tkrk gS] 'kq"d 

{ks=ksa esa fo'ks"k :i ls vke Fkk] tks O;kogkfjd ty HkaMkj.k vkSj iwtk vkSj fparu ds fy, ,d 

ifo= LFkku nksuksa çnku djrs FksA 

ikuh dh ifo=rk çkphu Hkkjrh; dyk vkSj okLrqdyk esa Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ 

ufn;k¡] ty fudk; vkSj tyh; :ikadu vDlj dsaæh; fo"k; ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ewfrZ;ksa] 

fp=ksa vkSj eafnj dh uDdk'kh esa ufn;ksa dks nsoh ds :i esa fpf=r djuk çkphu Hkkjrh; dyk 
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dh ,d lkekU; fo'ks"krk gSA ;s dykRed fp=.k vDlj ufn;ksa dks lqanj] ijksidkjh vk—fr;ksa 

ds :i esa fn[kkrs gSa] tks dey vkSj moZjrk vkSj ifo=rk ds vU; çrhdksa dks idM+s gq, gSa] tks 

thou nsus okys nsorkvksa ds :i esa mudh Hkwfedk ij tksj nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] unh nsfo;ksa 

xaxk vkSj ;equk dks vDlj eafnjksa ds ços'k }kj ij n'kkZ;k tkrk gS] tks ikuh dh 'kq) djus okyh 

'kfä vkSj LFkku dh vk/;kfRed ifo=rk esa blds egRo dk çrhd gSa14A 

eafnjksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ds okLrqf'kYi fMtkbu esa Hkh ikuh us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

ifo= VSad] ftUgsa iq"dfjuh ;k dqaM ds :i esa tkuk tkrk gS] eafnj ifjljksa ds vfHkUu vax Fks] tks 

/kkfeZd vkSj O;kogkfjd nksuksa mís';ksa dh iwfrZ djrs FksA bu VSadksa dk mi;ksx eafnj esa ços'k djus 

ls igys vuq"Bku Luku ds fy, fd;k tkrk Fkk] tks ikuh dh 'kq) djus okyh 'kfä esa fo'okl 

dks n'kkZrk gSA bu VSadksa dh okLrqdyk esa vDlj foLr`r uDdk'kh vkSj ikuh rd tkus okyh 

lhf<+;k¡ gksrh Fkha] tks fparu vkSj iwtk ds fy, ,d 'kkar okrkoj.k cukrh FkhaA xqtjkr esa çfl) 

jkuh dh oko tSlh ckofM+;k¡] mi;ksfxrkoknh ty HkaMkj.k dks tfVy dykRed vfHkO;fä ds lkFk 

tksM+rh gSa] tks :i vkSj dk;Z nksuksa esa ikuh ds çfr xgjh J)k dks n'kkZrh gSaA 

VSadksa vkSj ckofM+;ksa ds vykok] dbZ eafnjksa dks QOokjs vkSj pkSuyksa tSlh ty fo'ks"krkvksa ds lkFk 

fMtkbu fd;k x;k Fkk okLrqdyk ds fMtkbu esa ikuh dk lekos'k ?kkVksa ds fuekZ.k rd c<+k gS 

& unh rd tkus okyh lhf<+;ksa dh J̀a[kyk & tSls fd okjk.klh esa xaxk ds fdukjsA bu ?kkVksa us 

/kkfeZd Luku vkSj lekjksgksa ds fy, ifo= unh rd igq¡p çnku dh] tks yksxksa ds nSfud thou esa 

ikuh ds lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo dks vkSj vf/kd Li"V djrk gS15A 

bl 'kks/k us çkphu Hkkjrh; xzaFkksa vkSj vuq"Bkuksa esa ty ds xgu lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo dks 

mtkxj fd;k gSA osnksa] iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa esa of.kZr ty dsoy ,d HkkSfrd lalk/ku ugha gS] 

cfYd fnO; xq.kksa ls Hkjiwj ,d ifo= bdkbZ gSA xaxk] ;equk vkSj ljLorh tSlh ufn;ksa dks nsoh 

ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks thou nsus okyh vkSj 'kq) djus okyh ds :i esa mudh Hkwfedk 

dks n'kkZrh gSaA nSfud Luku] çeq[k lekjksg vkSj rhFkZ;k=kvksa lfgr ty ls tqM+s vuq"Bku vkSj 

/kkfeZd çFkk,¡ vk/;kfRed vkSj lkeqnkf;d thou nksuksa esa blds egRo dks js[kkafdr djrh gSaA ty 

dks u dsoy thou dks cuk, j[kus dh {kerk ds fy, cfYd HkkSfrd vkSj vk/;kfRed {ks=ksa dks 

tksM+us esa bldh Hkwfedk ds fy, Hkh euk;k tkrk gS] tks ifo=rk] uohuhdj.k vkSj fnO; ÅtkZ dk 

çrhd gSA 

çkphu Hkkjrh; lekt esa ty dh ifo=rk O;kid lkaL—frd vkSj lkekftd ewY;ksa dks n'kkZrh gS] 

tks ç—fr] vk/;kfRedrk vkSj ekuo thou ds ijLij laca/k ij tksj nsrh gSA ,d ifo= lalk/ku 

ds :i esa ty ds çfr J)k us —f"k vkSj lkeqnkf;d laxBu ls ysdj dyk vkSj okLrqdyk rd 

nSfud thou ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor fd;kA bl ifo=rk us ty laj{k.k vkSj çca/ku ds 

çfr ftEesnkjh dh Hkkouk dks Hkh c<+kok fn;k] /kkfeZd ekU;rkvksa us ty lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj 

lrr mi;ksx dks c<+kok fn;kA ty ls tqM+h lkaL—frd çFkk,¡] tSls fd vuq"Bku Luku] çlkn 

vkSj ifo= VSadksa vkSj ckofM+;ksa dk fuekZ.k] çkphu Hkkjrh; lekt ds lkekftd rkus&ckus esa 

vk/;kfRed fl)karksa ds xgu ,dhdj.k dks çdV djrs gSaA 

Hkfo"; ds 'kks/k Hkkjr esa ty vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa ij mifuos'kokn ds çHkko dk irk yxk ldrs 

gSa] ;g tk¡p djrs gq, fd fczfV'k 'kklu us ikuh vkSj mlds çca/ku ds fy, ikjaifjd J)k dks 
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dSls çHkkfor fd;kA blds vfrfjä] çkphu ty çFkkvksa dh vk/kqfud çklafxdrk dh tk¡p djus 

dh {kerk gS] fo'ks"k :i ls ledkyhu i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa vkSj ty laj{k.k ç;klksa ds lanHkZ 

esaA ;g le>uk fd ty laj{k.k vkSj ifo=rk ds çkphu Hkkjrh; fl)karksa dks vkt dSls ykxw 

fd;k tk ldrk gS] LFkk;h ty çca/ku çFkkvksa esa ewY;oku var–Zf"V çnku dj ldrk gSA 
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