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सारांि  

शिक्षा एक मूल साधि है, जो माता के समाि पालि पोषण करती है, वपता के समाि उशचत मागिदििि 
करती है तथा अन्य पररिाररक सदस्यों की भांशत सांसाररक शचतंाओं को दरू करके प्रसन्िता प्रदाि करती 
है।अतःशिक्षा व्यवि को उसके स्ियं के गुण-दोषों अथाित स्ित: बोध का ज्ञाि प्रदाि करती है तथा व्यवि 
के संपूणि व्यवित्ि का विकास करिे में सहायता प्रदाि करती है| इस प्रकार व्यवि सििप्रथम स्ियं का 
विकास करिे के तत्पश्चात संपूणि समाज तथा राष्ट्र का विकास संभि है|बढ़ती हुई जिसंख्या िाले राष्ट्र के 
समझ शिक्षा का प्रमुख कायि व्यिसाशयक शिक्षा छात्रों को ददए जािे से पूिि उिके स्ित: बोध (आत्म – 
प्रत्यय) का अध्ययि करािा अत्यंत आिश्यक है| 
        आत्म - प्रत्यय िह सामान्य पद है जजसका अथि है - व्यवि के गणुों और व्यिहार आदद के संबंध 
में उसका मत| एक व्यवि अपिे गुणों और व्यिहार आदद के संबंध में जो मत रखता है िही उसका आत्म- 
प्रत्यय या आत्मबोध है| प्रत्येक व्यवि का आत्म प्रत्यय उसके विचारों पर आधाररत होता है तथा 
आत्मप्रत्यय व्यवित्ि का कें द्र वबंद ुहै। 

विशिष्ट िब्द :- शिक्षा -सीखिे- शसखािे से , आत्म -प्रत्यय - गुणों और व्यिहार आदद के संबंध में 
स्ियं मत 

भशूमका:- शिक्षा व्यवि की अतंशििदहत क्षमता तथा उसके व्यवित्त्ि का विकशसत करिे िाली प्रदिया है। 
यही प्रदिया उसे समाज में एक ियस्क की भूशमका शिभािे के शलए समाजीकृत करती है तथा समाज के 
सदस्य एिं एक जजम्मेदार िागररक बििे के शलए व्यविको आिश्यक ज्ञाि तथा कौिल उपलब्ध कराती 
है। 
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शिक्षा का अथि:- शिक्षा िब्द संस्कृत भाषा की 'शिक्ष धातु में 'अ' प्रत्यय लगािे से बिा है। 'शिक्ष का 
अथि है सीखिा और शसखािा। 'शिक्षा' िब्द का अथि हुआ सीखिे-शसखािे की दिया। 

'Education' िब्द की उत्पशत लेदटि भाषा के 'Educatum' िब्द से मािी जाती है। 

* Edcation' िब्द दो िब्दों- 'e' तथा 'duco' से शमलकर है |  

'e' का अथि है- 'Out of' और 'duco' का अथि है 'to lead forth'। अत: Education िब्द का अथि है - 'आंतररक 
को बाहार लािा। शिक्षाविद 'Education' िब्द की उत्पशत लेदटि भाषा के शिम्ि िब्दों से भी मािते है यथा- 
1. 'Educere'- इसका अथि है- 'To bring forth' 

 

2. 'Educare'- इसका अथि है To educate' 

जब हम शिक्षा िब्द के प्रयोग को देखते हैं तो मोटे तौर पर यह दो रूपों में प्रयोग में लाया जाता है:  

* व्यापक अथि 
* संकुशचत अथि 
 

व्यापक अथि :- शिक्षा दकसी समाज में सदैि चलिे िाली सोदेश्य सामाजजक प्रदिया है जजसके द्वारा 
मिुष्य की जन्मजात िवियों का विकास, उसके ज्ञाि एिं कौिल में िवृि एि ंव्यिहार में पररितिि दकया 
जाता है और इस प्रकार उसे सभ्य, सुसंस्कृत एि ंयोग्य जागररक बिाया जाता है। मिुष्य क्षण प्रशतक्षण 
लए-िए अिुभि प्राप्त करता है ि करिाता है, जजससे उसका ददि-प्रशतददि का व्यिहार प्रभावित होता है। 
उसका यह सीखिा शसखािा विशभन्ि समूहों, उत्सिों, पत्र पवत्रकाओं, रेदडयो,टेलीविजि आदद से अिौपचाररक 
रूप से होता है। यही सीखिा- शसिािा शिक्षा के व्यापक रूप है। 

           व्यापक अथि में शिक्षा का कायि जीिि-भर चलता रहता है व्यवि जन्म से लेकर मतृ्यु तक 
कुछ-ि-कुछ सीखता रहता है िास्ति में, उसका सम्पूणि जीिि ही शिक्षा का काल है। बालक अपिे माता-
वपता, भाई-बदहिों, शमत्रों और अध्यापकों से हर समय और हर जगह कुछ-ि-कुछ सीखता है। बडा होिे पर 
िह जीिि में प्रिेि करता है और विशभन्ि प्रकार के व्यवियों के संपकि  में आता है। जजस प्रकार बालक 
घर में, स्कूल में और खेल के मैदाि में दसूरों से सदैि कोई-ि-कोई बात सीखता रहता है। उसी प्रकार 
ियस्क के रूप में िह दकुाि, दफ्तर, पाकि  आदद में हर समय दकसी-ि-दकसी प्रकार की शिक्षा अिश्य प्राप्त 
करता है। इस प्रकार, शिक्षा का के्षत्र अशत विस्ततृ है अतः शिक्षा उस विकास का िाम है जो बचपि से 
लेकर जीिि के अजन्तम क्षण तक चलती रहती है। इसी विकास के कारण व्यवि अपिी पररजस्थशतयों पर 
विजय प्राप्त करता है, जीिि की विशभन्ि समस्याओं को सुलझाता है और अपिे कतिव्यों का पालि करता 
है। इस विकास के वबिा उसका जीिि सफल िहीं होता है। शिक्षा' िब्द का व्यापक अथि यही है। 

शिक्षा के व्यापक अथि को और अशधक स्पष्ट करिे के शलए हम कुछ विद्वािों के विचारों को िीचे अंदकत 
कर रहे हैं, यथा- 

जे. एस. गेकें जी “ व्यापक अथि में शिक्षा एक एसी प्रदिया है जो आजीिि चलती रहती है और जीिि से 
प्राप्त प्रत्येक अिुभि से भंडार में िवृि होती है।” 

 टी. रेगॉण्ट (T.Raymont) का यह कथि उल्लेखिीय है- "शिक्षा, विकास का िह िम है, जजससे व्यवि अपिे 
को धीरे-धीरे विशभन्ि प्रकार से अपिे भौशतक, सामाजजक और आध्याजत्मक िातािरण के अिुकूल बिा लेता 
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है जीिि ही िास्ति में शिजक्षत करता है व्यवि अपिे व्यिसाय, पाररिाररक जीिि, शमत्रता वििाह, वपततृ्ि, 

मिोरंजि, यात्रा आदद के द्वारा शिजक्षत दकया जाता है"। 

 

 संकुशचत अथि:- शिक्षा दकसी समाज में एक शिजश्चत समय तथा शिजश्चत स्थािों (विद्यालय, महाविद्यालय) 
में सुशियोजजत ढंग से चलिे िाली एक सोहेश्य सामाजजक प्रदिया है जजसके द्वारा विद्याथी शिजश्चत पाठ्यिम 
को पढ़कर संबंशधत परीक्षाओं को उत्तीणि करिा सीखता है। 

शिक्षा के संकुशचत या सीशमत अथि के अिुसार शिक्षा का अशभप्राय, बालक को स्कूल में दी जािे िाली शिक्षा 
से हैं। दसूरे िब्दों में, बालक को एक शिजश्चत योजिा के अिुसार, एक शिजश्चत समय तक और शिजश्चत 
विशधयों से शिजश्चत प्रकार का ज्ञाि ददया जाता है उसकी शिक्षा कुछ वििेष प्रभािों और कुछ वििेष विषयों 
तक ही सीशमत रहती है। उसको िही शिक्षा दी जाती है, जजसे समाज के ियस्क उसके जीिि के शलए 
लाभप्रद समझते हैं। बालक इस शिक्षा को केिल कुछ ही िषों तक प्राप्त कर सकता है उसको प्राप्त करिे 
का मुख्य स्थाि विद्यालय होता है। विद्यालय में एक वििेष प्रकार का व्यवि, शिक्षा देिे का कायि करता है, 

जजसे शिक्षक कहते हैं। उस पर बालक की शिक्षा का उत्तरदाशयत्ि होता है। बालक विद्यालय में कई विषयों 
की शिक्षा प्राप्त करता है। 

अतः साधारणतः शिक्षा का अथि वििेष प्रकार की पुस्तकें  पढ़िा समझा जाता है। शिक्षा िब्द का संकुशचत 
अथि यही है। इस शिक्षा से बालक को दकसी प्रकार का लाभ िहीं होता है। िह तोते के समाि विषयों को 
रट लेता है, पर उसे उिका व्यािहाररक ज्ञाि प्राप्त िहीं होता है। उसे पुस्तकीय ज्ञाि तो प्राप्त हो जाता है. 
पर उसके मजस्तष्क और चररत्र का विकास िहीं हो पाता है। अतः इस प्रकार की शिक्षा को 'शिक्षा' ि कहकर 
'अध्यापि' या शिदेि (Instruction) के िाम से भी पुकारा जाता है। 

शिक्षा' के संकुशचत अथि को और अशधक स्पष्ट करिे के शलए हम कुछ विद्वािों के विचारों को िीचे अदंकत 
कर रहे हैं; यथा- 

टी. रेमोंट- "संकुशचत अथि में शिक्षा का प्रयोग बोलचाल की भाषा में व्यवि के आत्मविकास और िातािरण 
के सामान्य प्रभािों को अपिे में कोई स्थाि िही ंदेती है। इसके विपरीत, यह केिल उि वििेष प्रभािों को 
अपिे में स्थाि देती है, जो समाज के अशधक आयु के व्यवि जािबूझकर और शियोजजत रूप में अपिे से 
छोटों पर प्रभाि डालते है ।" 

जे. एस. मेकें जी.- संकुशचत अथि में शिक्षा का अशभप्राय हमारी िवियों केविकास और उन्िशत के शलए 
चेतिा पूििक दकये गये दकसी भी प्रयास से हो सकता है।"    

व्यविगत जीिि में शिक्षा के कायि (Functions of Education in Personal Life) व्यविगत जीिि 
में शिक्षा के कायि देि-काल एिं समाज की आिश्यकताओं के अिुरूप शिधािररत और पररिशतित होते रहे हैं। 
हमारे समाज की ितिमाि आिश्यकताओं, मूल्यों, उदे्दश्यों तथा संरचिा को ध्याि में रखते हुए व्यविगत 
जीिि में शिक्षा के शिम्िशलजखत कायों का उल्लेख दकया जा सकता है|  
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1. जन्मजात िवियों एिं गुणों का विकास- शिक्षा का मुख्य कायि मिुष्य की जन्मजात िवियों तथा गुणों 
का सम्यक् विकास करके उसके जीिि को सफल बिािा है। बालक पे्रम, दया, करुणा, सहािुभूशत, कल्पिा, 
जजज्ञासा, आत्म-गौरि तथा आत्म-समपिण जैसी अिेक विशिष्ट िवियों ि गुणों के साथ जन्म लेता है, 

जजिके अशभप्रकािि में शिक्षा की प्रदिया का महत्त्िपूणि योगदाि रहता है।  

2. सन्तुशलत व्यवित्ि का विकास- शिक्षा बालक के व्यवित्ि का सन्तुशलत विकास करती है। शिक्षा के 
माध्यम से बालक के व्यवित्ि के विशभन्ि पक्षों-िारीररक, मािशसक, िैशतक, सांिेशगक, सामाजजक तथा 
आध्याजत्मक का सिाांगीण विकास होिा चादहए। शिक्षा के इस कायि को सभी शिक्षाविदों िे महत्त्िपूणि मािा 
है। …। फे्रडररक टे्रसी का कथि है, “समस्त शिक्षा का िास्तविक उदे्दश्य व्यवित्ि के आदिि की पूणि प्राशप्त 
है। यह आदिि सन्तुशलत व्यवित्ि है।”  

3. ियस्क जीिि की तैयारी- प्रशसि विद्वाि विलमॉट िे कहा है, “शिक्षा जीिि की तैयारी है।” इसका अशभप्राय 
यह है दक शिक्षा का कायि बालक को ियस्क जीिि के शलए भली प्रकार तैयार करिा है। िास्ति में शिजक्षत 
व्यवि ही विषम पररजस्थशतयों तथा कदििाइयों का धयैिपूििक सामिा करते हुए जीिि में आगे बढ़ सकता 
है। बालक ियस्क होकर एक समाज का जजम्मेदार िागररक बिता है, तब उसके कुछ अशधकार और कतिव्य 
होते हैं। शिक्षा की प्रदिया बालक को इि अशधकारों, कतिव्यों तथा दाशयत्िों से पररशचत कराती हुई भािी 
जीिि के शलए तैयार करती है।  

4. व्यािसाशयक कुिलता की प्राशप्त- शिक्षा व्यवि को विशभन्ि व्यिसायों का ज्ञाि देती है और उसे अपिे 
व्यिसाय को सुन्दर ि व्यिजस्थत ढंग से करिे की पे्ररणा देती है। शिजक्षत व्यवि अपिी योग्यता ि पसन्द 
के अिुसार व्यिसाय चिुकर उसमें कुिलता प्राप्त करता है और इस प्रकार भौशतक सम्पन्िता अजजित करता 
है। छात्रों को श्रषे्ठ व्यािसाशयक प्रशिक्षण उपलब्ध करािे का काम शिक्षा ही कर सकती है। यही कारण है 
दक शिक्षा का मुख्य कायि छात्रों में व्यािसाशयक कुिलता का विकास करिा होिा चादहए।  

5. मूल-प्रिवृत्तयों का शियन्त्रण- मूल-प्रिवृत्तयााँ मािि के व्यिहार का संचालि करती हैं। जजज्ञासा, काम, 

पलायि, ह्रास आदद मूल-प्रिवृत्तयााँ बालक में जन्म से ही पायी जाती हैं, जबदक आत्म-गौरि, आत्महीिता 
तथा सामुदाशयकता की मूल-प्रिवृत्तयााँ अजजित हैं। शिक्षा इि मूल-प्रिवृत्तयों के शियन्त्रण तथा िोधि का कायि 
करती है तादक िे अच्छे उदे्दश्य िाली बिकर समाज का अशधकाशधक दहत कर सकें ।  

6. आत्मशिभिर बिािा- आत्मशिभिर व्यवि का जीिि सुखमय होता है। िह स्ियं अपिे कायों को 
सफलतापूििक सम्पन्ि करते हुए समाज की उन्िशत में भी योगदाि देता है। िस्तुत: ितिमाि पररजस्थशतयों 
में समाज को आत्मशिभिर लोगों की ही आिश्यकता है। शिक्षा का यह प्रमुख कायि है दक िह व्यवि को 
अपिा भार स्ियं अपिे ऊपर लेिा शसखाये तथा उसे इस योग्य बिाये दक िह समाज के अन्य लोगों को 
भी सहारादे सके। 

 7. अिुभिों का पुिसाँगिि एिं पुिरिचिा- जीिि के अिेक कायि अिुभिों से ही होते हैं। शिक्षा व्यवि को 
सभी आिश्यक अिुभि प्राप्त करिे में उसकी सहायता करती है। अतीत के अिुभि मिुष्य के ितिमाि 
जीिि को सफल बिािे में योगदाि तो करते हैं, दकन्तु उन्हें दकसी वििेष पररजस्थशत में मूल्य तथा 
उपयोशगता की दृवष्ट से ही प्रयोग दकया जा सकता है। मािि-जीिि की भािी प्रगशत के शलए आिश्यक है 
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दक अतीत के अिुभिों का पुिसाँगिि और उिकी पुिरिचिा भली प्रकार हो। यह महत्त्िपूणि कायि शिक्षा ही 
करती है। 

8. िातािरण से अिुकूलि- िातािरण से अिुकूलि अशििायि है। जो प्राणी स्ियं को िातािरण के अिुकूल 
िहीं बिा पाते, िे प्रायः िष्ट हो जाते हैं। िातािरण व्यवि के शसफि  उन्हीं कायों को प्रोत्सादहत करता है जो 
उसके अिुकूल होते हैं। अतएि शिक्षा का प्रधाि कायि है दक िह व्यवि को िातािरण के अिुकूल बिाये। 
टॉमसि (Tomson) का कथि है, “िातािरण शिक्षक है और शिक्षा का कायि है छात्र को उस िातािरण के 
अिुकूल बिािा, जजससे दक िह जीवित रह पके और अपिी मूल-प्रिवृत्तयों को सन्तुष्ट करिे के शलए अशधक-
से-अशधक सम्भि अिसर प्राप्त कर सके।”  

9. मागिदििि-मािि- जीिि की िास्तविक प्रगशत उशचत मागिदििि पर आधाररत है। ‘प्रयास एि ंभूल’ के 
शसिान्त पर प्रगशत का मागि खोजिे के प्रयास में मिुष्य अपिे जीिि का बहुमूल्य समय गिााँ देता है। 
उशचत मागिदििि पाकर व्यवि प्रत्येक पररजस्थशत से सामंजस्य बिािे में सक्षम होता है तथा प्रत्येक कायि 
में सफलता प्राप्त करता है। इसी कारण से मागिदििि अशत आिश्यक है। जीिि के विशभन्ि के्षत्रों में व्यवि 
को अभीष्ट मागिदििि करिे का कायि शिक्षा ही करती है। 

आत्म प्रत्यय  का अथि:- आत्म प्रत्यय िब्द एक ऐसा मिोिैज्ञाशिक दृवष्टकोण है जो मिुष्य की स्ियं 
की धारणा को विकशसत करती है, इसमें मैं क्या हूाँ ? मैं कोि हूाँ ? की प्रशतमा  स्ियं में पिपती है | यह 
स्ियं के समग्र आकलि को दिािती है | दसूरों िब्दों में – आत्म प्रत्यय िब्द का तात्पयि उस शचत्र या 
छवि से है जजसे कोई व्यवि अपिे शलए देखता है | यहााँ आत्म अिधारणा स्ियं के बारे में ज्ञाि का संचय 
है, जैसे िारीररक, सामाजजक ,िैजक्षक, िैशतक, बौविक वििेषताओं आदद के बारे में विश्वास |  

आत्म प्रत्यय की पररभाषा:- 
 

कैटेल (1957) के अिसुार : 
"आत्म प्रत्यय व्यवित्ि का केन्द्र वबन्द ुहै।" 
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आइजेक (1972) के अिसुार : 
"व्यवि के व्यिहार, योग्यताओं और गणुों के संबंध में उसकी अशभिवृत्त, शिणियों और मलू्यों 
के योग को ही आत्म-प्रत्यय कहते है।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
आत्म प्रत्यय के अियि:- 

1) प्रत्यक्षपरक अियि:- इस अियि के अन्तगित िरीर की प्रशतभा आती है तथा यह दसूरो पर क्या 
छाप छोडता है यह भी उसके प्रत्यक्ष परक अियि के अन्तगित आता है। 
(2) प्रत्यात्मक अियि:- इसके अन्तगित उसकी िह वििेषताएाँ आती है, जजिके कारण िह दसूरों से 
शभन्ि है| इसके अतंगित उसकी योग्यताएं और अयोग्यताएं भी आती है| जैसे- ईमािदारी, आत्मविश्वास,स्ितंत्रता 
अथिा गुणों के विपरीत गणु | 

 

(3)अशभिवृत्तपरक अियि :- इसके अतंगित व्यविक के स्ियं के प्रशत भाि आते है| इसके अतंगित िह अशभिवृत्त 

भी आती हैं जो इसके आत्मसम्माि, आत्म उपागम, गिि आदद से संबंशधत होती है| साथ ही उसके विश्वास, धारिाए ं

और विशभन्ि प्रकार के मूल्य, आदिि और आकांक्षाएं भी आती है|   

 

आत्म प्रत्यय का विकास:- 
आत्म प्रत्यय जीिि के प्रथम िषि के अतं तक िह अपिे आप को एक अलग प्राणी के रूप में समक्षिे 
लगता है। िह अपिी आिाज से पहले अपिी मााँ की आिाज पहचािता है। इस प्रकार िह िीिे में अपिी 
िक्ल से पहले दसूरों की िक्ल पहले पहचाििा सीखता है। 
 
 

अशभिवृत्तयपरक अियि  

प्रत्यक्षपरख अियि  

प्रत्यात्मक अियि  

आत्तम प्रत्यय  

धारिाएाँ 

मलू्य  

प्रशतभा  

स्िततं्रता  
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     बच्चों के आत्म प्रत्यय में दो प्रकार की प्रशतभाएाँ होती है। 

 

 िारीररक आत्म प्रशतभाएाँ 
 

 मिोिैज्ञाशिक आत्म प्रशतभाएाँ 
िारीररक आत्म प्रशतभाएं :- इि आत्म प्रशतभाओं बालकों की भाििाएं, विचार, संिेग, साहस, ईमािदारी, 
स्ितंत्रता, आत्म-विश्वास, योग्यताएं तथा आकांक्षाए ंआदद सजम्मशलत होती है। 

 

मिोिजै्ञाशिक आत्म प्रशतभाएं:- इि आत्म प्रशतभाओं का विकास पहले होता है इसका संबंध बालकों 
की िारीररक बिािट और रंग रूप से होता है। 

आत्म प्रत्यय की वििेषताएं 

 

1. एक बार आत्म प्रत्यय बििे के बाद यद्यवप िह जस्थर होते हैं परन्तु िये अिुभिों के बढ़िे के 
साथ-साथ इिमें भी संिोधि और पररितिि होता है। 

2.  आत्म प्रत्ययों में िमबिता पायी जाती है। 

  

3.  बालक में प्राररम्भक अिस्था मे जो आत्म प्रत्यय बितें है िह माता-वपता या पररिार के सदस्यों 
के शिक्षण के आधार पर बिते है। इसे प्रारजम्भक आत्म प्रत्यय कहते है। 

4.  प्रारजम्भक आत्म प्रत्ययों में िारीररक और मिोिैज्ञाशिक दोिों प्रकार की आत्म        प्रशतभाएं 
पाई जाती है।  

5. जब बालक दसूरे बच्चों के साथ खेलिा प्रारम्भ करता है स्कूल जािा िुरू करता है तब उसमें पहले 
से बिे प्रारंशभक प्रत्ययों का संिोधि और पररिििि होिे लगता है। इस प्रकार के आत्म-प्रत्यय को 
उद्दीपक आत्म-प्रत्यय कहते है | 

6. बालक अपिे आत्म प्रत्ययों में समय-समय पर अपिे सामाजजक और सांस्कृशतक समूहों के मूल्यों, 
शियमों और प्रशतमािों के अिुसार संिोधि करते रहते है। 

7.  6-7 िषि का बच्चा अपिे पररिार की प्रशतष्ठा और अपिे पररिार के सामाजजक और आशथिक स्तर का 
ज्ञाि प्राप्त कर लेता है। माता-वपता के सामाजजक आशथिक स्तर केअथों को अपिे आत्म-प्रत्यय से जोड 
लेता है। 
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आत्म-प्रत्यय के प्रकार: कैटेल (1957) के अिसुार िगीकरण 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुछ अिसंुधािकतािओं के अिसुार िगीकरण 

 

  

 

 

 

 

 
 

   

 

 

िास्तविक आत्म- प्रत्यय :- 

 

यह िह प्रत्यय है जो व्यजक्त्त अपिे संबंध में शिशमित करता है दक िह क्या है? और कौि हैं? यह एक 
प्रकार की दपिण प्रशतमा है। 

  िारीररक आत्म प्रत्यय : इस प्रत्यय के अन्तगित व्यजक्त्त िारीररक रूप से दकतिा आकषिण है 
इसका अध्ययि दकया जाता है। 

 मिोिैज्ञाशिक आत्म प्रत्यय: इसके अन्तगित ईमािदारी, साहस या इिसे विपरीत गुण जैसे बैमािी, 
अयोग्यताएाँ आदद का अध्ययि दकया जाता है। 

 

आदिि आत्म प्रत्यय :- 

 

यह स्ियं के संबंध में िह तस्िीर या प्रत्यय है जजससे स्पष्ट होता है दक बालक क्या बििा चाहता है। 
व्यवित्ि प्रशतमाि का सगंिि दकस मात्रा का और दकतिा होगा, यह इस बात पर शिभिर करता है दक 
बालक के आत्म प्रत्यय में दकतिी जस्थरता है। 

 गुणात्मक आत्म प्रत्यय : यह प्रत्यय अजस्थर होता है। यह प्रत्यय “ मै अपिे बारे में क्या 
सोचता हूाँ|“ पर आधाररत होता है। 

आत्म-प्रत्यय 

िास्तविक आत्म-प्रत्यय 

 

 

िारीररक आत्म-प्रत्यय 

 

मिोिजै्ञाशिक आत्म-प्रत्यय 

 

िरीररक आत्म-
प्रत्यय 

 

 

मिोिजै्ञाशिक आत्म-
प्रत्यय 

आत्मप्रत्यय 

प्रत्यय 

प्रत्यय  

 

आत्म-प्रत्यय 

प्रत्यय 

गणुात्तमक आत्तम 

प्रत्यय 

िस्तशुिष्ठ आत्तम 

प्रत्यय  

आदिि आत्म-प्रत्यय 
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 िास्तुशिष्ठ आत्म प्रत्यय : यह आत्मप्रत्यय अपेक्षाकृत जस्थर होता है यह “ दसूरे क्या सोचते है 
मेरे विषय में।“ इस परआधाररत होता है | 

 

 

आत्म प्रत्यय को प्रभावित करिे िाले कारक:- 
बालक के आत्म प्रत्यय का विकास अिेक कारको पर आधाररत है। इन्ही कारकों के प्रभािों के पररणामस्िरूप 
बालकों में प्रत्यय का विकास होता है। यह महत्िपूणि कारक अग्र प्रकार से हैः- 

 

 पररपक्िता : - एक आयु वििेष में सही और सामान्य प्रत्ययों के विकास के शलये आिश्यक है 
दक उसकी मािशसक पररपक्िता आयु के अिुसार हो। यदद यह आयु के अिुसार िहीं है तो बालक 
अपिी आयु के अिुसार उद्दीपकों के अथि को समक्षिे में असमथि होगा । 

 

 ज्ञािेजन्द्रयों: - ज्ञािेजन्द्रयों के माध्यम से ही बालक बाह्य िातािरण की उते्तजिाओं में उत्पन्ि ऊजाि 
पररितििों को ग्रहण करता है और जब यह उते्तजिा संबंधी आिेग मजस्तष्क में पहुाँचते है तो बालक 
उते्तजिा की संिेदिा ओर प्रत्यािीकरण करता है। उदाहरण- यदद एक बालक को कम सुिाई देता 
है तो सुििे से संबंशधत उसमें जो प्रत्यय विकशसत होंगे िे त्रदुटपूणि होंगे|  

 
 बौविक क्षमताएाँ: - आत्म-प्रत्ययों के विकास का बौविक क्षमताओ ंसे महत्िपूणि ढंग से प्रभावित 

होता है। बौविक क्षमताओं में बालक की बुवि, तकि , शचन्ति कल्पिा और स्मशृत आदद योग्यताओ ं
का विकास यदद सामान्य ढंग से हुआ है तो बालक अपिे चारों और के िातािरण की चीजों के 
ज्ञाि को सामान्य ढंग से अजजित करेगा। 

 

 सीखिे के अिसर: - वबिाके 1951 िे अपिे अध्ययिों में देखा दक प्रत्ययों के विकास की मात्रा 
तथा प्रत्यों के गुण दोिों ही सीखिें के अिसरों से प्रभावित होते है। 

 

 अिुभि के प्रकार :- बालक की प्रारंशभक अिस्था में प्रत्ययों का विकास मूति अिुभिों पर आधाररत 
होता हैं तथा बाद के प्रत्ययों का शिमािण मूति - अमूति तथा सभी अन्य प्रकार के अिुभिों पर 
आधाररत होता है। 

 

 शलंग:- लडके और लडदकयों के प्रत्ययों में उिकी आयु बढ़िे के साथ- साथ अतंर बढ़ता जाता है। 

 

 समायोजि:- जजि बालको का जीिि के विशभन्ि के्षत्रों में समायोजि अच्छा होता है. उिके के्षत्रों 
में समायोजि अच्छा होता है, उिके प्रत्यय अशधक िुि तथा िास्तविक होते हैं। 

 

 सूचिा प्रशतपूशति :- बालकों के प्रत्ययों का अशधगम उस समय कदिि हो जाता है जब उन्हें सतय 
पर सही सूचिा िहीं दी जाती है। बालकों में प्रत्ययों का विकास सूचिा की मात्रा से प्रभावित होता 
है। साथ ही सूचिा की प्रकृशत से भी प्रत्यय शिमािण प्रभावित होता है। 
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 सामाजजक िातािरण: - बालकों में प्रत्ययों का विकास उसी प्रकार होता है जैसा उसका सामाजजक 
िातािरण होता है। यदद उसके घर में पूजा और धमि पर अशधक बल ददया जाता है। तो उिमें धमि 
और पूजा के प्रशत धिात्मक और अपेक्षाकृत जल्दी प्रत्यय शिशमित होंगें। 

 

 शचन्ता :- बालकों की शचन्ता भी आत्मप्रत्यय शिमािण को प्रभावित करती है। जजि बालकों में 
शचतंा की मात्रा अशधक होती है। उिमें प्रत्ययों का शिमािण िीघ्र होता है। और कम शचतंा िाले 
बालकों में प्रत्ययों का विकास अपेक्षाकृत देर से होता है। 

 

 बालक के पररिार का आशथिक स्तर:- बालक के पररिार का आशथिक स्तर शिम्ि होिे पर शचतंा, 
दखु, परेिािी का िातािरण शिशमित होता है तथा इस िातािरण में बालक का आत्म-प्रत्यय प्रभावित 
होता है। 

जहां से िह संस्कार और आचरण की बातें सीखते है   

शिष्कषि :-  शिक्षा िह है जो जीिि से आती है जो जीिि भर साथ शिभाती है | बालक का प्रथम 
विदयालय उसका घर है जहां से िह संस्कार और आचरण की बातें सीखते है| शिक्षा िह सभ्यता है, जो 
प्रत्यक पीढ़ी अपिे उतराशधकाररयों को उसे बिाए रखिे और ऊंचा उिािे की योग्यता प्रदाि करिे के 
उदेश्य से देती है | शिक्षा व्यवि के आत्म प्रत्यय को बिािे मे अहं भूशमका प्रदाि करती है | जजससे 
व्यवि अपिे अतंशििदहत गुणों ि वििेषताओं को जिता है |  
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