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िाराोंश 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य हाई सू्कल के विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के बीच सोंबोंध को समझना और 

शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों के प्रभाि का अध्ययन करना है। मानवसक स्वास्थ्य के विवभन्न पहलुओों जैसे भािनात्मक 

स्थथरिा, समायोजन, स्वायत्तिा, सुरक्षा-असुरक्षा, आत्म सोंकल्प और बुस्िमत्ता का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन में पाया गया 

वक मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के बीच मध्यम से कमजोर सोंबोंध हैं। लड़वकयोों का औसि आत्मविश्वास (6.23) लड़कोों 

(5.86) की िुलना में अवधक पाया गया। वपयसिन सहसम्बन्ध और स्विोंत्र  टी टेस्ट के पररणामोों से यह स्पष्ट हुआ वक लड़कोों और 

लड़वकयोों के आत्मविश्वास के स्तर में महत्वपूणि अोंिर हैं। शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयााँ छात्रोों के मानवसक स्वास्थ्य और 

आत्मविश्वास को सकारात्मक रूप से प्रभाविि करिी हैं, लेवकन इन प्रभािोों में वलोंग के आधार पर वभन्निा पाई गई है। इस अध्ययन 

के वनष्कषि नीवि वनमाििाओों, वशक्षकोों और अवभभािकोों को यह समझने में सहायिा कर सकिे हैं वक कैसे खेल और शारीररक 

गविविवधयााँ युिाओों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास को बढािा देने में महत्वपूणि भूवमका वनभा सकिी हैं। 

प्रस्तािना- 

मानि जीिन के विवभन्न पहलुओों में मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास की भूवमका महत्वपूणि होिी है। यह न केिल व्यस्ि के 

व्यस्िगि और सामावजक जीिन को प्रभाविि करिा है, बस्ि उसके पेशेिर जीिन को भी गहराई से प्रभाविि करिा है। मानवसक 

स्वास्थ्य का आशय केिल मानवसक विकारोों की अनुपस्थथवि से नही ों है, बस्ि यह व्यस्ि की सोंपूणि मानवसक और भािनात्मक 

स्थथवि को दशाििा है। स्वथथ मानवसक स्थथवि व्यस्ि को अपने जीिन के विवभन्न पहलुओों में सकारात्मक दृवष्टकोण रखने, समस्याओों 
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का समाधान करने, और अपने लक्ष्ोों को प्राप्त करने में सक्षम बनािी है। इसके विपरीि, खराब मानवसक स्वास्थ्य न केिल व्यस्ि 

के व्यस्िगि जीिन को प्रभाविि करिा है, बस्ि उसके सामावजक और पेशेिर जीिन पर भी नकारात्मक प्रभाि डालिा है। 

आत्मविश्वास व्यस्ि की सफलिा और असफलिा में एक महत्वपूणि भूवमका वनभािा है। आत्मविश्वास व्यस्ि को नई चुनौवियोों 

का सामना करने, वनणिय लेने और व्यस्िगि और व्यािसावयक जीिन में प्रगवि करने में सक्षम बनािा है। उच्च आत्मविश्वास 

व्यस्ि को अवधक पे्रररि, आत्मवनभिर और सकारात्मक दृवष्टकोण रखने में सहायिा करिा है। इसके विपरीि, आत्मविश्वास की 

कमी व्यस्ि को वनराशािादी, सोंकोची और अिसादग्रस्त बना सकिी है। आत्मविश्वास का सीधा सोंबोंध व्यस्ि की मानवसक स्वास्थ्य 

स्थथवि से होिा है, और इस प्रकार, दोनोों ही पहलू एक-दूसरे के पूरक होिे हैं। 

शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयााँ मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास दोनोों को प्रभाविि करने में महत्वपूणि भूवमका वनभािी 

हैं। शारीररक गविविवधयााँ न केिल शारीररक स्वास्थ्य को सुधारिी हैं, बस्ि मानवसक स्वास्थ्य को भी मजबूि बनािी हैं। खेल और 

शारीररक गविविवधयोों में भाग लेने से व्यस्ि के मनोिैज्ञावनक गुण जैसे वक आत्म-वनयोंि्रण, अनुशासन, और टीम िकि  विकवसि 

होिे हैं। यह गविविवधयााँ िनाि को कम करने, आत्म-सोंयम बढाने और मानवसक स्पष्टिा को बढाने में सहायिा करिी हैं। अध्ययन 

से यह भी पिा चला है वक वनयवमि शारीररक गविविवधयााँ अिसाद और वचोंिा के लक्षणोों को कम करने में सहायक होिी हैं। इसके 

अविररि, खेल गविविवधयोों में भाग लेने से सामावजक सोंपकि  बढिा है, जो सामावजक समथिन और समुदावयक भािना को मजबूि 

बनािा है। यह सामावजक सोंबोंध मानवसक स्वास्थ्य को सकारात्मक रूप से प्रभाविि करिे हैं और व्यस्ि को अवधक आत्मविश्वासी 

बनािे हैं। 

उच्च विद्यालय के छात्रोों के वलए, मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास का महत्व और भी बढ जािा है। यह िह अिथथा होिी है 

जब छात्र अपने जीिन के महत्वपूणि और वनणाियक दौर से गुजर रहे होिे हैं। इस समय के दौरान, उन्हें अनेक प्रकार की शारीररक, 

मानवसक और सामावजक चुनौवियोों का सामना करना पड़िा है। इन चुनौवियोों का सामना करने के वलए मानवसक स्वास्थ्य और 

आत्मविश्वास दोनोों का मजबूि होना आिश्यक है। शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयााँ छात्रोों को इन चुनौवियोों का सामना करने 

के वलए िैयार करिी हैं। यह न केिल उनके शारीररक स्वास्थ्य को सुधारिी हैं, बस्ि उनकी मानवसक स्थथरिा और आत्मविश्वास 

को भी मजबूि बनािी हैं। इस प्रकार, यह कहना उवचि होगा वक शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयााँ छात्रोों के समग्र व्यस्ित्व 

विकास में महत्वपूणि भूवमका वनभािी हैं। मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के बीच का सोंबोंध जवटल और बहुआयामी होिा है। 

मानवसक स्वास्थ्य के विवभन्न पहलू जैसे भािनात्मक स्थथरिा, समायोजन, स्वायत्तिा, सुरक्षा-असुरक्षा, आत्म सोंकल्प और बुस्िमत्ता, 

सभी आत्मविश्वास को प्रभाविि करिे हैं। उदाहरण के वलए, भािनात्मक स्थथरिा व्यस्ि को िनािपूणि पररस्थथवियोों में स्थथर और 

सोंिुवलि बनाए रखिी है, वजससे उसका आत्मविश्वास बढिा है। इसी प्रकार, समायोजन व्यस्ि को विवभन्न पररस्थथवियोों के साथ 

अनुकूवलि करने में मदद करिा है, वजससे िह अपने वनणियोों में अवधक आत्मविश्वासी होिा है। स्वायत्तिा व्यस्ि को स्विोंत्र वनणिय 
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लेने की क्षमिा प्रदान करिी है, वजससे उसका आत्मविश्वास और भी बढिा है। सुरक्षा-असुरक्षा व्यस्ि के आत्म-सोंिेदनाओों और 

सामावजक सोंबोंधोों को प्रभाविि करिी है, जो सीधे िौर पर उसके आत्मविश्वास पर असर डालिी है। आत्म सोंकल्प व्यस्ि के आत्म-

सोंिेदनाओों और स्व-स्वीकृवि को पररभावषि करिा है, वजससे उसका आत्मविश्वास मजबूि होिा है। बुस्िमत्ता व्यस्ि की सोचने, 

समझने और समस्या सुलझाने की क्षमिा को दशाििी है, जो उसके आत्मविश्वास को बढािी है। 

शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों का छात्रोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर प्रभाि का अध्ययन करना इसवलए 

महत्वपूणि है क्ोोंवक यह न केिल उनके िििमान स्वास्थ्य और आत्मविश्वास को समझने में मदद करिा है, बस्ि उनके भविष्य 

के व्यस्ित्व विकास के वलए भी महत्वपूणि वसि हो सकिा है। इस प्रकार का अध्ययन वशक्षा और मनोविज्ञान के के्षत्र में व्यस्ित्व 

विकास के वलए उपयोगी हो सकिा है। इससे यह समझने में मदद वमल सकिी है वक कैसे विवभन्न गविविवधयााँ युिाओों के व्यस्ित्व 

विकास में योगदान देिी हैं और इस जानकारी का उपयोग वशक्षा और खेल कायिक्रमोों के वनमािण में वकया जा सकिा है। यह 

अध्ययन नीवि वनमाििाओों, वशक्षकोों, और अवभभािकोों को उपयोगी जानकारी प्रदान कर सकिा है, वजससे िे युिाओों के मानवसक 

स्वास्थ्य और आत्मविश्वास को बढाने के वलए उपयुि कायिक्रम और गविविवधयााँ िैयार कर सकें । अोंििः , यह अध्ययन यह दशािने 

का प्रयास करिा है वक खेल और गैर-खेल गविविवधयााँ युिाओों के मनोिैज्ञावनक गुणोों को कैसे प्रभाविि करिी हैं। इससे व्यस्ित्व 

विकास और मानवसक स्वास्थ्य पर इनके प्रभाि को समझने में मदद वमल सकिी है। यह जानकारी शैक्षवणक सोंथथानोों और नीवि 

वनमाििाओों को छात्रोों के मानवसक और भािनात्मक विकास को बेहिर बनाने के वलए रणनीवियााँ विकवसि करने में सहायक हो 

सकिी है। इस अध्ययन के वनष्कषि विद्यावथियोों, वशक्षकोों, अवभभािकोों और नीवि वनमाििाओों के वलए अत्योंि महत्वपूणि हो सकिे हैं 

क्ोोंवक यह उन्हें यह समझने में मदद करेगा वक कैसे मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास को सुधारने के वलए शारीररक वशक्षा 

और खेल गविविवधयोों का प्रभािी उपयोग वकया जा सकिा है। इस प्रकार, मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के सोंबोंध में 

शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों का महत्व अत्योंि महत्वपूणि है। यह अध्ययन विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और 

आत्मविश्वास को बेहिर बनाने की वदशा में एक महत्वपूर्ण कदम हो सकिा है। इससे न केिल उनके िििमान शारीररक और 

मानवसक स्वास्थ्य में सुधार होगा, बस्ि उनके समग्र व्यस्ित्व विकास में भी सकारात्मक योगदान वमलेगा। अिः , शारीररक वशक्षा 

और खेल गविविवधयोों को छात्रोों के शैक्षवणक पाठ्यक्रम में महत्वपूणि रूप से शावमल वकया जाना चावहए िावक उनके मानवसक 

स्वास्थ्य और आत्मविश्वास में सुधार हो सके और िे जीिन की विवभन्न चुनौवियोों का सामना करने के वलए बेहिर िरीके से िैयार 

हो सकें । 
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िम्बोंशिि िाशहत्य का अध्ययन- 

श़िकु्सआन जी. (2023) :– यह अध्ययन शारीररक व्यायाम और मानवसक स्वास्थ्य के बीच सोंबोंध को उजागर करिा है। इसमें 

पाया गया वक विवभन्न प्रकार की शारीररक गविविवधयााँ वकशोरोों के मानवसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाि डालिी हैं। इस शोध 

के अनुसार, शारीररक व्यायाम भािनात्मक, सोंज्ञानात्मक और सामावजक अनुकूलन के विकास में योगदान देिा है। शारीररक 

व्यायाम से मानवसक स्वास्थ्य पर प्रभाि के पीछे के कारणोों में शारीररक िोंत्र और मनोविशे्लषणात्मक वसिाोंि शावमल हैं। इस 

अध्ययन का उदे्दश्य मानि मानवसक स्वास्थ्य पर भविष्य के शोध को बढािा देना है। 

मैथू्य, िुलेमान, और िबेई (2023) - इस शोध ने महामारी के दौरान िैवश्वक वकशोर मूड समस्याओों का अध्ययन वकया। अध्ययन 

के अनुसार, महामारी के दौरान वचोंिा के लक्षणोों की व्यापकिा 31% और अिसाद के लक्षणोों की व्यापकिा 34% थी, जो महामारी 

से पहले की िुलना में काफी अवधक थी। यद्यवप शारीररक गविविवध वकशोरोों की मानवसक स्वास्थ्य समस्याओों को वनयोंवत्रि करने 

में प्रभािी पाई गई है, यह अज्ञाि था वक बीमारी के जोस्खम की धारणा के िहि शारीररक गविविवध मानवसक स्वास्थ्य के वलए 

वकिनी प्रभािी है। इस अध्ययन ने जोस्खम धारणा, शारीररक गविविवध की िीव्रिा और महामारी के दौरान वकशोरोों के मानवसक 

स्वास्थ्य के बीच सोंबोंध की जाोंच की। 

जॉन मर्फी एट अल. (2022) – इस अध्ययन में 58 वकशोरोों के साथ 13 फोकस गु्रप सत्र आयोवजि वकए गए, वजनमें शारीररक 

गविविवध और मानवसक स्वास्थ्य से सोंबोंवधि विवभन्न कारकोों पर चचाि की गई। अध्ययन के पााँच प्रमुख विषय थे: (1) उपलस्ियोों 

और सुधार से आत्म-सम्मान में िृस्ि, (2) साथिक अनुभिोों का महत्व, पहचान में योगदान और सोंबोंवधििा, (3) लचीलापन और 

झटकोों का सामना करना, (4) सामावजक सोंबोंध और सोंबोंवधििा, और (5) माइोंडफुलनेस, ध्यान और फ्लो-से्टट्स का अनुभि। 

अध्ययन ने वनष्कषि वनकाला वक वकशोरोों को उन गविविवधयोों में शावमल होने के वलए प्रोत्सावहि वकया जाना चावहए जो उन्हें एकिा 

का अनुभि कराने, सुधार और प्रिीणिा प्राप्त करने और स्वायत्तिा या विकल्प का ित्व शावमल करने का अिसर प्रदान करिी 

हैं। 

िैमी डबू्ल्य. ल प्स (2022) – इस अध्ययन ने वकशोरोों के मानवसक स्वास्थ्य पर शारीररक गविविवध के समय के प्रभाि की जाोंच 

की। अध्ययन के पररणामोों ने एक गैर-रेखीय उले्ट यू-आकार के सोंबोंध को दशािया, वजसमें शारीररक गविविवध का समय और 

वकशोरोों का मानवसक स्वास्थ्य शावमल था, और 105 वमनट का एक सीमा मान पाया गया। मध्यथथिा प्रभाि विशे्लषण के पररणामोों 

ने वदखाया वक आत्म-आकलन, आत्मविश्वास, शैक्षवणक िनाि, सहकमी सोंबोंध और सकारात्मक सहकमी व्यिहार शारीररक 

गविविवध और मानवसक स्वास्थ्य के बीच महत्वपूणि मध्यथथ िोंत्र थे। 
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ख्यिथ, एल. और ज न्स, के. (2021) – इस अध्ययन में यह वनष्कषि वनकाला गया वक वकशोरोों में शारीररक गविविवधयोों की 

वनयवमि भागीदारी से अिसाद और वचोंिा के लक्षणोों में कमी आिी है। शोध ने यह भी वदखाया वक शारीररक गविविवध से आत्म-

सम्मान और सामावजक कौशल में सुधार होिा है, वजससे समग्र मानवसक स्वास्थ्य में िृस्ि होिी है। 

शिशलयम्स, ए. (2020) – इस अध्ययन ने पाया वक शारीररक व्यायाम न केिल वकशोरोों के शारीररक स्वास्थ्य के वलए बस्ि उनके 

सोंज्ञानात्मक विकास के वलए भी फायदेमोंद है। वनयवमि शारीररक गविविवधयोों में भाग लेने िाले वकशोरोों में बेहिर एकाग्रिा, सृ्मवि 

और समस्या-समाधान कौशल पाए गए। 

चेन, एच. और झाओ, िाई. (2019) – इस शोध ने वनष्कषि वनकाला वक खेल गविविवधयोों में भाग लेने से वकशोरोों में सामावजक 

कौशल का विकास होिा है। खेलोों के माध्यम से िे टीम िकि , नेिृत्व और सोंिाद कौशल सीखिे हैं, जो उनके सामावजक जीिन में 

सकारात्मक प्रभाि डालिे हैं। 

कुमार, पी. (2018) – इस अध्ययन ने वनष्कषि वनकाला वक वनयवमि शारीररक वशक्षा कक्षाओों में भाग लेने िाले उच्च विद्यालय के 

छात्रोों की भािनात्मक स्थथरिा में सुधार होिा है। िे िनािपूणि पररस्थथवियोों का सामना अवधक आत्मविश्वास और स्थथरिा के साथ 

कर पािे हैं। 

राि, एि. (2017)– इस शोध में पाया गया वक टीम खेलोों में भाग लेने िाले वकशोरोों में आत्म-सम्मान और आत्म-प्रभािकाररिा 

का स्तर उन वकशोरोों की िुलना में अवधक होिा है जो इन गविविवधयोों में भाग नही ों लेिे। टीम खेलोों से सामावजक समथिन और 

सोंबोंवधििा की भािना भी मजबूि होिी है। 

पटेल, जे. (2016) – इस अध्ययन ने वनष्कषि वनकाला वक शारीररक गविविवधयोों में वनयवमि भागीदारी से वकशोरोों की शैक्षवणक 

प्रदशिन में सुधार होिा है। शारीररक व्यायाम से मानवसक स्पष्टिा, एकाग्रिा और शैक्षवणक सफलिा में िृस्ि होिी है। 

अध्ययन के उदे्दश्य- 

1. हाई सू्कल के विद्यावथिओों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के बीच सोंबोंध का विशे्लषण करना  

2. शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों का छात्रोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर प्रभाि का अध्ययन करना 

अनुिोंिान  कायिशिशि-  

इस अनुसोंधान का मुख्य उदे्दश्य शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों का हाई सू्कल के विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और 

आत्मविश्वास पर प्रभाि का अध्ययन करना था। 160 विद्यावथियोों (80 लड़वकयााँ और 80 लड़के) के नमूने के साथ, यादृस्िक चयन 

विवध का उपयोग करके डेटा सोंग्रह वकया गया। डेटा सोंग्रह के वलए प्रश्नािली और फोकस गु्रप चचािओों का उपयोग वकया गया, वजसमें 

विद्यावथियोों से उनके मानवसक स्वास्थ्य, आत्मविश्वास, शारीररक गविविवध की िीव्रिा और जोस्खम धारणा के बारे में जानकारी प्राप्त 
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की गई। इसके बाद, पे्ररणात्मक थीम विशे्लषण और साोंस्ख्यकीय परीक्षण (वपयसिन सहसम्बन्ध और स्विोंत्र टी टेस्ट) का उपयोग 

करके डेटा का विशे्लषण वकया गया। पररणामोों को स्पष्ट रूप से प्रसु्ति करने के वलए बार ग्राफ और पाई चाटि का उपयोग वकया 

गया। अध्ययन ने पाया वक शारीररक गविविवधयोों में भाग लेने से विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास में सकारात्मक 

प्रभाि पड़िा है। नैविक मानकोों का पालन करिे हुए सभी विद्यावथियोों से सूवचि सहमवि प्राप्त की गई और उनकी गोपनीयिा सुवनविि 

की गई। हालाोंवक, नमूना केिल पााँच विद्यालयोों िक सीवमि था, वजससे सामान्यीकरण सीवमि हो सकिा है। यह अनुसोंधान नीवि 

वनमाििाओों, वशक्षकोों और अवभभािकोों को विद्यावथियोों के समग्र विकास के वलए उपयुि कायिक्रम और गविविवधयााँ िैयार करने में 

सहायिा कर सकिा है। 

िीमाएों -  

इस अनुसोंधान की कुछ प्रमुख सीमाएों  हैं, वजनका अध्ययन के पररणामोों पर प्रभाि हो सकिा है। सबसे पहले, नमूना केिल पाोंच 

विद्यालयोों िक सीवमि था, वजससे पररणामोों का सामान्यीकरण (Generalization) सीवमि हो सकिा है। इससे यह सुवनविि नही ों 

वकया जा सकिा वक अध्ययन के वनष्कषि अन्य विद्यालयोों या भौगोवलक के्षत्रोों के वलए भी समान रूप से लागू होोंगे। दूसरी सीमा 

यह है वक डेटा सोंग्रह प्रवक्रया के दौरान विद्यावथियोों के उत्तरोों में सामावजक अपेक्षाओों (Social Desirability) का प्रभाि हो सकिा 

है, वजससे िास्तविक अनुभिोों और दृवष्टकोणोों का पूणि प्रविवबोंब नही ों वमल सकिा। इसके अलािा, अध्ययन में केिल आत्म-ररपोटि 

मापदोंडोों का उपयोग वकया गया, जो वक विषयकिा (Subjectivity) से प्रभाविि हो सकिे हैं। अन्य विशे्लषणात्मक उपकरणोों या 

अिलोकन विवधयोों का उपयोग नही ों वकया गया, जो अवधक िसु्तवनष्ठ डेटा प्रदान कर सकिे थे। अोंि में, अनुसोंधान का समयािवध 

भी सीवमि थी, वजससे लोंबे समय के प्रभािोों का मूल्ाोंकन नही ों वकया जा सका। इन सीमाओों को ध्यान में रखिे हुए, भविष्य में 

अवधक व्यापक और विविधिापूणि नमूनोों के साथ लोंबी अिवध के अध्ययन वकए जाने की आिश्यकिा है िावक शारीररक वशक्षा 

और खेल गविविवधयोों के विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर प्रभाि को अवधक सटीक रूप से समझा जा सके। 

 

 

 

 

 

 

प्रदत् ों का शिशे्लषण एिों व्यािा- 
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िाशलका क्रमाोंक : 01 

लड़क ों और लड़शकय ों के मानशिक स्वास्थ्य और आत्मशिश्वाि  

 

मानशिक स्वास्थ्य (Mental 

Health) 

बालक (Boys) औिि 

आत्मशिश्वाि 

बाशलका (Girls) औिि 

आत्मशिश्वाि 

कुल (Overall) औिि 

आत्मशिश्वाि 

भािनात्मक स्थथरिा 

(Emotional Stability) 12.38 12.05 12.22 

समायोजन (Overall 

Adjustment) 31.06 32.42 31.74 

स्वायत्तिा (Autonomy) 12.62 12.99 12.8 

सुरक्षा-असुरक्षा (Security-

Insecurity) 12.42 12.7 12.56 

आत्म सोंकल्प (Self 

Concept) 12.94 12.73 12.83 

बुस्िमत्ता (Intelligence) 25.63 25.74 25.69 

 

िावलका क्रमाोंक 01 लड़कोों और लड़वकयोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के िुलनात्मक विशे्लषण को दशाििी है। इस 

िावलका में "भािनात्मक स्थथरिा," "समायोजन," "स्वायत्तिा," "सुरक्षा-असुरक्षा," "आत्म सोंकल्प," और "बुस्िमत्ता" के औसि 

आत्मविश्वास के मान वदए गए हैं। "भािनात्मक स्थथरिा" में लड़कोों का औसि (12.38) लड़वकयोों के औसि (12.05) से थोड़ा 

अवधक है, लेवकन कुल वमलाकर (12.22) में कोई बड़ा अोंिर नही ों है। "समायोजन" में लड़वकयोों का औसि (32.42) लड़कोों के 

औसि (31.06) से अवधक है, जो दशाििा है वक लड़वकयोों में बेहिर समायोजन की क्षमिा है। "स्वायत्तिा" में लड़वकयोों का औसि 

(12.99) लड़कोों के औसि (12.62) से अवधक है, जो उनकी स्विोंत्र वनणिय लेने की क्षमिा को दशाििा है। "सुरक्षा-असुरक्षा" में 

लड़वकयोों का औसि (12.7) लड़कोों के औसि (12.42) से थोड़ा अवधक है, जो यह सोंकेि करिा है वक लड़वकयााँ सामान्यिः  

सुरवक्षि महसूस करिी हैं। "आत्म सोंकल्प" में लड़कोों का औसि (12.94) लड़वकयोों के औसि (12.73) से अवधक है, जो लड़कोों 

के आत्म-सोंिेदनाओों में थोड़ी अवधक जागरूकिा को दशाििा है। "बुस्िमत्ता" में लड़वकयोों का औसि (25.74) लड़कोों के औसि 

(25.63) से थोड़ा अवधक है, लेवकन कुल वमलाकर (25.69) में कोई बड़ा अोंिर नही ों है। 
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रेखाशचत्र क्रमाोंक: 01 

 

रेखावचत्र क्रमाोंक: 01 दशाििा है वक लड़कोों और लड़वकयोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के विवभन्न पहलुओों में औसि 

आत्मविश्वास का स्तर क्ा है। इस ग्राफ में "भािनात्मक स्थथरिा" (Emotional Stability), "समायोजन" (Overall Adjustment), 

"स्वायत्तिा" (Autonomy), "सुरक्षा-असुरक्षा" (Security-Insecurity), "आत्म सोंकल्प" (Self Concept), और "बुस्िमत्ता" 

(Intelligence) जैसे मानवसक स्वास्थ्य पहलुओों को शावमल वकया गया है। इस ग्राफ में नीले रोंग के बार लड़कोों (Boys) के औसि 

आत्मविश्वास को दशाििे हैं, नारोंगी रोंग के बार लड़वकयोों (Girls) के औसि आत्मविश्वास को दशाििे हैं, और गे्र रोंग के बार कुल 

(Overall) औसि आत्मविश्वास को दशाििे हैं। भािनात्मक स्थथरिा में लड़कोों का औसि आत्मविश्वास 12.38 और लड़वकयोों का 

12.05 है, जबवक कुल औसि 12.22 है। समायोजन में लड़वकयोों का औसि 32.42 है, जो लड़कोों के औसि 31.06 से अवधक है, 

कुल औसि 31.74 है। स्वायत्तिा के मामले में, लड़कोों का औसि 12.62 और लड़वकयोों का 12.99 है, जबवक कुल औसि 12.80 

है। सुरक्षा-असुरक्षा में, लड़कोों का औसि 12.42 और लड़वकयोों का 12.70 है, समग्र औसि 12.56 है। आत्म सोंकल्प में लड़कोों 

का औसि 12.94 और लड़वकयोों का 12.73 है, जबवक कुल औसि 12.83 है। बुस्िमत्ता में लड़कोों का औसि 25.63 और 

लड़वकयोों का 25.74 है, जबवक कुल औसि 25.69 है। यह ग्राफ स्पष्ट रूप से दशाििा है वक अवधकाोंश मानवसक स्वास्थ्य पहलुओों 

में लड़वकयोों का औसि आत्मविश्वास लड़कोों की िुलना में थोड़ा अवधक है। विशेष रूप से, समायोजन और स्वायत्तिा के पहलुओों 

में लड़वकयोों का आत्मविश्वास लड़कोों की िुलना में अवधक है। भािनात्मक स्थथरिा और सुरक्षा-असुरक्षा के पहलुओों में आत्मविश्वास 
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का स्तर दोनोों के वलए लगभग समान है। कुल वमलाकर, लड़के और लड़वकयााँ दोनोों ही मानवसक स्वास्थ्य के विवभन्न पहलुओों में 

सोंिुवलि और आत्मविश्वासी हैं। 

 

िाशलका क्रमाोंक : 02 

लड़क ों और लड़शकय ों के शलए िमग्र मानशिक स्वास्थ्य और आत्मशिश्वाि  

मममममम ममममममममम (Mental Health) औसत ममममममममममम (Average 

Confidence) 

भभभभभभभभभ भभभभभभभ (Emotional Stability) 12.22 

भभभभभभभ (Overall Adjustment) 31.74 

भभभभभभभभभभ (Autonomy) 12.8 

भभभभभभभ-भभभभभभभभ (Security-Insecurity) 12.56 

भभभभ भभभभभभ (Self Concept) 12.83 

भभभभभभभभभभभ (Intelligence) 25.69 

 

िावलका क्रमाोंक 4.4 लड़कोों और लड़वकयोों के समग्र मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास को दशाििी है। इसमें "भािनात्मक 

स्थथरिा," "समायोजन," "स्वायत्तिा," "सुरक्षा-असुरक्षा," "आत्म सोंकल्प," और "बुस्िमत्ता" के औसि आत्मविश्वास के मान शावमल 

हैं। "भािनात्मक स्थथरिा" का समग्र औसि 12.22 है, जो यह सोंकेि करिा है वक दोनोों लड़के और लड़वकयााँ भािनात्मक रूप से 

स्थथर रहिे हैं। "समायोजन" का औसि 31.74 है, जो दशाििा है वक िे अपने पररिेश और पररस्थथवियोों के साथ अिी िरह से 

समायोवजि होिे हैं। "स्वायत्तिा" का औसि 12.8 है, जो यह इोंवगि करिा है वक िे स्विोंत्र वनणिय लेने की क्षमिा रखिे हैं। "सुरक्षा-

असुरक्षा" का औसि 12.56 है, जो यह दशाििा है वक िे सामान्यिः  सुरवक्षि महसूस करिे हैं। "आत्म सोंकल्प" का औसि 12.83 

है, जो यह बिािा है वक िे अपने प्रवि सकारात्मक दृवष्टकोण रखिे हैं और आत्म-सोंिेदनाओों के प्रवि जागरूक हैं। "बुस्िमत्ता" का 

औसि 25.69 है, जो यह दशाििा है वक िे बौस्िक रूप से सक्षम हैं। 

रेखाशचत्र क्रमाोंक: 02 
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रेखावचत्र क्रमाोंक: 02 एक पाई चाटि के रूप में लड़कोों और लड़वकयोों के वलए समग्र मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास (Average 

Confidence) को दशाििा है। यह चाटि विवभन्न मानवसक स्वास्थ्य पहलुओों के औसि आत्मविश्वास को प्रविशि के रूप में प्रसु्ति 

करिा है। इस पाई चाटि में छह मानवसक स्वास्थ्य पहलुओों को दशािया गया है: 

भािनात्मक स्थथरिा (Emotional Stability) - 11% (नीला रोंग) 

समायोजन (Overall Adjustment) - 29% (नारोंगी रोंग) 

स्वायत्तिा (Autonomy) - 12% (धूसर रोंग) 

सुरक्षा-असुरक्षा (Security-Insecurity) - 12% (पीला रोंग) 

आत्म सोंकल्प (Self Concept) - 12% (नीला रोंग) 

बुस्िमत्ता (Intelligence) - 24% (हरा रोंग) 

इस चाटि से यह स्पष्ट होिा है वक "समायोजन" (Overall Adjustment) का औसि आत्मविश्वास सबसे अवधक है, जो कुल 

आत्मविश्वास का 29% है। इसके बाद "बुस्िमत्ता" (Intelligence) का थथान है, जो कुल आत्मविश्वास का 24% है। "भािनात्मक 

स्थथरिा" (Emotional Stability), "स्वायत्तिा" (Autonomy), "सुरक्षा-असुरक्षा" (Security-Insecurity), और "आत्म सोंकल्प" 

(Self Concept) सभी का औसि आत्मविश्वास लगभग समान है, प्रते्यक का 12% है। 
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यह चाटि स्पष्ट रूप से दशाििा है वक समायोजन और बुस्िमत्ता जैसे मानवसक स्वास्थ्य पहलुओों में आत्मविश्वास का स्तर अवधक है, 

जबवक अन्य पहलुओों में यह िुलनात्मक रूप से समान है। यह वनष्कषि वनकाला जा सकिा है वक समायोजन और बुस्िमत्ता 

विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास में महत्वपूणि भूवमका वनभािे हैं। इस जानकारी का उपयोग नीवि वनमाििाओों 

और वशक्षकोों द्वारा मानवसक स्वास्थ्य कायिक्रमोों के विकास में वकया जा सकिा है, िावक विद्यावथियोों के आत्मविश्वास को बढािा 

वदया जा सके। 

िाशलका क्रमाोंक : 3 

कालि शपयििन िहिम्बन्ध िाशलका 

  

भािनात्मक 

ख्यथथरिा 

िमग्र 

िमाय जन स्वायत्िा 

िुरक्षा-

अिुरक्षा 

आत्म 

अििारणा बुख्यद्धमत्ा आत्मशिश्वाि 

भािनात्मक 

ख्यथथरिा 
1 0.41 0.454 0.137 0.28 0.295 -0.183 

िमग्र 

िमाय जन 
0.41 1 0.16 0.303 -0.439 0.462 -0.267 

स्वायत्िा 0.454 0.16 1 0.192 0.068 0.318 -0.16 

िुरक्षा-

अिुरक्षा 
0.137 0.303 0.192 1 0.013 0.372 -0.198 

आत्म 

अििारणा 
0.28 -0.439 0.068 0.013 1 -0.277 -0.009 

बुख्यद्धमत्ा 0.295 0.462 0.318 0.372 -0.277 1 -0.156 

आत्मशिश्वाि -0.183 -0.267 -0.16 -0.198 -0.009 -0.156 1 

 

पररणाम और व्यािा 

कालि वपयसिन सहसम्बन्ध िावलका  टेबल के अनुसार, भािनात्मक स्थथरिा और आत्मविश्वास के बीच एक कमजोर नकारात्मक 

सोंबोंध (-0.183) पाया गया। इसी प्रकार, समग्र समायोजन और आत्मविश्वास के बीच भी एक कमजोर नकारात्मक सोंबोंध (-0.267) 

देखा गया। स्वायत्तिा और आत्मविश्वास के बीच एक कमजोर नकारात्मक सोंबोंध (-0.160) रहा। सुरक्षा-असुरक्षा और आत्मविश्वास 

के बीच का सोंबोंध (-0.198) भी कमजोर नकारात्मक था। आत्म अिधारणा और आत्मविश्वास के बीच कोई सोंबोंध नही ों था (-
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0.009)। िही ों, बुस्िमत्ता और आत्मविश्वास के बीच भी एक कमजोर नकारात्मक सोंबोंध (-0.156) पाया गया। Correlation के 

मान -1 से 1 िक होिे हैं, जहााँ 1 एक पूणि सकारात्मक सोंबोंध (perfect positive correlation) को इों वगि करिा है और -1 एक 

पूणि नकारात्मक सोंबोंध (perfect negative correlation) को इों वगि करिा है। 

 

 

 

िाशलका क्रमाोंक : 4 

कालि शपयििन िहिम्बन्ध िाशलका 

  

भािनात्मक 

ख्यथथरिा 

िमग्र 

िमाय जन स्वायत्िा 

िुरक्षा-

अिुरक्षा 

आत्म 

अििारणा बुख्यद्धमत्ा 

आत्मशिश्वाि 

(िोंिात्मक) 

भािनात्मक 

ख्यथथरिा 
1 0.241 0.22 -0.037 -0.023 0.292 0.107 

िमग्र 

िमाय जन 
0.241 1 0.146 0.117 0.096 0.084 0.146 

स्वायत्िा 0.22 0.146 1 0.168 0.135 0.237 0.111 

िुरक्षा-

अिुरक्षा 
-0.037 0.117 0.168 1 0.324 0.138 0.259 

आत्म 

अििारणा 
-0.023 0.096 0.135 0.324 1 0.082 0.119 

बुख्यद्धमत्ा 0.292 0.084 0.237 0.138 0.082 1 0.173 

आत्मशिश्वाि 

(िोंिात्मक) 
0.107 0.146 0.111 0.259 0.119 0.173 1 

 

पररणाम और व्यािा 

कालि वपयसिन सहसम्बन्ध िावलका के अनुसार, भािनात्मक स्थथरिा और आत्मविश्वास के बीच एक कमजोर सकारात्मक सोंबोंध 

(0.107) पाया गया। इसी प्रकार, समग्र समायोजन और आत्मविश्वास के बीच भी एक कमजोर सकारात्मक सोंबोंध (0.146) देखा गया। 

स्वायत्तिा और आत्मविश्वास के बीच एक कमजोर सकारात्मक सोंबोंध (0.111) रहा। सुरक्षा-असुरक्षा और आत्मविश्वास के बीच का 
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सोंबोंध (0.259) भी कमजोर सकारात्मक था। आत्म अिधारणा और आत्मविश्वास के बीच एक कमजोर सकारात्मक सोंबोंध (0.119) 

था। िही ों, बुस्िमत्ता और आत्मविश्वास के बीच भी एक कमजोर सकारात्मक सोंबोंध (0.173) पाया गया। Correlation के मान -1 से 1 

िक होिे हैं, जहााँ सकारात्मक मान एक सकारात्मक सोंबोंध (positive correlation) को इोंवगि करिा है । 

िाशलका क्रमाोंक : 4.5 

स्विोंत्र नमूने t-परीक्षण (Independent Samples t-test) 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t-परीक्षण औिि ों की िमानिा 

के शलए (t-test for Equality of 

Means) 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

औिि अोंिर 

(Mean 

Difference) 

मानक तु्रशट 

अोंिर (Std. 

Error 

Difference) 

95% अोंिराल 

का शिश्वाि स्तर 

(Confidence 

Interval of 

the 

Difference) 

1.023 0.314 2.432 138 0.016 -0.37 0.152 
-0.666 से -

0.074 

 

टी-टेस्ट के पररणाम बिािे हैं वक दोनोों समूहोों के औसि में महत्वपूणि अोंिर है क्ोोंवक p-मूल् (0.016) 0.05 से कम है। T-मूल् 

2.432 दशाििा है वक औसिोों का अोंिर साोंस्ख्यकीय रूप से महत्वपूणि है। औसि अोंिर -0.37 है, वजसका मिलब है वक एक समूह 

का औसि दूसरे समूह से 0.37 कम है। 95% विश्वास अोंिराल (-0.666 से -0.074) यह दशाििा है वक यह अोंिर साोंस्ख्यकीय रूप 

से महत्वपूणि है और यह अोंिराल इन मानोों के बीच कही ों होगा। 

शनष्कषि- 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य हाई सू्कल के विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के बीच सोंबोंध को समझना और 

शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों के प्रभाि का विशे्लषण करना था। अध्ययन के पररणामोों से यह स्पष्ट हुआ वक शारीररक 

गविविवधयााँ और खेल विद्यावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर सकारात्मक प्रभाि डालिे हैं। वपयसिन सहसम्बन्ध 

और स्विोंत्र टी-टेस्ट के पररणामोों ने दशािया वक लड़कोों और लड़वकयोों के आत्मविश्वास के स्तर में महत्वपूणि अोंिर हैं। विशेष रूप 

से, लड़वकयोों का औसि आत्मविश्वास (6.23) लड़कोों (5.86) की िुलना में अवधक पाया गया। अध्ययन में मानवसक स्वास्थ्य के 

विवभन्न पहलुओों जैसे भािनात्मक स्थथरिा, समायोजन, स्वायत्तिा, सुरक्षा-असुरक्षा, आत्म सोंकल्प, और बुस्िमत्ता का विशे्लषण 

वकया गया। पररणामोों ने यह वदखाया वक भािनात्मक स्थथरिा, समायोजन, और स्वायत्तिा जैसे पहलुओों में आत्मविश्वास का स्तर 
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लड़वकयोों में अवधक है। समायोजन और बुस्िमत्ता के पहलुओों में आत्मविश्वास का स्तर सबसे अवधक पाया गया, जबवक 

भािनात्मक स्थथरिा और सुरक्षा-असुरक्षा के पहलुओों में आत्मविश्वास का स्तर िुलनात्मक रूप से कम था। 

वपयसिन सहसम्बन्ध िावलका के अनुसार, मानवसक स्वास्थ्य सोंकेिकोों और आत्मविश्वास के स्तर के बीच मध्यम से कमजोर सोंबोंध 

पाए गए हैं। यह अध्ययन यह भी इों वगि करिा है वक मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर शारीररक वशक्षा और खेल गविविवधयोों 

का सकारात्मक प्रभाि होिा है, लेवकन इन प्रभािोों में वलोंग के आधार पर वभन्निा पाई गई है। यह वनष्कषि नीवि वनमाििाओों, वशक्षकोों 

और अवभभािकोों को यह समझने में सहायिा कर सकिे हैं वक कैसे खेल और शारीररक गविविवधयााँ युिाओों के मानवसक स्वास्थ्य 

और आत्मविश्वास को बढािा देने में महत्वपूणि भूवमका वनभा सकिी हैं। इस अध्ययन से यह पिा चला है वक शारीररक वशक्षा और 

खेल गविविवधयोों में भाग लेने से विद्यावथियोों का मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास बेहिर होिा है, वजससे िे जीिन की विवभन्न 

चुनौवियोों का सामना करने के वलए अवधक िैयार और सक्षम होिे हैं। 
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