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नई कहानी में टूटते जीवन मलू्य 

डॉ. राजेश आरदवाड 
सहयोगी प्राध्यापक  

प्रममलादेवी पाटील कला व मवज्ञान महामवद्यालय, नेकनरू ता. मज . बीड 
 

 

नए  काहानीकारो ने  भी प्राचीन  मलू्य कक व्याप्ती  को तोडते हुए  नए स्वातंत्र्योत्तर भारत  कक तस्वीर को नई कहानी 

का रूप कदया है। कवरासत मे  कमली कवनता ने भारतीय आम जनता को तोडकर रख कदया। स्वतंत्रता  के बाद  कवभाजन की 

त्रासदी  को झेलना पडा है।  उससे  मनषु्य  का  धार्ममक  मलू्य पर कवश्वास उठता  चला गया,  मनषु्य धीरे धीरे  अस्स्तत्ववादी 

बनता गया।  प्राचीन  कहानी जहां कथावस्त ू के आसपास  कसमटी होती थी तथा मलु्यानो  का  महत्त्व  अंकतम  चरण  मे 

कायम  रखती थी। अवसद मे  कहानी का  मलुकें द्र  आम मानव  की चचता  को  बना  डाला तथा  कहानी  वस्तसु्स्थती  के 

आसपास  कें कद्रत  होती गई । नई कहानी  की कवकास  यात्रा  बीसवी शताब्दी  के छठे दशक से प्रारंभ हुआ।  इनमे प्रकाकशत  

होनेवली कहानीया  परंपरागत  कहानीयो से  कुछ अलग कदखायी दी। इन कहानीयो में जीवन यथाथथ कनरंतर तटुते सबंध,  

मलु्यो और मान्यताओ  को  अकभव्यक्त ककया गया। 

मखु्य शब्द : नई कहनी, जीवन मलू्य आवश्यकता , प्रकार  

अनाकद काल से साकहत्यकार अपनी मन:श्चेतना से पे्रकरत  होकर  सजथना  मी लीन  रहा है। मन की सतह से उतरकर  

साकहत्यकार की संवदेना यगुीन रचनाकवशेष का रूप धारण करती है। अत: साकहत्य में यगुीन  सत्य का लेखा–जोखा  कनकहत  

होता आया है। साकहत्यकारो द्वारा अपने समय की सत्यता, देशकाल, वातावरण  का लेखन का तत्कालीन  समाज की 

प्रकतमा , प्रकतभा और  संस्कुकत का कदशा कनदेश ककया जाता है।  

नए  काहानीकारो ने  भी प्राचीन  मलू्य कक व्याप्ती  को तोडते हुए  नए स्वातंत्र्योत्तर भारत  कक तस्वीर को नई कहानी 

का रूप कदया है। कवरासत मे  कमली कवनता ने भारतीय आम जनता को तोडकर रख कदया। स्वतंत्रता के बाद कवभाजन की 

त्रासदी  को झेलना पडा है।  उससे  मनषु्य  का  धार्ममक  मलू्य पर कवश्वास उठता  चला गया, मनषु्य धीरे धीरे  अस्स्तत्ववादी 

बनता गया।  प्राचीन  कहानी जहां कथावस्त ू के आसपास  कसमटी होती थी तथा मलु्यानो  का  महत्त्व अंकतम  चरण  मे 

कायम  रखती थी। अवसद मे  कहानी का मलुकें द्र आम मानव की चचता को बना डाला तथा कहानी वस्तसु्स्थती के आसपास  

कें कद्रत होती गई। 
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कहा  जाता है कक ‘समय’  ब्रह्ांड  का वैस्श्वक  सत्य है, जो  हर वक्त  बदलता  है और अपने  बदलने कक  कहानी 

छोड जाता है। कहानीकार इसी  समय  की मानवीय  संवदेना  को पकडकर सजथना करता है। बदलाव  का कारण और उत्तर  

भी देता है तथा  समय  बदलाव की संतषु्टी का रास्ता  बताने का प्रयास  ककया  है।  उम्मीद यह है कक, कूछ शाश्वत  मलु्यो की 

आवश्यकता का कनवाह बना रहे, भारतीय संस्कुती  की पहचान  को बनाए रखे तथा समय इन मलु्यो का कनवाह करता रहे।  

प्रस्ततु  प्रस्ततुीकरण मे नई कहानी में तटुते जीवन मलू्य इस  कवषयपर अपने मंतव्य के रूप में कहा जा सकता है कक  

कवभक्त होकर  कवकवध कदशा  में बहनेवाली  कहानी  प्रगतीवादी  कवचारधारा  को  लेकर  चली  प्रगतीवादी यगु  की कहानी  

कहलायी। नामवर चसह  ने इसमें ‘नई’ शब्द जोडकर ‘इसे नई कहानी’  नाम से  पकरभाकषत कर कदया।  साठोत्तरी  कहानी, 

अकहानी, सचेतन कहानी, सहज कहानी, समांतर कहानी, जनवादी कहानी, सक्रीय  कहानी इत्यादी   नामो से  भी  यह जानी  

गई। 

  “कहानी एक सकू्ष्मदशी  यंत्र है,कजसके नीचे मानवीय अस्स्तत्व  के दशृ्य खलुते है। 1950 के  बाद की कहानी कशल्प  

की दषृ्टी  से पवूथवती कहानी से  कभन्न।” अजे्ञय  

“अभी तो जो  कहानी कसर्थ   कथा कहती थी तो कोई चकरत्र पेश करती थी, वही कहानी अब जीवन के प्रकत एक नया 

भावबोध जगाती है।” नामवर चसह  

नई कहानी की मवशेषता: 

नई कहानी  की कवकास  यात्रा  बीसवी शताब्दी  के छठे दशक से प्रारंभ हुआ।  इनमे प्रकाकशत  होनेवली कहानीया  

परंपरागत  कहानीयो से  कुछ अलग कदखायी दी। इन कहानीयो में जीवन यथाथथ कनरंतर तटुते सबंध,  मलु्यो और मान्यताओ  

को अकभव्यक्त ककया गया। यथाथथता की कू्ररता  के कनरंतर  बढते दबाव, स्वाधीन  भारत का कू्रर  यथाथथ, स्वाथी  -व्यवस्था , 

न्याय , शासन सामाकजक  कवसंगकतयॉ, कवषमताऍ, असरुक्षा , बेकारी, अकेलापन इत्यादी कारण नई अत्याकधक उग्न और  

कनगथम  होती कदखायी देती है।  

नई कहानी की कवशेषता: को तीन  वषो में बा ाँटा जाता है। 

1. नगरबोध  की कहानी यथाथथ बोध भी कह सकते है। 

2. यौन समस्याओं का कचत्रण करनेवाली कहानी।  

3. ग्रामीण अंचल की कहाकनया ाँ 

 

नगरबोध की कहानी 

नगरबोध की  कहाकनयो में सतही  सहानभुतूी, आंतकरक इष्या, स्वाथथ परता, जीवन की कृकत्रमता इत्यादी अकभव्यक्ती  

हुई है।  इस में आधकुनक  बोध से उत्पन्न  अकेलापन, करक्तता  की अनभुतूी  तथा  यगुीन  संक्रमण  का  तणाव दषृ्टीगत होता 

है। 
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यौन समस्याओं का मित्रण करनेवाली कहानी 

इसमे  सामाकजक और महानगरी बोध से ग्रकसत टूटे  हुए  नारी -परुुष  की कहाकनया ाँ है, इनमें हीन भावना, अकेलापन, 

कववाहेतर सबंध , पे्रम और  कववाह  के कटू – मधरु  सबंध , पती  पत्नी  के बीच  कनरसता , नारी -परुुष   संबंधो  में तटस्थता 

का कचत्रण  हुआ है।  

ग्रामीण अंिल की कहामनया ाँ 

इनमे ग्रामीण जीवन की कवडंबना, बदलते समय के कारण शहरो की और आकर्मषत होती जनता, शासनद्वारा  

अपेकक्षतता, बकुनयादी  सकुवधाओं का अभाव, कद वक्त कक रोटी के कलए  ककया जानेवाला संघषथ, रोजगारी का अभाव  ग्रामीण 

अंचल की कहाकनयो में ककस तरह  जीवन  मलू्य टूटने की कगार पर, आम  मनषु्य  का जीवन  कद्वधा मनस्स्थती  में परीवत्तीत 

होने लगा है। धमांन्धता को तेजी से इन कहाकनयो में नकारा गया है।  

नई कहानी का कथ्य और मशल्प: 

“ नई कहानी में समाज, यथाथथ और जीवन मात्र एक वस्त ूहै, सत्य है और सत्य तभी बनता है जब हमारे सबंधो का 

आधार  बन जाता है।  इसकलय उसमे  समाज नही,  सामाकजक संबंधो  और इसके  बदलते  रूपो  का घटनाओ  का नही, परेु  

पकरवेश  का  व्यक्ती  का नही उसकी  मनस्स्थती  का  महत्त्व  है।  नई कहानी सामाकजक संबंधो की सारी  प्रकृकत उनके  

व्यापक परवशे  और संदभथ  तथा  बदलती  हुई  मनस्स्थती की कहानी है।”  प्रो  धनजंय वमा  

नई कहानी  में सांकेकतकता, चबब –कवधान  एवं प्रकतक  योजना कमलती है,  सांकेकतकता कहानी के अंत  में न  होकर  

कहानी के परेु  ढा ाँचे को इधर- उधर कबधरता है। नई कहानी   एक  साथ  मलू्य  भंग  और  मलू्य कनमाण  की कहानी है।  

इसकी उपलस्ब्ध यह है की यह कोई  प्रवतृ्ती –कवशेष  नही है,  यह आज की  परस्स्थतीी॑ यों से  उद्भतू  मानवीय  वास्तकवकता  

कक  समय  संवेदना, संचेतना और भावबोध  की कहानी है।  यह  जीवन  के कवकवध  ज्ञात  अज्ञात  क्षेत्रो  को स्पशथ  करती 

आगे  बढ रही है। 

जीवन मलू्य के प्रकार, महत्त्व,आवश्यकता मवघटन के प्रकार  

 साकहत्यकार अपने यगु का प्रकतकनधी होता है। वह अपने यगु सामाकजक,आर्मथक, राजनीकतक परस्स्थतीी॑ यों से 

प्रभाकवत होता है। इसकलय रचनाकार की रचना पर यगुीन परस्स्थतीी॑ यो की स्पष्ट छाप रहती है। नए कथा साकहत्य में 

अत्याकधक उग्रता और कनमथमता तथा यथाथथ की कू्ररतम प्रवकृतयॉ कदखायी देती है। इन नए कथाकारो ने  बदलते  समय  में  

कदखायी देनेवाला  भारत  का कू्रर यथाथथ, स्वाथथ –परायणता, भ्रष्टाचार, समाज  की कवषम भयावहता, कवसंगकतया ाँ, बेकारी, 

असरुक्षा  का वणथन अपनी रचनाओं मे ककया है। 

जीवन मलू्य का महत्त्व  

मलू्य का महत्त्व यह है कक, जीवन मलू्य  में यह क्षमता होती है कक मानवी  जीवन के मलू्यवान बना सके।  मलु्यों का 

कनमाण  तो मानव  के साथ  साथ ही हुआ है।  मलू्य मानव  का अकवभाज्य  ऐसा  घटक  है, यकद मलू्य  का अंत हो गया तो 

मानवता भी नष्ट हो जाएगी। 

जीवन मलू्य की आवश्यकता 
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 मानव  जीवन में तीन  मलुभतू  मलू्य आवश्यक है। इसका वगीकरण इस प्रकार ककया जा सकता है। 

सामामजक मलू्य-  समता, स्वतंत्र्यता, पाकरवाकरक कववाह  

    आध्यात्ममक मलू्य-  जप,तप,कवधीपालन, जाकतय संस्कार, आस्स्तकता, आनंद,  मोक्ष  

    राजनीमतक मलू्य- राष्रीयता ,  देशपे्रम , कतथव्य –परायणता 

नए कहानीकारों ने अपनी रचनाओ ंमें टूटते सामाकजक मलु्यो का कचत्रण अत्यंत मार्ममकता एव ंयथाथथ से ककया है। 

नए कथाकारो ने  टूटते हुए  हर एक सामाकजक पह्लओू ंको स्पशथ तो ककया है। साथ ही इसमे प्रयकु्त समस्याओं के प्रकत पाठक 

अथवा समाज को सजग अथवा जागरूक करने का महत्वपणूथ कतथव्य भी ककया है। 

राजनीमतक मलू्य मवघटन     

 कजन राजनीकतक मलु्यों को लेकर ककसी राष्र ढा ाँचा तैयार ककया जाता है। इसी अनरुूप देश की प्रकतभा कनर्ममत  होती है।  

राजनीकतक मलू्य में राष्रीयता, देशपे्रम, कतथव्य परायणता जैसे तत्त्वो का समावेश होता है। यह मानव का सवांगीण कवकास 

करने  के कलय उपयोगी कसद्ध होते है। स्वतंत्रता पवूथ काल में भारतीयो  में भारतभमूी के कलय आदर सन्मान तथा था चकत ु

स्वातंत्रोत्तर काल में यह कनष्ठा कही टूटती गई। वोट की राजनीती ने जाकतवाद गटुबंदी  को आधार कमला। 

आध्यात्ममक मलू्य मवघटन 

 आध्यास्त्मक दषृ्टीद्वारा प्रकतपाकदत शाश्वत जीवन मलू्य, भोग, योग, और कमथ है। कमथ कतथव्य भावना ये यकु्त है। 

भारतीय जीवन में संतोष  का स्थान भी बहुत उाँचा है, जो मानव  कनर्मलप्त जीवन का संदेश देता है। आध्यास्त्मक मलू्य में 

कवधीपालन, जाकतय संस्कार, आस्स्तकता, खानपान, श्रद्धा, भक्ती, कनषेध, त्याग, संतोष, आनंद, मोक्ष जैसे उच्चतम  तत्वो  

का समावेश होता है। जो मनषु्य को आत्मसाक्षात्कार करा सकते है। 

आर्थथक मलू्य मवघटन  

 भारतीय संस्कुती में चार परुुषाथो में से एक अथथ है।  इनकी कसद्धी  मानव  जीवन  का लक्ष्य है।  यह अथथ मोक्ष जीवन  

की साधना भी है।  परंत ु भारतीय संस्कृकत में इसे  कभी  सवोपरी  स्थान नही कदया गया।  यह  साधन  नही साध्य  कहलाय। 

परंत ु बदलते  समय  के साथ  इसमे  तेजी से  पकरवतथन आया  और  मनषु्य  को जीवन  यापन  करना मशु्कील  हो गया और  

मनषु्य  बेरोजगारी , भ्रष्टाचार, करश्वतखोरी  करने आकद हो गया। अथथ प्रास्प्त के कलए उसने  लाज के हर परदे को तोड कदया। 

टूटते जीवन मलू्य के कारण  

 भमंूडलीकरण के कारण कवश्व कसमट गया है। यदु्धो, महायदु्धो तथा आतंकवाद ने मलू जीवन मलु्यों को कहलाकार रख 

कदया। आधकुनक तककनकी कवकास ने मलु्यों को कवकवधता बढा दी। क्षण को जीने की लालसा  में यगु  जीने की नई दषृ्टी एवं 

कदशा प्राप्त  हुई है। साकहत्य  दषृ्टी ही नही अंतदृथष्टी  भी देता  है। डॉ. शंभुनाथ चसह चौहान  

 कजतनी  तेजी से औद्यकगक  एवं वैज्ञाकनक  कवकास हुआ उसका प्रभाव उतनी  ही तेजी से  मानवीय  जीवन प्रभाव  पडा।  

पस्श्चम में आयी औद्योकगक कवकास तकनीक और पस्श्चमी सभ्यता, संकृकत से  प्रभाकवत  होता गया। पकरणामत:पाकरवाकरक  

तथा असामाकजक जीवन में व्यापक पकरवतथन हुआ। 
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पाश्िामय संस्कृमत का अनकुरण  

  आज पाश्चात्य संस्कृकत ने सारे  कवश्व  को पागल  कर कदया है। भारतीय मलू्य तथा पाश्चात्य संस्कृकत में अंतर है। 

पाश्चात्य संस्कृकत के अंधानकुरण  की प्रवकृत्त एवं कदशाहीन  कववेक  की वजह से परंपरागत नैकतक मलु्यों कबखराव आया।  

पस्श्चम से आयातीत सभ्यता और संस्कृकत ने यवुा वगथ को सवाकधक प्रभाकवत ककया है। नशीले पदाथो  का सेवन , कवदेशी 

वस्तओुं  के प्रकत तीव्र  मोह , परंपरागत नैकतक मलु्यों के प्रकत उपेक्षा  और स्वच्छंद भौकतक  संस्कृकत के कनमाण  की ललक 

यवुा  वगथ में उत्पन्न हुई। पाश्चात्य संस्कृकत ने  मकहलाओं को स्वावलंबी बनाया कजससे व्यस्क्तवादी हो  जाने से पकरवार टूटने 

लगे। वैवाकह सबंध भी झठेु  पडने लगे।  

औद्योमगकरण  

 औद्योकगकरण के कारण भौकतक  मलु्यों को बढावा कमला।  औद्योकगक  कवकास के कारण  इससे  वैयस्क्तक सबंध 

प्रभाकवत हुए। मनषु्य  का ध्येय केवल भौकतक  कवकास करने तक  सकमत रह गया। पकरणाम स्वरूप पाकरवाकरक  सबंध, पे्रम, 

सहानभुतूी, सहयोग, त्याग का स्थान, अवकाश –हीनता, कनरथथकता, अजनबीपन, घटुन, मतृ्यबुोध तथा कवकृकतयों ने पयाप्त  

रचनाएाँ की गई। 

बढती हुई आबादी 

 कचककत्साशास्त्र के अनेक बढते संशोधन से मनषु्य की आय ुबढने लगी। मतृ्य ू का प्रमाण  कम होने से  भारत देश के 

आबादी बढने लगी। गकरबी, भखूमरी का प्रमाण बढने लगा। बालको की परवकरश असंभव  होने लगी। आपसी  पे्रम भी 

कवभक्त  होने लगा। कनधथनता, भखूमरी , बेईमानी, करश्वतखोरी, चोरी, खनू  कालाबाजारी का प्रमाण  बढने लगा। ऐसी  

अवस्था में मलु्यों का शाश्वत रहना असंभव था। 

नागरीकरण 

 औद्योकगक  कवकास  ने  भारत का  मलू रूप ही बदल कदया।  महानगर  की आधकुनक सकुवधाओं  की पकड  मजबतू  

होने के कारण  शहरों की ओर नई कपढी का आकषथण  बढता चला गया। भीड तथा व्यस्तता के कारण मनषु्य आत्मकें कद्रत  

हुआ है। 

मिल्मी दमुनया का प्रभाव  

 भारत की नब्बे प्रकतशत जनसंख्या का पे्ररणास्थान कर्ल्म रहा है।कर्ल्मी परदे पर कदखाई जानेवाली पाश्चात्य संस्कृकत का 

अनकुरण नई पीढी तेजी से  कर रही है। अकत बौद्धीकत के  कारण  कर्ल्मो का  कु-प्रभाव  बढता जा  रहा है। पाटी, क्लब, 

डकैती, पे्रमकववाह, वेशभषूा  का अकतरेक कवभक्त पाकरवाकरक संस्था का प्रचलन, यवुा वगथ का कवदेशी वस्तओुं ओर बढता 

आकषथण, नकशले पदाथो का बढता सेवन, रॅ्शन, खनू, बलात्कार, अश्लीलता तथा भ्रष्ट राजनीकत का भड्कीला कचत्रण 

नैकतक मलु्यों के टूटने का कारण बन रहा है।भारतीय कर्ल्मी दकुनया भारत की संस्कृकत को कबगडने का एकमात्र कारण बना। 
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मनष्कषष  

 स्वातंत्र्योत्तर कालखंड  में कहानी साकहत्य में लोककप्रय और गंभीरता का सामंजस्य कबठाना कठीन कायथ है। इन कहानीयों 

में पकरवार  की घटुन, टूटनऔर अवमलू्यन पार इन नए रचनाकारों की दषृ्टी गई। नई कहानी का यही प्रस्थान  चबद ू था, जहा ाँ 

खडे  होकर कहानी ने अपनी अगली यात्रा  की कदशा तय की। 

 कजस समय देश के भाग्यकवधाता संकवधान के कनमाण में जटेु हुए थे, उस समय भारतीय जनमानस गंभीर चनूौकतयों के  

दौर  से गजुर रहे थे। र्लत: मानवीय सबंधो का स्वाभाकवक रूप कवकृत हो चला, करश्तो में दरारे पड गयी। पुरातन जीवन  

मलू्य आधकुनकता से टकराकर नष्ट हो गए या नया चोला धारण करने के कलय बाध्य हो गए। मानव हृदय की चीख पकुार  

और बदलते पकरवेश की कवसंगकतयों ने नए कहानीकारों को उसका दाकयत्व बोध करते हुए आधकुनक व्यक्ती के हृदय   

मस्स्तष्क, चेतना और अन्तसचेतना की सकू्ष्म  कववेचना का अवसर कदया। स्वतंत्रता के उपरांत स्तरो को यथाथथता से दशथया 

है। ये  कहाकनया ाँ नए मोड की सचूना  देती है, साथ ही नए रचनात्मक पकरवेश  की ओर संकेत भी करती है। इसप्रकार नए 

तथ्य  नए प्रयोग और नवजीवन मलु्योद्वारा नई कहानी ने कथा साकहत्य को नई अथथवत्ता तथा कला-संचेतना प्रदान की है जो 

कनतांत नई उपलस्ब्ध है। 
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