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शोध-िािांश  – 

लौडकक िंस्कृि-िाडित्य की पिम्पिा में आडिकवव मिवषट वाल्मीडक वविनचि िामायण मिाकाव्य ि केवल 

आडिकाव्य अवपिु आषट एवं उपजीव काव्य के रूप में ववश्व-ववख्याि िै । यि भाििीय वांग्मय की वि अिमोल धिोिि 
िै, जजिमें भाििीय िंस्कृनि एवं िभ्यिा का मूल निडिि िै िथा जजिमें मािव-जीवि का िवोच्च आिशट प्रस्िुि 

डकया गया िै । मिवषट वाल्मीडक िे इि मििीय ग्रंथ में िािी पात्रों की वि आिशट चरित्र-गाथा वजणटि की िै, जजिका 
िमत्व नमलिा अन्यत्र िलुटभ िै । वस्िुिः िािी िी वि मुख्य आधाि िै, जजि पि िमाज औि िंस्कृनि की अवधािणा 
डटकी िुई िै । िामायण में िािी पात्रों की अत्यिं मित्वपूणट भूनमका ििी िै िथा उिे उच्च एव ंश्रषे्ठ स्थाि डिया गया  
िै । इि मिाकाव्य में िाम एवं िावण िोिों पक्षों के प्रमुख स्त्री-पात्रों में िीिा, कैकेयी, कौशल्या, िुनमत्रा, अडिल्या, 
उनमटला, अििूइया, शबिी, मन्िोििी, वत्रजटा, िािा, शूपटणखा, लंडकिी औि मंथिा परिगजणि िैं । इि िभी जस्त्रयों का 
िामायण में अपिा-अपिा ववनशष्ट मित्त्व िै िथा ववनभन्ि दृवष्टकोणों िे इिका चरित्र भी उजागि डकया गया िै । 
िामायण-काल में नचवत्रि जस्त्रयां िुनशजक्षि, ववचाििंपन्िा एव ं किटव्यपिायणा िैं । इि जस्त्रयों में पानिव्रत्य, 

धमटपिायणिा, िाजिीनिज्ञिा, िडिष्णुिा, त्याग एव ंस्वानभमाि जैिे कनिपय ऐिे मिाि गुण िैं, जो िमािे िमाज 

के िारियों नलए अत्यंि आवश्यक, उपािेय एवं िवटजि-ग्राह्य िै । 
 

जब िम आधनुिक परिवेश पि दृवष्टपाि कििे िैं िो यि पािे िैं डक िमािी जीवि-दृवष्ट भौनिकवािी औि 
पिाथटवािी िंग मैं डूब चकुी िै । त्याग, िडिष्णुिा, वविम्रिा जैिे श्रषे्ठ गुण िमािे जीवि िे ववलुप्त िो गए िैं । ऐिे 

कडिि िमय में िामायण के िमस्ि िािी-पात्र जो डक त्याग की प्रनिमूनिटयां िैं, उिका पथ-प्रिशटि नििंिेि 

अिुकिणीय िै । विटमाि युग में िामायण जैिे आिशट मिाकाव्य के ववचािों, िंस्कािों को अपिे व्यविाि में लािा 
बिुि िी आवश्यक िो गया िै । इि ग्रंथ में निडिि चारिवत्रक-आिशों को जब िम अपिे चरित्र में उिािेंगे, िभी िमािा 
िमाज, िमािा िाष्ट्र िुिजक्षि िो िकेगा औि उिका पुिरुत्थाि िम्भव िो िकेगा । 

 

शब्ि िंकेि – वाल्मीकीय िामायण, स्त्री-पात्र, िामायणकालीि िािी, भाििीय-िंस्कृनि, िािी-चरित्र, िािी-चेििा, 
िीिा । 
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प्रस्िाविा – 

आज के प्रगनिशील औि ववकािवािी युग में जब िम भाििीय िंस्कृनि एव ंिभ्यिा की बाि कििे िैं िो प्रश्न 

उििा िै डक प्राचीि काल िे लेकि अब िक के िीर्ट िमयांििाल में भाििीय िसं्कृनि की क्या अवधािणा ििी िै? 

क्या यि जीवंि िै? ववकाि की इि अजस्र धािा में इिका क्या स्वरूप ििा िै? िमरूप िै अथवा यि परिवनिटि िो ििी 
िै? यि िो िवटववडिि िै डक भाििीय िंस्कृनि ववश्व की प्राचीििम औि िुिमदृ्ध िंस्कृनि िै । इिकी पषृ्ठभूनम में 
मािव कल्याण की भाविा निडिि िै । यिा ंके िमस्ि कायटकलाप ‘बिुजि डििाय’ िथा ‘बिुजि िुखाय’ की दृवष्ट िे 

डकए जािे िैं । ‘विुधवै कुटंुबकम’् के पावि उदे्दश्य पि अवलंवबि यि भािि की आिशट िंस्कृनि िै । पिंि ु

आधनुिकिा की अन्धी िौड़ एवं पाश्चात्य िंस्कृनि के िषु्प्रभाव िे विटमाि िमाज में बिलाव िो ििे िैं । यि िमािी 
िंस्कृनि के िक्षण िेिु डकििी उपकािी िै, यि ववचािणीय िै । यि ित्य िै डक परिविटि िंिाि का नियम िै, डकंिु 
परिविटि िकािात्मक, यथोनचि एवं स्वस्थ िमाज की िंिचिा िेिु कल्याणकािी िोिी चाडिए । क्योंडक डकिी भी 
पिलू के िो रूप िोिे िैं िकािात्मक िथा िकािात्मक । िकािात्मक दृवष्ट िे ववचाि औि व्यविाि कििा प्रगनि की 
ओि उन्मुख िोिा िै, विीं िकािात्मक मागट िमें पिि की ओि अग्रिि कििा िै औि िम अधोमुखी िो वविाश का 
कािण बििे िैं । अिः ित्योनचि मागट का विण िी श्रयेस्कि िै, जजििे िमािे िमाज, िंस्कृनि, िैनिकिा, जीवि-

मूल्यों का िंिक्षण एवं िंवधटि िो िके । इि िंिभट में िामायण मिाकाव्य, जो भाििीय िंस्कृनि के प्रनिनिनध ग्रंथ 

एव ं ववश्वकोष के रूप में ववश्व ववख्याि िै, यि मािव जीवि के अिेकों मूल्यवाि ित्त्वों, िथ्यों िथा निद्धांिों का 
अिुपम ग्रंथ िै । मािव जीवि के िभी पक्षों का डिग्िशटि इि ग्रंथ में प्राप्त िोिा िै िथा इिमें आिशट मािव का 
नचत्रण बडे़ िी ििजिा औि िुिम्यिा िे डकया गया िै । यिा ंजीवि का लक्ष्य अथट औि काम िे बढ़कि धमट को 
बिाया गया िै । अिः िामायण भाििीय िंस्कृनि की प्रिीकात्मक ग्रंथ के रूप में अिमोल ज्ञाि-भण्डाि िै । 

िामायण में वववेनचि िािी-पात्र – 

िामान्यिः डकिी भी िमाज की प्रगनि का आकलि उि िमाज के जस्त्रयों की पि-मयाटिा द्वािा की जािी िै । 
क्योंडक जस्त्रयां िी प्रत्येक िमाज की आधािनशला, मुख्य कें द्रवबंि ुिथा िंस्कृनि की स्रोि मािी जािी िैं । भाििीय 

िंस्कृनि में ििैव िे िी जस्त्रयों की अपिी एक मयाटिा औि मित्वपूणट भूनमका ििी िै । वि अधाांनगिी औि माितृ्व 

गुणों िे युक्त िवटिा िम्माििीय िै िथा शवक्त, धि एव ंज्ञाि की प्रिीक मािी जािी िै । डकंिु व्याविारिक रूप में युग 

परिविटि के िाथ-िाथ उिके आिशों औि किटव्यों में भी परिविटि िोिा ििा िै । क्योंडक िेश, काल, परिवेश औि 
आवश्यकिाओं का व्यवक्त के जीवि के िाथ गििा िंबंध िोिा िै औि इिका प्रभाव प्रत्येक व्यवक्त के िामाजजक 

जीवि पि अवश्य िी पड़िा िै । िामायणकालीि जस्त्रयों के चरित्र िमािी िांस्कृनिक धिोिि िैं । इिमें वजणटि िभी 
िािी-पात्र चािे वि मािव िो अथवा िािव, उिका चरित्र कुछ अपवािों को छोड़कि ििा िी स्िुत्य एव ंअिुकिणीय िै 

। 

वस्िुिः िामायण-कथा को आिशट के उच्चिम नशखि पि मजण्डि कििे में िािी-पात्रों की ववशेष भूनमका ििी 
िै । इि मििीय ग्रंथ के प्रमुख स्त्री-पात्रों में िीिा, कौशल्या, कैकेयी, िुनमत्रा, मंथिा, उनमटला, मन्िोििी, शबिी, 
अडिल्या, शूपटणखा आडि अिेक पात्र नचवत्रि डकए गए िैं । मिवषट वाल्मीडक िे इि िभी पात्रों का बडे़ िी भव्य रुप में 
नचत्रण कििे िुए आिशट मािव का िुव्यवजस्थि रूप प्रस्िुि डकया िै, जो भाििीय िंस्कृनि को िशक्त औि िुदृढ़ 

बिािे में ििायक िै । 
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िीिा – 

वाल्मीडक िामायण में िीिा की आद्योपािं मुख्य भूनमका िोिे िे वि कें द्रीय चरित्र के रूप में वजणटि िैं । िीिा 
की निष्ठा पनिव्रि-धमट पालि पि िी कें डद्रि थी । वि डकिी भी परिजस्थनि में उििे ववचनलि ििीं िुईं औि मि-वचि-

कमट िे उिका अिुििण कििी ििीं । पनिपिायणा िीिा पनि की पािच्छाया िेि ुअयोध्या के िमस्ि भौनिक िुखों 
का परित्याग कि विवाि के कष्टमय जीवि को अङ्गीकाि कििी िैं । वि श्रीिाम के बिुववध िमझािे पि भी उिके 

िाथ वि गमि के आग्रि िे वविि ििीं िोिी, अवपिु िकट युक्त वचि कििी िैं डक - ‘वि में िोष िथा ि:ुख िो िैं िी, 
डकंिु मेिी िस्ििेखा में विवाि निजश्चि िी िै । कौमायट अवस्था में वपिा के र्ि आए ब्राह्मणों िे मेिा जो भववष्य कथि 

डकया िै, उिमें मेिे नलए विवाि निजश्चि िै, ऐिा किा था । एक अन्य नभक्षुकी िे भी मेिी मािा िे मेिे कनथि 

विवाि के ववषय में भववष्यवाणी की थी ।’1 िीिा के बिुि अनधक आग्रि कििे पि भी जब श्रीिाम उन्िें अपिे िाथ 

वि में ले जािा स्वीकाि ििीं कििे, िब वे उिके पुरुष कलेवि में स्त्री अङ्ग  िोिे की बाि कि डालिी िैं – 

डकं त्वामन्यि वैिेिः वपिा मे नमनथलानधपः । िाम जामािािं प्राप्य जस्त्रय पुरुषववग्रिम ्। । 

                                               -(वाल्मीडक िामायण, 2/30/3) 

पनि की प्रनिष्ठा को अक्षुण्ण बिाए िखिे के नलए स्वानभमािी िीिा पथृ्वी के उि में िमाकि त्याग की 
पिाकाष्ठा को चरििाथट कििी िैं । भद्र िे लोकापवाि की चचाट िुिकि लोकनिंिा के भय िे िाम द्वािा निष्कानिि डकए 

जािे पि वे िाम के इि अन्याय के प्रनि यि किकि अिंिोष व्यक्त कििी िैं डक ऋवषयों द्वािा पूछे जािे पि मैं अपिे 

निवाटिि का क्या कािण बिाऊंगी – 

डकंिु वक्ष्यानम मुनिषु कमट चाित्कृि प्रभो । कजस्मि ्वा कािणे त्यवक्तका िार्वेण मिात्मिा ।। 

                                               -(वाल्मीडक िामायण, 7/48/7) 

 

अिं में िीिा अपिी चरित्र की पववत्रिा प्रमाजणि कििे िेिु पथृ्वी मािा का वंिि कि उिकी गोि में िवटिा के 

नलए िमा जािी िैं । वे अजग्ि के िमाि शुद्ध िोकि भी िमस्ि लांछिों औि कलंकों को ििकि िाम को यशस्वी 
बिािे में अपिा किटव्य निभािी िैं । िीिा किी ंभी अपिे उिाि हृिय एव ंिडिष्ण ुचरित्र का परित्याग ििी ंकििी, 
अवपिु इिे लोकोत्ति त्याग किकि नशिोधायट कििी िैं । इिप्रकाि िीिा का िमुनचि जीवि आिशट-चरित्र का वि 

दृष्टांि िै, जजिमें पनिव्रिा, आचािनिष्ठा, त्याग, िडिष्णुिा, वविम्रिा औि स्वानभमाि जैिे गुण िमाडिि िैं । िीिा 
का  व्यवक्तत्व िािी िमाज के नलए ििैव अिुकिणीय, वंििीय िथा युगों यगुों िक पे्रिणािायी ििेगा । 

कैकेयी – 

मिािाज िशिथ की िीि िानियों में कैकेयी की भूनमका ऐिी िै, जजििे मिाकाव्य को गनि प्रिाि की िथा 
िामकथा की मूल कािण बििे के िाथ-िाथ िाम को मयाटिा पुरुषोत्तम िाम के पि पि आिीि िोिे में ििायक बिीं । 
िंभवि: यिी कािण िै डक िाम िे मािाओं में िवटप्रथम कैकेयी को िी प्रणाम डकया िै । मिवषट वाल्मीडक िे कैकेयी 
का जो नचत्रण डकया िै वि िीि आयामों में िमझा जा िकिा िै । िवटप्रथम कैकेयी का वि उत्कृष्ट रूप जो िेवािुि 
िंग्राम में िाजा िशिथ की प्राण िक्षा िथा िाम के प्रनि वात्िल्य प्रकाशि में डिखाई िेिा िै । मंथिा द्वािा िाम के 

िाज्यानभषेक का िमाचाि िुिकि प्रिन्िनचत्त कैकेयी मंथिा को उपिाि िेिे िुए कििी िैं डक - ‘िे मंथिा! िाम के 

िाज्यानभषेक के िमाचाि िे अनधक वप्रय िथा अमिृ के िमाि अन्य ििूिा मधिु वचि िो िी ििीं िकिा ।’ 
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ि मे पिं डकजचचडििस्त्वयापुिः, वप्रयं वप्रयािे िुवचं वचो विम ्। 

िथा ह्यवोचस्त्वमिः वप्रयोत्तिं, पिं विं िे प्रििानम िं वणृु ।। 

                                               -(वाल्मीडक िामायण, 2/7/36) 

मंथिा द्वािा ‘िािुबन्धा ििा ह्यनि’2 कििे अथाटि ् अिुबंध का स्मिण किािे पि भी कैकेयी िे िाम के 

िाज्यानभषेक पि प्रिन्ििा व्यक्त कििे िुए मंथिा की भत्िटिा की िै । 

भ्रवत्रन्भतृ्यांश्च िीर्ाटयुः वपिवृत्पालनयष्यनि । िंिप्यिे कथ ंकुब्जे श्रतु्वा िामानभषेचिम ्।। 

     -(वाल्मीडक िामायण, 2/8/15) 

िा त्वमभुिये प्रापे्त विटमािे च मन्थिे ।  भववष्यनि च कल्याणे डकमथां परििप्यिे ।। 

                                                                                        -(वाल्मीडक िामायण, 2/8/17) 

इिके ववपिीि कैकेयी का अवांछिीय रूप भी प्रकट िुआ िै, जो उिके चरित्र को कानलमा िे भि िेिा िै िथा 
वे जिमािि में युगों िक के नलए र्णृा, िोष औि अपयश का कािण बि जािी िैं । भिि को िाज्य एव ंिाम को 14 

वषट का विवाि - इि प्रिगं के द्वािा वाल्मीडक िे कैकेयी के ित्ताकांक्षायुक्त निषु्ठि, र्ािकी िथा निकृष्ट स्वरूप को 
उजागि डकया िै । यद्यवप कैकेयी अनिंद्य िुंििी, गुणविी, युद्धकला में निपुण, िीक्ष्ण-बुवद्धवाली िोिे के िाथ-िाथ एक 

वीिांगिा भी थी ं। िाम िे उिका कोई वविोध ििी ंथा । िाम उन्िें उििे िी वप्रय थे, जजििे डक भिि ।3 डकंिु मंथिा िे 

कैकेयी के मि में िािी स्वभावगि िौनिया-डाि को उत्पन्ि कि डिया था, जजिके कािण िाम के िाजगद्दी पि बैििे 

िे कैकेयी की अविेलिा की आशंका उत्पन्ि िो जािी िै ।4 ित्क्षण कैकेयी का वात्िल्य अिं-चेििा के िमक्ष कंुडिि 

िो जािा िै । अिः कौशल्या को िाजमािा के रूप में िेखिा, उिके मित्व के िमक्ष अपिी लर्ुिा को ििि कि पािा 
िषु्कि िो जािा िै । कौशल्या के प्रनि उिके िवु्यटविाि का कािण भी िंभविः यिी िै । 

िपाटजन्ििाकृिा पूवां त्वया िौभाग्यवत्तया । िाममािा िपत्नी िे कथ ंवैिं ण याियेि ्।। 

                                                                                        -(वाल्मीडक िामायण, 2/8/37) 

इिके अनिरिक्त वचिबद्ध िशिथ को ित्य का पालि कििे के नलए बानधि कििे के पीछे कैकेयी की शायि 

यिी कामिा िोगी डक इक्ष्वाकुवंश पि ित्य िे ववचनलि िोिे का कलंक ि लग जाए ।5 उपयुटक्त िोिों पक्षों के माध्यम 

िे मिाकवव िे भावी पीढ़ी को यि िंकेि डिया िै डक िमािे अिंि में िकािात्मक औि िकािात्मक िोिों िी ित्व 

ववद्यमाि िििे िैं, उिमें िंिुलि बिाए िखिा िथा िजग िििा अनि आवश्यक िै । 

इिके पश्चाि ्कैकेयी का िीििा पक्ष वजणटि िै, जजिमें कैकेयी के कारुजणक एव ंियिीय रूप के िशटि िोिे िैं । 
भिि भािद्वाज ऋवष के आश्रम में मािा कैकेयी का परिचय िेिे िुए कििे िैं डक - ‘यि क्रोधी स्वभाव वाली, अनशजक्षि 

बुवद्धवाली, गववटष्ठ, स्वयं को िवाटनधक िुंिि औि िौभाग्यशाली िमझिे वाली, िाज्यलोभी, िेखिे में आयट पिंि ु

िंस्काि में पूणटिः अिायट, मेिी मािा कैकेयी िै ।’ भिि द्वािा किे गए ऐिे नििस्काि पूणट, कटुवचि डकिी भी मािा के 

नलए अिििीय िै । 
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क्रोधिामकृिप्रज्ञां दृप्तां िुभगमानििीम ्। ऐश्वयटकामां कैकेयीमिायाटमायटरूवपणीम ्।। 

ममैिां माििं वववद्ध िशृिां पापनिश्चयाम ्। यिोमूलं डि पश्यानम व्यििं मिािात्मिः ।। 

 -(वाल्मीडक िामायण, 2/92/26-27) 

वस्िुिः कैकेयी का चरित्र इििा गंभीि िै डक उिके स्वभावगि गुण-िोषों का आकलि इििी  ििजिा िे 

ििीं डकया जा िकिा । डकंिु इि र्टिा-चक्र िे िमें यि िीख लेिी चाडिए डक मािव मि अनि चचंल िै, अिः अपिे 

नचत्त को ििैव जाग्रि औि ििकट  िखिा चाडिए । क्योंडक अमयाटडिि आकांक्षा गुणवाि व्यवक्त को भी पिि की ओि 
ले खींच लेिा िै । 

मन्थिा – 

वाल्मीडक िामायण में मन्थिा का चरित्र जिा ंएक ओि धिूट, निंद्य, कुब्जा िािी के रूप में नचवत्रि िै, विीं वि 

स्वानमभक्त, किटव्य-पिायण एवं कुशल िाजिीनिज्ञ भी िै । इि मिाकाव्य में कवव िे िािी-वगट की मिोववृत्त को बडे़ 

िी िूक्ष्म दृवष्ट िे वजणटि डकया िै । कैकेयी के वववाि के िमय मंथिा उिके िाथ आई थी, जजिके कािण उििे कैकेयी 
के िाथ िािात्म्य स्थावपि कि एक अिंिंगिा औि ववश्वाि का अटूट िंबंध बिा नलया था । िाम के िाज्यानभषेक 

द्वािा आिन्ि िंकट का भाि िोिे पि उिे अपिे प्रभाविीििा की आशंका िुई । अिः स्वाथटपिक ववचािों िे पे्ररिि 

मंथिा िे कैकेयी के िमक्ष िामिाज्य में िंभाववि उत्पीड़ि का वि भयावि दृश्य उपजस्थि डकया डक कैकेयी की 
िटस्थिा भी िकािात्मक डिशा में प्रवाडिि िोिे लगी । 

अद्य िामनमिः जक्षप्रं विं प्रस्थापयाम्यिम ्। यौविाज्ये च भििं जक्षप्रमेवानभषेचये ।। 

                                                                                        -(वाल्मीडक िामायण, 2/9/2) 

 मंथिा िे िपत्नी-पुत्र के व्यविाि का जो नचत्र उपजस्थि डकया, वि निश्चय िी िाजिीनि की निपुणिा का 
परिचायक िै । मंथिा कैकेयी की डििैवषणी िै, इिनलए उिके मि में कैकेयी के प्रनि वात्िल्यभाव भी िै । इिी 
वात्िल्यिा के कािण कैकेयी के िाथ िािात्म्य की अिुभूनि िोिे पि उिे अपिे भववष्य की नचिंा िे आशंडकि कि 
डिया । वस्िुि: कैकेयी को उते्तजजि कििे का मूल कािण भी यिी िै, जो भववष्य की आशंका िे व्याप्त िै । िाम के 14 

वषट के विवाि िे अथाटि ्िाम की अिुपजस्थनि में अयोध्या की प्रजा पि भिि का स्िेिपूणट आनधपत्य िथा िाम की 
लोकवप्रयिा को ववस्मिृ कििे की ििूदृवष्ट मंथिा की िी थी । 

चिुिटश डि वषाटजण िामे प्रव्राजजिे विम ्। प्रजाभावगिस्िेिः जस्थिः पतु्रो भववष्यनि ।। 

                                                                                       -(वाल्मीडक िामायण, 2/9/21) 

 इिप्रकाि मंथिा-चरित्र के माध्यम िे मिाकवव िे यिां स्वामी के प्रनि किटव्यनिष्ठा, वात्िल्य-पे्रम, डििैवषिा 
िथा िािात्मयिा आडि गणुों को प्रनिवष्ठि डकया िै । यद्यवप मंथिा जिमािि में ििैव िे िी र्जृणि एव ंनिंििीय पात्र 

के रूप में चनचटि ििी िैं, डकंिु ववचाि किें िो िामकथा का मुख्याधाि यिी िै । ििूिा मंथिा िे जो भी िषु्कृत्य डकए 

वि एक िािी के पक्ष में शायि अिुकूल िी िैं । अिः मंथिा का आकलि यडि िाि-दृवष्ट िे डकया जाए िो शायि उिे 

भली-भांनि िमझा जा िकेगा । 
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उनमटला – 

भारतीय वाङ्ग्मय में लक्ष्मण-भायाा उर्माला का चररत्र सदवै उपेक्षित ही रहा ह ै। वाल्मीकक रामायण में उर्माला 

को मूक-पात्र तथा साधारण रूप में क्षचक्षत्रत ककया गया ह ै । जबकक उनका जीवन त्याग और करुणा की दारुण वेदना से 

पररपूणा था । वह पक्षतव्रत धमा की प्रतीक एवं सीता तुल्य ही हैं । ककंतु साक्षहत्यकारों ने उर्माला के त्याग, पे्रम, भक्षि और 

क्षनिःस्वाथा सेवा को कम महत्त्व और कम आंका ह ै। यह सवाक्षवकदत और सत्य ह ैकक उर्माला के महान चररत्र, अखंड पक्षतव्रत, 

स्नेह और महान त्याग की भावना को रामायण में वह स्थान नहीं क्षमल सका, जो वस्तुतिः क्षमलना चाक्षहए था । महान लेखक 

रवीन्द्र नाथ टैगोर जी ने सवाप्रथम इस ओर संकेत ककया और इसके पश्चाि ्महावीर प्रसाद क्षिवेदी जी से पे्रररत होकर 

मैक्षथली शरण गुप्त जी ने ‘साकेत’ के नवम एवं दशम सगा में उर्माला के चररत्र को प्रधान नाक्षयका के रूप में क्षचक्षत्रत ककया ह ै। 

संस्कृत काव्यकार पजण्डि नारायण शुक्ल जी ने भी इसी आधार पर अद्यावक्षध क्षचर उपेक्षिता उर्माला को अपने महाकाव्य में 

प्रधान नाक्षयका के पद पर प्रक्षतक्षित कर सत्रह सगों में ‘उर्मालीयं महाकाव्य’ की रचना की ह ै । उर्माला आदशामयी और 

मयाादाशील क्षवरक्षहणी ह ै। उनकी क्षवरह वेदना अपिंपाि ह ै। राम के साथ लक्ष्मण के वन गमन पर उर्माला चौदह वर्ा तक 

अपने क्षप्रय के क्षवयोग-व्यथा की पीडा को क्षनिःशब्द सहती रहीं । उनके त्याग और समपाण की गाथा पर तो एक स्विन्त्र 

काव्य का नव-क्षनमााण हो सकता था । ककंतु काव्य-परंपरा से यह अछूता रहा, और साक्षहत्य जगि ्में उर्माला को वह शे्रि 

स्थान न प्राप्त हो सका, जो कक आवश्यक एवं अपेक्षित ह ै। कुछ आलोचकों का मंतव्य ह ैकक उर्माला िारा ककया गया त्याग 

सीता से भी उत्कृष्ट ह ै। क्योंकक सीता तो राम के साथ वन गई, ककंतु उर्माला ने तो चौदह वर्ों तक एक क्षवरक्षहणी का जीवन 

व्यतीत ककया । जो उनकी अवर्णात, अचर्चात और अघोक्षर्त महानता ह ै। लक्ष्मण के वन प्रवास स ेउर्माला उनके दशान तथा 

कुशल समाचार स ेभी वंक्षचत हो गई थी । यकद सीता की भांक्षत वह भी वन जाकर अपने पक्षत की सेवा करती तो कुछ संतोर् 

रहता । ककंतु लक्ष्मण ने स्वयं ही वन जाने का क्षनश्चय ककया था । यकद उर्माला साथ जाती तो सभंवतिः उसके स्वामी के 

कताव्य पालन में व्यवधान उत्पन्न होने की आशंका रहती । क्षजसके कारण धमा में त्रुरट हो सकती थी । अतिः पक्षतव्रता 

त्यागमयी उर्माला ने चौदह वर्ों की असहनीय क्षवरह-वेदना को अङ्गीकार कर पक्षत को कत्तटव्यपथ से च्युत नहीं होने कदया 

और अयोध्या में रहकर सुक्षमत्रा और अन्य पाररवाररक जनों की सेवा की । धन्य ह ैउर्माला का व्यक्षित्व एवं चररत्र, क्षजसमें 

संपूणा भारतीय नारी की मक्षहमा गौरवाक्षन्वत ह ै। इसप्रकार यह कहा जा सकता ह ैकक भारतीय समाज के क्षलए उर्माला का 

चररत्र अत्यंत अनुकरणीय, आिशटशील एवं महानतम ह ै।  

मन्िोििी – 

िावण की पत्नी िािी मन्िोििी एक ऐिी स्त्री िैं, जो पनि-पिायणा, स्वानभमािी एव ंकुशल िाजिीनिज्ञ िोिे के 

िाथ-िाथ िाजकाज की ििानयका भी थी ं। वि यथा-िमय िावण को िीनि-युक्त ज्ञाि िथा उि पि आचिण कििे की 
िलाि िेिी ििी ं । मन्िोििी श्रीिाम की शूिवीििा िे भलीभांनि परिनचि थी ं । उन्िें यि ज्ञाि था डक अयोध्या में 
अविािी पुरुष श्रीिाम का जन्म िो चकुा िै । अिः िमय की प्रनिकूलिा जािकि िी मन्िोििी ििैव िावण को अधमट 
के मागट िे वविि िोिे के नलए प्रोत्िाडिि कििी ििी ं । डकंिु िावण के अिंकािी िि के आगे वे अिफल ििीं । 
मन्िोििी की किटव्यनिष्ठा पूणटिः िावण के कल्याण में निडिि थी । वि लंकेश को िवटिा ित्पथ पि चलिे के नलए 

पे्ररिि कििी ििी ं। उन्िोंिे िशािि के िषु्कृत्यों का ििैव वविम्रिा पूवटक वविोध डकया । वे भलीप्रकाि जाििी थी ंडक 

िावण िे िीिा का ििण किके एक जर्न्य अपिाध एव ंअधानमटक कायट डकया िै । इिनलए जब िावण िे िीिा का 
ििण डकया िो मन्िोििी िे बड़ी वविम्रिा एवं नशष्टिापूवटक उिे ििी डिशा की उन्मुख कििे िुए यि किा डक - ‘िे 

िाथ, श्रीिाम िाधािण मिुष्य ििीं िै । वि िवशे्वि, िवटिमथट, िजच्चिािंि, िाक्षाि ्पिम-पुरुष िैं । उिका अिािि 
उनचि ििीं िै । वैिेिी िाक्षाि ्जगज्जििी, योगमाया िैं । यि बैि आपके नलए अडििकािी िो िकिा िै । अिः 
श्रीजिकिंडििी को श्रीिाम के िमीप लौटा िें ।’6 इिप्रकाि अिेक बाि मन्िोििी लंकेश्वि िे आग्रिपूवटक अिुिय-

वविय कििी ििीं औि उिके डिि औि कल्याण िेिु िच्च ेहृिय िे प्राथटिा कििी ििीं । ित्य यि िै डक वाल्मीडक 

िामायण में मन्िोििी के चरित्र द्वािा िमें एक िडिष्णुिािी की पिाकाष्ठा के िशटि िोिे िैं, जो पनि को पिाई स्त्री में 
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अिुिक्त िेखकि भी पनिनिष्ठा को अटल औि अक्षुण्ण बिाए िखिी िैं िथा स्वधमट का िच्चाई िे पालि कििी िैं । 
वस्िुिः भाििीय िमाज के नलए मन्िोििी एक आिशट पात्र के रूप में उद्धिृ िैं, जजिका अिुकिण िवटिाध्य िै । 

उपिंिाि – 

इिप्रकाि वाल्मीडक िामायण में नचवत्रि उपिोक्त िािी-पात्रों का अध्ययि कििे पि यि निष्कषट निकलिा िै 

डक यि मिाकाव्य िंपूणट मािविा की ऐिी अद्भिु िांस्कृनिक धिोिि िै, जजिमें मािवीय चरित्रों को ववशेषकि स्त्री-
पात्रों के िवोच्च आिशों को बड़ी गिििा िे िशाटया गया िै । इिका अिुकिण एव ंअिुििण िमाज को श्रषे्ठ औि 
िंपूणट मािव बििे की पे्रिणा िेिा िै । इि ग्रंथ में स्त्री-पात्रों का नचत्रण ववनभन्ि दृवष्टकोणों िे डकया गया िै । इिमें 
वजणटि िािी-पात्र भाििीयिा के आिशट िे ओिप्रोि िैं । इिके द्वािा केवल चारिवत्रक नशक्षा िी ििीं प्राप्त िोिी, अवपिु 
जीवि मूल्यों, भाििीय िसं्कृनि के आिशट गुणों िथा िकािात्मक नचिंि जैिे अमूल्य ज्ञाि का भी बोध िोिा िै । 
आधनुिक भाििीय िमाज में जबडक िाजिीनिक, िामाजजक एव ंधानमटक परिविटि इििी जक्षप्रिा िे िो ििे िैं, जिां 
त्याग, िडिष्णुिा, स्वानभमाि जैिे आिशट गुण ववलपु्त िोिे जा ििे िैं, ऐिी परिजस्थनि में िामकाव्य के िमस्ि पात्र 

िमािा मागट प्रशस्ि कििे में पूणटिः ििायक िैं । ये पात्र यथाथट में त्याग औि स्वानभमाि की प्रनिमूनिटयां िैं । 
वस्िुिः िामायण में वजणटि स्त्री-पात्रों के आिशट-चरित्र भाििीय िंस्कृनि की जडे़ िैं, आज के िंिभट में उिके गुणों को 
िथा शाश्वि आिशों को अपिािा भावी पीढ़ी के नलए अत्यन्ि आवश्यक िै । अिः िमग्र वववेचिोपिान्ि यि स्पष्ट 

रूप िे किा जा िकिा िै डक िामायणकालीि इि स्त्री-पात्रों का चारिवत्रक पावि िंिेश विटमाि िािी-िमाज के नलए 

बिुि िी व्याविारिक, मित्वपूणट, उपािेय एवं डििकािी िै । िामायण में उजल्लजखि ये िािी-पात्र ि केवल विटमाि 

िमाज के नलए अिुकिणीय िैं, अवपिु भववष्य के भी िंिेशवािक िैं । उिके आिशट अववस्मिणीय औि अिुकिणीय 

िोिे के िाथ-िाथ उिमें निरूवपि िंस्कृनि ववनशष्ट एव ंमयाटिावािी िंस्कृनि िै, जो िवटथा ग्रिणीय िैं । 
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