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  (माहिक धमम में िे गुजर रही महहलायें और लड़हकयााँ ज्यादािर माहिक धमम की िमस्याओ ंिे परेशान रहिी है लेहकन इिकी िमुहचि 

जानकारी के अभाव में या अज्ञानिावश िर्था धाहममक अंधहवश्वाि के चलिे या हफर शमम और हििक के कारण हमेंशा इि िमस्या िे जूििी रहिी 

है। कई मामलो ंमें इि दौरान महहला अर्थवा बाहलका को हमारे िमाज के ठेकेदार आि-पाि के िामाहजक और िांसृ्कहिक जीवन के कई 

पहलुओ ंिे बाहर कर देिे हैं, जब हक यह वह िमय होिा है हजिमें  उन्हें ज्यादा देखभाल की जरूरि होिी हैं।  वर्म 2019-21 के नवीनिम राष्ट्र ीय 

पररवार स्वास्थ्य िवेक्षण (एनएचएफएि) -5 के आंकड़ो ंके अनुिार माहिक धमम के दौरान िुरक्षा के स्वच्छ िरीको ंका उपयोग करने वाली 15-

24 वर्म की आयु की महहलाओ ंका प्रहिशि शहरी के्षत्ो ंमें 89.4 और ग्रामीण के्षत्ो ंमें  72.3 प्रहिशि हो गया है। जबहक राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य 

िवेक्षण (एनएचएफएि) -4 में वर्म 2015-16, में यह शहरी के्षत्ो ंमें 77.3 और ग्रामीण के्षत्ो ंमें  57.6 प्रहिशि दजम हकया गया र्था। िवेक्षण के 

आंकड़ो ंके अनुिार माहिक धमम के बारे में महहलाओ ंमें जागरूकिा में बढ़ोत्तरी हुई है। हालांहक एक ररपोर्म स्पार् आन बढ़ोत्तरी में माहिक धमम 

स्वास्थ्य और स्वच्छिा में िुधार के अनुिार खराब माहिक धमम स्वच्छिा के कारण ररप्रोडक्टिकव रै्ि इंने्फक्शन की घर्नाओ ंमें 70 प्रहिशि की 

बढ़ोत्तरी देखी गयी है। ररपोर्म में बिाया गया है हक भारि में अभी भी लड़हकयो ंमाहिक धमम के कारण पूरे िाल 20 प्रहिशि सू्कल जाने में 

अनुपक्टथर्थि रहिी है। इिमें कहा गया है हक भारि में 88 प्रहिशि माहिक धमम वाली महहलायें पुराने कपड़े, राख, लकड़ी की छाल, घाि और 

प्लाक्टिक का उपयोग करिी हैं) 

 

1. प्रस्तावना  

महहलाओ ंमें माहिक धमम अर्थामि् माहवारी, एक जैववैज्ञाहनक हिया है, जो िामान्य िौर पर 10 वर्म िे 15 वर्म की 

आयु वाली लड़हकयो ंमें शुरू होिी हैं और स्त्री के जीवन में लगािार चलिी रहिी है। िामान्य िौर पर महीनें में एक बार 

ही 28 िे 32 हदनो ंके अन्तराल में क्टस्त्रयो ंमें होने वाले प्राकृहिक रूहधर स्राव को ही माहिक धमम माना जािा है। जो दुहनया 

के जीवन चि को चलाने के हलये अहनवायम हिया, प्रजनन के हलये भी बहुि जरूरी है। 

महहलाओ ंमें माहिक धमम की एक हनहिि प्रहिया है जो िभी महहलाओ ंमें लगभग एक जैिी ही होिी हैं। यह एक 

स्वाभाहवक प्रहिया है जो उनमें यौवन की शुरूआि का एक प्रमुख िंकेि है। माहिक धमम चि महहलाओ ंमें प्रकृहि का 

हवशेर् उपहार है लेहकन जब यह अहनयहमि हो जािा है िो यह एक िमस्या बन जािा है, कई बार िो माहिक धमम में 

हचहकत्सीय परामशम आवश्यक है। हवश्व स्वास्थ्य िंगठन के अनुिार स्वास्थ्य का अर्थम हकिी बीमारी या कमजोरी का नही ं

होना है। यह शारीररक, मानहिक एवं िामाहजक रूप िे पूणम स्वथर्थ होने का नाम है, परनु्त स्वास्थ्य की यह अवधारणा 

काल्पहनक है। व्यवहार में हम देखिे है हक स्वास्थ्य एक पररविमनशील क्टथर्थहि है और ज्यादािर लोग पूणम एवं खराब स्वास्थ्य 

के बीच लगािार जुििे रहिे है। पोर्ण स्वास्थ्य की पूवम आवश्यकिा हैं। पोर्णिा की िवामहधक स्वीकृि पररभार्ा राहबन्सन 
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ने दी है, वे कहिे है हक – “यह खाद्यान, पुहष्ट्कर एवं अन्य पदार्थो का हवज्ञान है हजिमें इनके बीच हिया, अन्तः हिया एवं 

िंिुलन िे अंग पोर्क ित्ो ंको ग्रहण करिे हैं, पचािे है, आत्मिाि करिे हैं और उनका उपयोग करने के बाद अवहशष्ट् 

को बाहर फें क देिे हैं।“ स्वास्थ्य प्रते्यक व्यक्टि की आधारभूि जरूरि और मौहलक अहधकार है। महहलाओ ंके िन्दभम में 

यह बाि कई कारणो ंिे और भी महत्पूणम हो जािी है। 

 

कोहवड-19 महामारी की वजह िे पीररयड्ि के दौरान िाफ-िफाई िे जुड़ी स्वच्छिा चुनौहियां काफी बढ़ गयी है, 

हजिके कारण हवशेर् रूप िे िबिे गरीब िमुदायो ंकी महहलाओ ंएवं बाहलकाओ ंके स्वास्थ्य पर बुरा अिर पड़ा है। 

माहिक धमम के बारे में जानकारी की कमी, हमर्थक एवं वजमनायें, पीररयड्ि के दौरान िाफ-िफाई के हलये जरूरी िंिाधन 

िक िीहमि पहंुच और खराब स्वच्छिा िंरचना की वजह िे भारि में महहलाओ ंऔर बाहलकाओ ंके शैहक्षक अविर, 

स्वास्थ्य और िामाहजक क्टथर्थहि पर गहरा अिर पड़ रहा है। 

 

यूहनिेफ बाहलकाओ,ं महहलाओ ंऔर अपने भागीदारो ं एवं िमर्थमको ं के िार्थ हमलकर एक ऐिी दुहनया की 

पररकल्पना करिा है जहां माहिक धमम की वजह िे कोई लड़की या महहला पीछे न छूर् जाये और जहां माहिक धमम िे 

जुडे हमर्थक एवं वजमनायें न हो। ’’इन्टरनेशनल जनमल आफ ररिचम एण्ड पक्टिक हेल्थ - 2020’’ के भारि के सू्कलो ंमें 

माहिक धमम के दौरान स्वच्छिा की ित्परिा’ के पररणामो ंमें पाया गया हक आधी िे भी कम लड़हकयो ंको माहिक धमम 

की उम्र िे पहले माहिक धमम के बारे में  जानकारी र्थी। पूरे भारि में सू्कलो ंके बंद होने की वजह िे लाखो ंबच्ो ंको भारी 

नुकिान हो रहा है, इिके िार्थ ही पीररयड्ि को कैिे मैनेज हकया जाये, इिकी जानकारी भी बहुि कम है। 

 

2. शोध समस्या शीर्षक  

“शहरी एवं ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य  

िम्बन्धी िमस्याओ ंका अध्ययन” 

3. अध्ययन की आवश्यकता  

यद्यहप महहलाओ ंमें माहिक धमम एक जैववैज्ञाहनक एवं प्राकृहिक प्रहिया है िर्थाहप आज भी माहिक धमम और इििे 

िंबंधी व्यवहारो ंमें िर्था आहार पोर्ण में महहलाओ ंऔर हकशोररयो ंके हलये कई वजमनायें और िामाहजक-िांसृ्कहिक 

अवरोध है। इि दौरान महहलाओ ंको शारीररक और मानहिक िमस्याओ ंके िार्थ ही िाफ-िफाई, स्वच्छिा िर्था स्वास्थ्य 

िंबंधी जागरूकिा नही ंहोने िे ये हकशोररयो ंऔर महहलाओ ंके हलये खिरा है जो आगे जाकर उनके प्रजनन स्वास्थ्य पर 

दुष्प्रभाव डालिा है। इिके िार्थ ही यह महहलाओ ंएवं हकशोररयो ंकी गहिशीलिा में बाधक बनिा है। 

 

 

माहवारी बाहलका के ियानी होने का एक लक्षण मात् है, परनु्त भारिीय पररवेश में िामान्यिः  इिे हववशिा, 

कमजोरी और अपराध बोध िे जोड़ा जािा है। सू्कल में, घर में और काम करने की हर जगह पर लड़हकयााँ और औरिें 

िहज रूप िे स्वच्छिा के िार्थ अपनी माहवारी की स्वाभाहवक हिया का प्रबंधन न कर पाने के कारण कई िरीके की 

परेशाहनयो ं  का िामना करिी हैं और इिके दुष्पररणाम उन्हें िेलने होिे हैं। इिके िार्थ-िार्थ माहिक धमम के िमय 
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पाररवाररक ररवाज हकशोररयो ंके आत्म िम्मान को ठेि पहुाँचािे है। माहिक धमम के दौरान छुआ-छुि, उपेक्षा और िबिे 

अलग करना जैिे व्यवहारो ंके कारण उिे शहमिंदगी महिूि होिी हैं और अन्तिः  वह इि िरह की िमस्याओ ंको हकिी 

और को न बिाना, छुपाये रखना आहद िीख जािी है। यह िब अनेंको ंिरह की प्रजनन िंबंधी बीमाररयो ंको बढ़ावा देने 

में िहायक होिा है।  

 

पूवम के कुछ शोध बिािे है हक आज भी 88 प्रहिशि िे अहधक महहलायें माहिक धमम के दौरान कपड़े, राख, हमट्टी 

एवं िूखे पते्त आहद का उपयोग करिी हैं, शोध में प्राप्त होिा है हक केवल 12 प्रहिशि महहलायें उपयुि िरीके एवं 

िेनेर्ीन नेपहकन आहद का उपयोग करिी हैं। लगभग 42 प्रहिशि महहलायें एक ही कपड़े को बार-बार उपयोग करिी हैं 

िर्था लगभग 29 प्रहिशि महहलायें गंदे कपड़ो ंका उपयोग करिी हैं। ऐिी महहलायें जो माहिक धमम के दौरान िैहनर्री 

नेपहकन अर्थवा उपयुि िरीके इसे्तमाल नही ंकरिी हैं उन्हें प्रजनन मागम के िंिमणो ंके जोक्टखम का खिरा 70 प्रहिशि 

िक बढ़ जािा है। इि िरह िे माहिक धमम के दौरान महहलाओ ंऔर हकशोररयो ंके स्वच्छिा िम्बन्धी व्यवहार बहुि अहधक 

महत्पूणम है क्ोहंक यह प्रजनन मागम के िंिमणो ंअर्थामि् आरर्ीआई के जोक्टखम को बढ़ा िकिे है। हवकािशील देशो ंमें 

प्रजनन मागम के िंिमणो ंके अहधक फैलने के हलये मुख्य कारणो ंमें िे एक कारण माहिक धमम के दौरान अस्वच्छिा है 

और यह महहलाओ ंकी अस्वथ्िा में काफी हद िक जवाबदेह है। 

 

4. उदे्दश्य 

1. शहरी महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंका अध्ययन करना। 

2. ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंका अध्ययन करना। 

 

5. परिकल्पना 

1. शहरी एवं ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याओ ंमें कोई िार्थमक अन्तर नही ंहै। 

 

6. शोध परिसीमन 

प्रसु्ति अध्ययन मध्य प्रदेर् राज्य के हजला बैिूल के शहरी एवं ग्रामीण के्षत् िे पररिीहमि है। प्रसु्ति अध्ययन 

हेिु हजला बैिूल की िहिील बैिूल के पररके्षत् में आने वाले ग्रामीण एवं शहरी प्रते्यक के्षत् िे 40 महहलाओं अर्थामि 

कुल 80 महहलाओं का यादृक्टच्छक प्रहिचयन हवहध िे न्यादर्म हेिु चयन हकया गया। 

 

7. शोध प्रवववध 

शोध हवहध शोध प्रहिया का महत्पूणम हबन्दु है। इिका हनधामरण शोध की प्रकृहि पर हनभमर करिा है। हभन्न-हभन्न 

प्रकार के शोधो ंके हलए अलग-अलग शोध की हवहध अपनायी जािी है। प्रसु्ति अध्ययन में हववरणात्मक शोध की िवेक्षण 

हवहध का प्रयोग हकया गया है। िामाहजक िर्था शैहक्षक के्षत् में िवेक्षण एक िमस्या िे िम्बक्टन्धि आंकड़ो ंके िंकलन का 

महत्पूणम िाधन व उपकरण है। शैहक्षक के्षत् में िवेक्षण हववरणात्मक अनुिंधान का एक अहभन्न व महत्पूणम अंग रहा 
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है। शोधकिाम द्वारा चयहनि िमस्या वणमनात्मक अनुिंधान के अन्तगमि आिी है हजिमें शोध की िवेक्षण हवहध का प्रयोग 

हकया गया है।  

 

8. प्रदत्ो ों का ववष्लेर्ण  

 

िारणी िमांक 1 

शहरी एवं ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िंबंधी  

िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन का िांक्टख्यकीय हवशे्लर्ण 

 

ि हववरण N M Sd SEM SED t-value p-value 

1 शहरी महहलायें 40 10.11 1.01 0.0583 0.099 64.4152 < 
0.0001 2 ग्रामीण महहलायें 40 16.50 1.39 0.0803 

df = N1+N2-2 = 78 
95% CI = From 6.1951 to 6.5849 

this difference is considered to be extremely statistically significant. 
 

x̄1 = first sample mean   16.50    
x̄2 = second sample mean   10.11 
n1 = first sample size   300    
n2 = second sample size   300 
s1 = first sample standard deviation 1.39 
s2 = second sample standard deviation 1.01 
n1 + n2 – 2 = degrees of freedom   598 
 

आरेख िमांक 2 

शहरी एवं ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िंबंधी  

िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन का दण्ड आरेखीय हनरूपण 

 

 
आरेख िमांक 2 

शहरी एवं ग्रामीण महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िंबंधी  

िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन का पाई आरेखीय हनरूपण 
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िारणी िमांक 1 िे ज्ञाि होिा है हक हजला बैिूल के शहरी एवं ग्रामीण के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम 

के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन के िांक्टख्यकीय हवशे्लर्ण के अन्तगमि हजला बैिूल के शहरी 

के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंके अन्तगमि प्राप्त प्राप्तांको ंका मध्यमान 

10.11, माध्य हवचलन 1.01 िर्था माध्य मानक तु्हर् 0.0583 पायी गयी है जबहक ग्रामीण के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें 

माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंके अन्तगमि प्राप्त प्राप्तांको ंका मध्यमान 16.50, माध्य हवचलन 1.39 

िर्था माध्य मानक तु्हर् 0.0803 पायी गयी है । िारणी के हवशे्लर्ण िे यह भी ज्ञाि होिा है हक हजला बैिूल के ग्रामीण एवं 

शहरी के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन के 

िांक्टख्यकीय हवशे्लर्ण में र्ी-मूल्य 64.4152, माध्य मानक हवचलन 0.099 िर्था िार्थमकिा पी-मूल्य < 0.0001 पाया गया 

है। िम्बक्टन्धि हवशे्लर्ण का 95 प्रहिशि हवश्वाि अन्तराल (िी.आई.) पर 6.1951 िे 6.5849 पाया गया है जो 95 प्रहिशि 

िार्थमकिा स्तर िार्थमक है।  

 

9. परिकल्पनाओों का पिीक्षण  

िारणी िमांक 1 िे हजला बैिूल के ग्रामीण एवं शहरी के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य 

िम्बन्धी िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन के िांक्टख्यकीय हवशे्लर्ण में पाया जािा है हक हजला बैिूल के ग्रामीण एवं शहरी 

के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन के िांक्टख्यकीय 

हवशे्लर्ण हजला बैिूल के ग्रामीण के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याऐ ंअहधक 

पायी गयी है, जबहक हजला बैिूल के शहरी के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी 

अपेक्षाकृि कम पायी गयी है। अध्ययन में पाया गया हक शहरी के्षत् में रहने वाली महहलायें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य 

िम्बन्धी िमस्याऐ ंहोने पर ित्काल हचहकत्सीय परामशम लेिी है, जबहक ग्रामीण के्षत् की महहलायें माहिक धमम के दौरान 

स्वास्थ्य िम्बन्धी िमस्याऐ ंहोने पर या िो उिे नजर अंदाज करिी हैं, या हफर हचहकत्सीय परामशम में हवलम्ब करिी पायी 

गयी है। इि िरह हजला बैिूल के ग्रामीण एवं शहरी के्षत् में रहने वाली महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िम्बन्धी 

िमस्याओ ंके िुलनात्मक अध्ययन में िार्थमक अन्तर पाया जािा है, अिएव पूवम हनहममि शून्य पररकल्पना - ’ग्रामीण एवं 

38%

62%
शहरी महहलायें

ग्रामीण महहलायें
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शहरी महहलाओ ंमें माहिक धमम के दौरान स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याओ ंमें कोई िार्थमक अन्तर नही ंहै’, को अस्वीकृि हकया 

जािा है। 
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