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ग्रामीण महिला सशक्तिकरण में सूचना एवम 

प्रौधोहिकी की भूहमका 
 

[ हिन्दवाड़ा हिला के हवशेष सन्दभभ में ] 
 

डा पूिा हिवारी 

सि प्राध्यापक एवम हवभािाध्यक्ष 

समािशास्त्र हवभाि 

शासकीय मिाहवद्यालय हििुआ 

हिला – हिन्दवाड़ा { म.प्र.} 
 

शोध सार – महिला सशक्तिकरण से आशय समाि में महिलाओ ंके वास्तहवक अहधकार को 

प्राप्त करने के हलए उन्हें सक्षम िनाना से िै | 

महिला सशक्तिकरण में सामाहिक ,आहथभक ,शैहक्षहणक ,रािनैहिक आहि सभी के्षत्र समाहिि 

िै | इससे महिलाएं शक्तिशाली िनिी िै हिससे वि अपने िीवन से िुड़े सभी फैसले स्वयं 

ले सकिी िै और पररवार और समाि में अचे्छ से रि सकिी िैं | इन सभी में सुचना और 

प्रौद्योहिकी की मित्वपूणभ भूहमका िै | 

इस शोध पत्र के माध्यम से ग्रामीण के्षत्र में हनवासरि महिलाओ ंके सशक्तिकरण में िन 

संचार के साधनो ं,सूचना प्रौधोहिकी की भूहमका का  

वणभनात्मक अध्ययन करने का प्रयास हकया िया िै | 

इसके हलए हिन्द्वाडा हिले के हििुआ के पांच ग्रामीण के्षत्र क्रमश ग्राम िोनी  

ग्राम खमरा ,ग्राम उल्हवािी ,ग्राम केकड़ा और ग्राम लोिारििरी में रिने वाली  

महिलाओ ंसे साक्षत्कार अनुसूची के माध्यम से आंकड़े िमा करके उनका हवशे्लषण हकया 

िया िै | इस शोध पत्र में ये सभी हनम्न हलक्तखि  उदे्दश्ो ंको ध्यान में रखा िै - 

  महिला सशक्तिकरण में महिलाओ ं के द्रहिकोण को स्वीकार करना ,उन्हें िलाशने का 

प्रयास करना और हशक्षा ,िािरूकिा ,साक्षरिा और प्रहशक्षण के माध्यम से महिलाओ ंकी 

क्तथथहि को उपर उठाना शाहमल िैं | 

शब्द कंुिी – सशि ,िािरूकिा ,िकनीक ,सूचना प्रौधोहिकी ,ग्रामीण ,महिला  

       इस शोध पत्र अध्ययन की हिज्ञासा के अंििभि यि िानना था की क्या ग्रामीण महिलाओ ं

को महिला सशक्तिकरण के िारे में पिा िै ,क्या महिलाओ ंको सूचना  प्रौधोहिकी के हवषय 

में पिा िै ,क्या ग्रामीण महिला भी मानिी िै की िन संचार के साधनो ंसे उनके सामाहिक 

िीवन पर कुि असर पडा िै ,क्या महिलाये इन कायभक्रमो ंका कोई लाभ उठािी िै ,क्या 

कुि कुरुहियााँ इनके प्रभाव से िूर िोिी हिखाई िेिी िै | 

 भारि में हपिली कुि सिी से महिलाओ ंकी क्तथथहियो ंमें कई िड़े िड़े ििलाओ ंिेखने को 

हमले िै |प्राचीन काल में पुरुषो ंके साथ िरािरी की क्तथथहि से लेकर मध्य युिीन काल के 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                   © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 3 March 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT24A3009 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org i485 
 

हनम्न स्तरीय िीवन और साथ िी कई सुधारको ंवारा समान अहधकारो ंको िढ़ावा हिए िाने 

िक भारि में महिलाओ ंका इहििास िेिि िहिशील रिा िै | 

 आधुहनक भारि में महिलायें रािर पहि ,प्रधानमंत्री ,लोकसभा अध्यक्ष ,प्रहिपक्ष की नेिा और 

अन्य िड़े पिो ंपर आसीन िैं |डा आंिेडकर ने किा  िै की यहि हकसी समाि की प्रिहि 

के िारे में सिी सिी िानना िै िो उस समाि की क्तस्त्रयो ंकी क्तथथहि  के िारे में िानो 

,समाि की मििूिी का अंिाज़ भी इसी से लिाया िा सकिा िै क्योहक महिलाये हकसी 

भी समाि की आधी आिािी िैं | 

हवश्व में नारी आन्दोलन की नीव 19 वी ंशिाब्दी में राखी ियी ,नारी आन्दोलन िि सामने 

आये िि से िी महिला सशक्तिकरण की अवधारणा िुहनया के साक्ष प्रमुखिा से आई | 

पुरे हवश्व में 8 माचभ को अने्तराभिर ीय महिला हिवस मनाया िािा िै ,सशि िोने का आशय 

केवल घर से हनकल नौकरी करना भर निी िैं सशि िोने का आशय यिााँ पर महिला के 

हनणभय ले सकने की क्षमिा से एवम आहथभक रूप से सशि िोने से िै |निरीय और ग्रामीण 

के्षत्रो ंकी महिलाओ ंकी क्तथथहियो ंमें अन्तर आि भी हवधमान िै ,पूरे िेश में महिलाओ ंकी 

क्तथथहि को सशि करने में इस िरि के मौिूि अंिर को पाटना अभी िेिि ज़रूरी िैं | 

आि का युि ऐसा युि िै हिसमे महिलाओ ंको सहवंधान में कई प्रकार के अहधकार हिए 

िये िै ,आि महिलाये इस हवकासशील भारि को हवकहसि िनाने के हलए अपना योििान 

िेिी िै परनु्त हफर भी उन्हें कई अलि अलि रूपो ंमें  

प्रिाहड़ि हकया िािा िै |भारिीय समाि िमेशा से एक पुरूष प्रधान समाि रिा िै ,यिी 

विि िै की महिलाओ ंको हशक्षा और समानिा के िुहनयािी मानवाहधकारो ंसे लिािार वंहचि 

रखा िया िै | 

 सूचना और प्रौधोहिकी एक व्यापक के्षत्र िै ,हिसमे सूचना के संचार के हलए िर िरि की 

प्रौधोहिकी समाहिि िै | 

 संचार के हवहभन्न माध्यम रेहडयो ,टी वी ,सेलफोन ,कम्पयूटर िाडभ वेयेर सॉफ्ट वेयेर 

,हवहभन्न सेवाओ ंऔर अनुप्रयोिो ंसे सूचना के प्रसारण की सुहवधा प्रिान करिा िै | 

महिला सक्ततिकरण में सूचना और प्रौधोहिकी की मित्वपूणभ भूहमका िै खास िौर पर ग्रामीण 

िथा सुिुर के्षत्र की महिलाओ ंको शासकीय योिनाओ ंकी िानकारी संचार के हवहभन्न साधनो ं

के माध्यम से िी िी  िा सकिी िै | 
 

की वडभ – िािरूकिा ,प्रौधोहिकी ,िनसंचार ,िकहनकी, प्रभाव ,सूचना  
 

अध्ययन का उिेश् – ग्रामीण महिलाओ ंको सूचना और प्रौधोहिकी के हवषय में पिा िै की 

निी ं,क्या िन संचार के साधनो ंके माध्यम से ग्रामीण महिलाओ ं 

को सशि िनाया िा सकिा िै ,ग्रामीण महिलाओ ंको महिला सशक्तिकरण का असली 

मिलि मालूम िै या निी साथ िी ग्रामीण महिलाओ ं की सामाहिक प्रक्तथथहि के िारे में 

िानना भी इस अध्ययन का उिेश् िै | 

   

  उपकल्पना  

        1.सूचना और प्रौधोहिकी के नए साधनो ंसे ग्रमीण महिलाओ ंकी सामाहिक और 

आहथभक क्तथथहि को सुधारा  िा सकिा िै | 

        2. िरीिी और िेरोज़िारी को कम करने में सूचना िकनीक से मिि हमल 

सकेिी | 
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        3.सामाहिक कुप्रथाएं  ,रूढ़ी  ,अन्धहवश्वास को िूर करने में सूचना प्रौधोहिकी 

की सिायिा हमल सकेिी | 

 इस शोध पत्र में वणभनात्मक प्रकार से अध्ययन हकया िया िै | 

 समग्र एवम हनिेशभन – 

    अध्ययन का समग्र हिन्दवाड़ा हिला की हििुआ ििसील के पांच  िावं क्रमश  

ग्राम िोनी ,ग्राम िुमिारा  ,ग्राम खामारपानी ,ग्राम लोिारिािरी ,ग्राम करेल   

  उपरोि िावं से उदे्दश्पूणभ हनिशभन पद्धहि से 100  महिलाओ ंका चयन कर साक्षात्कार 

अनुसूची की मिि से अध्ययन पूरा हकया िया िै | 

 हवशेष – समस्त पांचो िावं में सरपंच के पि पर महिला सरपंच कायभरि िैं िो महिला 

सशक्तिकरण का प्रिीक िै | 
  

 

               िाहलका – 1  

वैज्ञाहनक अहवष्कारो ंका ग्रामीण समाि पर पड़ने वाल प्रभाव की िानकारी  
1  कृहष उत्पािन में 

िढ़ोिरी  

 58 प्रहिशि  

सिमि  

42 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

2  आहथभक हनभभरिा में 

सिायक  

70 प्रहिशि  

सिमि  

30 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

3  महिलाओ ंकी सामाहिक 

आहथभक क्तथथहि में सुधार  

80 प्रहिशि  

सिमि  

20 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

4  अंधहवश्वास ,कुप्रथाओ 

को िूर करने में 

सिायक  

55 प्रहिशि  

सिमि  

45 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

5  कृहष कायभ ,कृषक 

समाि में पररविभन  

65 प्रहिशि  

सिमि  

35 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

         िाहलका – 2  

 ग्रामीण महिला सशक्तिकरण  पर  िन संचार साधनो ंके प्रभाव की िानकारी            
1  महिलाओ ंकी वैचाररकी 

में पररविभन  

85 प्रहिशि  

सिमि  

15 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

2  नवीन योिनाओ ं का 

ज्ञान  

75 प्रहिशि  

सिमि  

25 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

3  िन संचार के साधनो ं

की िानकारी  

86 प्रहिशि  

सिमि  

14 प्रहिशि 

असिमि  

100 प्रहिशि  

4  नवीन कृहष िकहनकी 

का ज्ञान  

75 प्रहिशि  

सिमि  

25 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

5  महिलाओ ं के 

सशक्तिकरण में सुचना 

और प्रौधोहिकी की 

भूहमका सकारात्मक िै 

की निी ं 

80 प्रहिशि  

सिमि  

20 प्रहिशि  

असिमि  

100 प्रहिशि  

    

        इस प्रकार उपरोि िाहलकाओ ंसे पिा लििा िै की आि ग्रामीण  
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  समाि में सुचना और प्रौधोहिकी के कारण अहधकांश पररविभन सकारात्मक रूप से हुए 

िै ,आि ग्रामीण महिलाओ ंको भी संचार साधनो ंकी िानकारी िै और कई महिलाएं िो 

सोशल मीहडया पर सहक्रय भी िै ,अहधकांश महिलाओ ंने  

माना की विभमान समय में महिलाये आत्महनभभर हुई िै और वो स्वयम को सशि मिसूस 

करिी िै ,आि घरो ंमें महिलाओ ंकी मज़ी भी पूिी िा रिी िै और कई िड़े हनणभय 

महिलाये ले रिी िै ,अध्ययन के्षत्र के चयहनि पांचो िावं में  

सरपंच पि पर महिलाये िी आसीन िै िो महिला सशक्तिकरण का उिम उििारण िै | 

  इस प्रकार खा िा सकिा िै की ग्रामीण महिलाये सामाहिक ,आहथभक ,रािनैहिक स्तर 

पर सशि हुई िै ,इसके पीिे सुचना और िकहनकी ने हवशेष भूहमका हनभाई िै | 
 

हनष्कषभ -आि िावो ंमें संचार सुहवधाओ ंके कारण ग्रामीण महिलाएं भी आसानी से इन्टरनेट 

का उपयोि करने में सक्षम िैं इससे उनका आहथभक पक्ष भी मज़िूि िो रिा िै िूसरी ओर 

ग्रामीण समाि में कृहष से लेकर सामाहिक संथथाओ ंमें भी नयापन हिखाई िे रिा िै 

,आज़ािी के िाि सिसे िड़ा पररविभन और हवकास संचार व्यवथथा में हुआ िै ,संचार क्रांहि 

आने से िााँव में रोज़िार के अवसर में वृहध हुई िै आि लिभि समस्त महिलाओ ंके पास 

मोिाइल िै ,घरो ंमें टीवी िै घर में  आवािमन के साधन िै ,आि ग्रामीण महिलाओ ंकी 

शैहक्षहणक और आहथभक  उन्नहि भी िो रिी िै और उन्हें रोज़िार भी हमल रिा िै हिसके 

पीिे  

सूचना और प्रौधोहिकी की मित्वपूणभ भूहमका िै | 
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