
www.ijcrt.org                                              © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 12 December 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2412652 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f951 
 

‘दलित अत्मकथा स्वरूप व संकल्पना’ 
 

 

 

 

  

 

 

प्रस्तावनााः 

 १९६० नंतर मराठी साहित्यात ववववध वाङ्मय प्रवाि उदयास आिे. त्याप्रवािामध्ये ग्रामीण साहित्य, 

दलित साहित्य, स्त्रीवादी साहित्य, आहदवासी साहित्य आणण जनवादी साहित्य जोमाने आिे. दलित साहित्याने 

मराठी वाङ मयाच्या णितीजावर 'लनळी पिाट' उमििी. कववता, कथा, कादंबरी, नाटक, आत्मकथन आणण समीिा 

इ. वाङ्मय प्रकरांतनू दलित साहित्याची लनलमिती झािी. डॉ. आंबेडकर यांच्या ववचार आणण कायि दलित 

साहित्याचे मुख्य पे्ररणास्त्रोत आिे. सामाणजक ववषमतेमुळे मराठी वाङ्मयात दलित साहित्याचे एक नवे दािन 

लनमािण झािे आिे. १९६७ सािी 'अणस्मतादर्ि' िे लनयतकालिक सुरू झािे आणण मराठी साहित्यात ख-या 

अथािने दलित साहित्य प्रवािािा गती लमळािी. जेव्िा या देर्ातीि दलितांना कोणीच वािी नव्िता तेव्िा 

दलित समाजािा पुरे्पेिा िीन वागणूक हदिी जात िोती. अविेिना, अत्याचार, दाररद्रय, रूढी-परंपरा, 

अधंश्रध्दांच्या ओझ्याखािी िा दलित समाज िाचारीचे जीवन जगत िोता; परंतु मिात्मा फुिे, डॉ. बाबासािेब 

आंबेडकर यांच्या सामाणजक पररवतिनाच्या चळवळीतून दलित समाजाचा स्वालिमान जागतृ िोऊन आपल्या 

िक्काची जाणीव झािी. र्तकानुर्तके वष े अधंारात चाचपडणा-या दलित जीवनािा डॉ. आंबेडकर या 

मिामानवाने आत्मिानाचा प्रकार् हदिा. अन्यायाचा लनधािराने प्रलतकार करण्याचे सामर्थयि त्यांच्यात लनमािण 

केिे. त्यातून दलितांमधीि नवलर्णित तरूणांनी स्वताःच्या आणण समाजाच्या व्यथा-वेदनांचा आववष्कार 

त्यांनी र्ब्दबध्द करायिा प्रवतृ्त झािा. त्यामध्ये दलित आत्ककथा अत्यंत प्रिावीपणे उदयास आिा. 

डॉ. एच. टी. माने 

प्राध्यापक व संर्ोधन मागिदर्िक, 

 मराठी वविागप्रमुख,  

छत्रपती लर्वाजी मिाववद्यािय,  

कळंब, धारालर्व 

 

दळवे अतुि तानाजी  

संर्ोधक ववद्याथी,  
मराठी वविाग,  

वसंतदादा पाटीि मिाववद्यािय पाटोदा 
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 आत्मकथा िा प्रकार स्व-अनुिवार्ी लनगडीत आिे. िे अनुिव प्रामाणणकपणे कथन केल्यास, त्याचे 

वैयविक जीवनानुिव, सामाणजक बांलधिकी, तत्कािीन सामाणजक णस्थती, समाजव्यवस्था, चािी-रीती याचे 

आकिन िोते. म्िणून आत्मचररत्रातून येणारा अनुिव एका व्यिीचा असण्याबारोबर सलमष्टीचािी असतो. 

आत्मकथा िेखकाचे अनुिव वैचाररक दृष््या प्रगल्ि असतीि तर असे िखन पररणाम साधते. माणसाच्या 

व्यविमत्त्वाचा ववकास कसा िोत गेिा. याचा अंतमुिख िोऊन िेखकाने घेतिेिा स्वअणस्तत्त्वाचा र्ोध िोय. 

दलित आत्मकथा िेखनाचा ववचार करतांना या आत्मकथनांतून संपूणि जीवनवतृ्तावर िेखन समथिपणे आिेिे 

आिे. जीवनानुिव, जीवन वास्तवता, दलित मनांची सामाणजक पररवतिनाची अपेिा यांचे दर्िन घडववण्यामध्ये 

दलित आत्मकथने यर्स्वी झािी आिेत. 'अणस्मतादर्िने' 'मी आणण माझे िेखन', अनुिव आठवण, मुिाखती, 

आम्िी असे जगिो, असे जगते अर्ा र्ीषिकाखािी प्रकालर्त केिेिया दलित िेखकांचे आत्मगत अनुिव वा 

आत्मकथन यांचा पन जीवनानुगामी आणण पारंपाररकतेपेिा वेगळा असल्यचे जाणवते. तसेच त्यातीि 

कारण, अन्याय, अत्याचार आणण छळाच्या माध्यमातून दलितांचे जीवनानुिव जेव्िा आत्मकथनातून आिे 

तेव्िा मराठी साहित्य ववश्वािा िादरा बसिा. कारण आत्मकथनातून आपल्या दररद्री जीवनाची गाथा स्वलनष्ठ 

आणण वस्तुलनष्ठ अर्ा दिेुरी पातळीवर व्यि झािेिी आिे. त्यामुळे दलित आत्मकथने िी आत्मचररत्रापेिा 

वेगळी आिेत. 

 दलित आत्मकथनातून आत्मदर्िन, समाजदर्िन, आत्मर्ोध, अत्मसंघषि, समाजसंघषि असे सजृनर्ीि 

दं्वद्व लनमािण िोतांना हदसते. आत्मकथनांचा ववचार करतांना जीवनानुिवांच्या किात्मक, पातळीवरचा 

आत्मववष्कार मित्त्वाचा मानिा जातो. मानव जगताना जे जे िोगिं अनुिविं ते ग्रामाणणक आणण 

प्रांजळपणे मांडिे. या िूलमकेतूनच आत्मकथनांचा जन्म झािेिा आिे. यासंदिाित अर्ोक पाटीि म्िणतात. 

"िारतीय समाजजीवनात ज्या समाजािा संस्कृतीच्या नावाखिी हिंद ू समाजाने स्वताःचे दास म्िणून 

वागवविे, त्या समाजाच्या िावनेच्या कोंडीचा वपढिान-वपढ्या मुक्या असिेल्या मनाचा, त्यांच्या वेदनांचा 

र्ुद्राववष्कार केवळ रंगजनासाठी हकंवा म्िणने दलितांचे स्वकथन िोय. आत्मकथन कल्पनावविासासाठी 

लिहििे जात नसून त्यांनी अनुिविेल्या िोगांची किानी त्यांना समाज आणण वाचकािा सांगावयाची असते. 

तर प्रा. वासुदेव मुिाटे म्िणतात, आत्मकथनाचे स्वरूप केवळ तपृ्त मनाने केिेल्या आयुष्याचा लसंिाविोकनाचे 

नािी. आपल्या आत ठसठसणा-या जखमांनी ववव्िळ झािेल्या मनाचे अस्वस्थ मनाने केिेिे कथन िोय." 

अथाित दलित िेखकांना िूतकाळातीि आठवणीनंा उजाळा देतांना घायाळ िोण्याचा अनुिव आिा आिे. 

दलित आत्मकथना संदिाित डॉ. िािचदं्र फडके म्िणतात की, "दलित साहित्यातिा प्रांजळपणे जो प्रायाः 
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दलित आत्मकथनातून प्रकषािने प्रकट झािा. त्याची मुळ र्ोधल्यास असे हदसते की, िा प्रांजळपणा 

मराठीतल्या आत्मकथनपर कथा व कादंबरी पुवीच सुरू झािा िोता. तो प्रवाि ढसाळ, ढािे, सोनकांबळे, दया 

पवार अर्ा तरूण पीढीकडून दलितांमधल्या र्ंकररव खरातांसारख्या जुन्या वयस्कर िेखकांपयतं उिटा 

गेिेिा हदसतो. जुन्या वपढींना या वपढीच ंअनुकरण करण्याचा ववलचत्र प्रकार दलितांमध्ये हदसून आिा याच 

कारण आत्मकथनात्मक प्रांजाळपणा िे वाङ मयीन कथनाच एक रूप असून ते नव्या वपढीनं र्ोधिेिं आिे." 

यातुन दलित आत्मकथनांचे सामर्थयि या वववेचनातून अलधक स्पष्ट िोते तर वामन लनंबाळकर म्िणतात की, 

"दलित आत्मकथा म्िणजे दलितांच्या वेदनांचे आिेख आिेत." 

 प्रा. वा.ि. कुिकणी यांनी दलित आत्मपर िेखनासंंबंधी म्िटिे आिे की, "जीवनाच्या साधारण अध्याि 

टप्पप्पयावर येता जे जीवन आपण आजपयतं जगिो त्याकडे प्रश्ांकीत मुदे्रने वळून पािणारा आत्मचररत्रकार 

आणण रे्वटीच्या हदवसात आपल्या जीवनाचे लसिाविोकन करू पािणारा पुवीचा आत्मचररत्रकार यांच्या वतृ्तीत 

फरक आिे. जीवनाचा लनरोप घतांना रे्वटची लनरवा-लनरव करून आणण आपल्या आयुष्याचा जमाखचि सादर 

करून एकजण जातो, तर दसुरा जीवनाच्या ऐन माध्यावर थांबून आपण आजपयतं जो प्रवास केिा त्याकडे 

डोळे िरून पािण्याचा व त्याद्वारा आपण खरोखर कोण आिोत? िे पुढीि प्रवासाच्या दृष्टीने जाणून प्रयत्न 

करीत आिोत. म्िणूनच िी नवीन आत्मचररत्रे अलधक प्रमाणणक जीवनाचे यथाथि घडवू र्कणारी अर्ी ठरत 

आिेत." अथाित वा.ि. कुिकणी रूढाथािने येणारी आत्मचररत्रे आणण दलित आत्मकथने यातीि वेगळेपण 

स्पष्ट करतात. म्िणजेच दलित आत्मकथनातून न संपिेिी सातत्याने चािणा-या जीवनाची दाुःखाची गाथा 

व्यि िोत असते िे स्पष्टच आिे. 

 प्रामुख्याने १९७० च्या नंतर आत्मकथन िेखनािा प्रारंि झािा आणण या आत्मकथनांनी अत्यंत 

समधृ्द परंपरा लनमािण झािी. समाज व्यवस्थेने सवि स्तरावर समतेचे िक्क नाकारिे आणण ववषमतेने र्ोषण 

केिे. पर्ुिुनिी अत्यंत िीन वागणूक समाजाने हदिी. स्वतंत्रपणे जीवन जगण्याचा स्वताःची प्रगती, 

धनसंचयन करून सुस्कृत िोण्याचा िक्कच नाकारिा, सवि अगंानी र्ोषण झािेल्या अनुिवांचे आणण 

वणािलधवष्ठत व्यवस्थेने गुिामीचे जोणे जगावे िागिेल्या अनुिवांचे आिेख आत्मकथनांमधनु आववष्कृत केिे 

आिेत. िुतकाळात िोगिेिं जीवन आणण वतिमानात बदिणारे जीवन याचा आिेख दलित आत्मकथनांनी 

लचतारिा आिे. त्यामध्ये मिार, मांग, चांिार ढोर, कैकाडी, िटक्या ववमुि जमाती, कोल्िाटी इ. नानाववध 

दलित जाती जमातीमधनु आत्मकथन लिहििी गेिी त्यामध्ये दया पवारांचे 'बिुतं', प्र.ई. सोनकांबळे 

'आठवणीचे पिी', िक्ष्मण माने 'उपरा', िक्ष्मण गायकवाड 'उचल्या', माधव कोंडवविकर 'मुक्काम पोस्ट देवाचे 
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गोठने' रुस्तुम अचिखांब 'गावकी' िीमराव गरती 'बेरड, पाथि पोकळे 'आिरान', दादासािेब मोरे 'गबाळ', हकर्ोर 

र्ांताबाई काळे 'कोल्िा्याच ं पोर', बेबी कांबळे 'जीणं आमच'ं, हकर्ोर काळे 'चोरटा' अर्ा हकतीतरी दलित 

आत्मकथनांनी संख्यात्मक आणण गुणात्मक दृष््या प्रस्थावपत मराठी साहित्याचे नव्िे तर मानवतेचे णिलतज 

रंूदविे आिे. 

समारोपाः  

 दलित आत्मकथनाचे स्वरूप आणण संकल्पनांचा ववचार केिा असता असे ििात येते की, दलितांच्या 

यातनामय जीवनाचे लचत्रण करतांना िी वेदना प्रस्थावपत व्यवस्थेने िादिी असल्याचे सुलचत करतात. तसेच 

दलितांची जीवनव्यवस्था िेच या आत्मकथनांच्या कें द्रस्थानी आिे. तसेच जीणे जगावे िागिे. त्याचा 

िूतकािीन आढावा दलित आत्मकथने िोतात. तसेच दलित आत्मबने िी परंपराने येणारे आत्मचररत्र िेखन 

नाकारून सातत्याने चािणा-या जीवनाची दाुःखाची गाथा व्यि करतात. दलित आत्मकथा िी सामर्थयि आणण 

वववेचनातून अलधक स्पष्ट िोत असल्याचे सुलचत करने सवाित मित्त्वाचे की, दलित आत्मकथने िी 

अनुिवांच्या िोगांना समाज आणण वाचकापयतं सांााांवयाची असते. एकुणच दलित आत्मकथनाचे स्वरूप 

आणण संकल्पना वाचकांना, आभ्यासकांना ववचार प्रवतृ्त करतात. 
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