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 mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu 

ds izfr vfHko`fRr dk v/;;u  

 

 

lkjka”k %  

 

lkjka”k % 

vkt ds fMthVy dzkfUr ds ;qx esa fur u, midj.k vkSj ubZ rduhdksa dh [kkst ls f”k{kk dk {ks= cgqr rsth ls 

fodflr gks jgk gSA bu uohu rduhdksa vkSj b.VjusV dk iz;ksx djds nh tkus okyh f”k{kk bZ&yfuZax dgykrh gSA 

bZ&yfuZax dk iz;ksx vkt ds le; dh egrh vko”;drk gSA fiNys dqN o’kksZa esa dksfoM egkekjh ds pyrs bZ&yfuZax 

dk egRo cgqr vf/kd c<+ x;k gSA yxHkx lHkh “kSf{kd laLFkkvksa esa bZ&yfuZax dk iz;ksx f”k{kk nsus ds fy, fd;k tkus 

yxk gSA fo|ky;ksa esa f”k{kd bZ&yfuZax ds iz;ksx }kjk i<+kus yxs gSaA izLrqr “kks/k ds ek/;e ls f”k{kdksa dh bZ&yfuZax ds 

izfr vfHkòfRr dk irk yxk;k x;k gSA “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds 100 efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa ij v/;;u 

djus ij ;g Kkr gqvk gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr 

vfHko~fRr esa vUrj ugha gSA blds vfrfjDr efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh vfHko~fRr esa Hkh vUrj ugha ik;k x;k gSA 

vr% bl v/;;u ls ;g Li’V gS fd orZeku le; esa “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kd bZ&yfuZax esa  leku 

:i ls :fp ysrs gq, v/;;u djk jgs gSaA 

dqth “kCn %  

bZ&yfuZaZx] vfHkòfRr] fMthVy dzkfUr] b.VjusVA 

izLrkouk % 

vkt ge ftl ;qx esa th jgs gSa] og rduhdh mUufr vkSj fMthVy dzkfUr dk ;qx gSA bl ;qx esa uohure vuqla/kku 

vkSj vfo’dkjksa ds ek/;e ls ,d u;k lekt LFkkfir gks jgk gSA bl ;qx esa b.VjusV] lks”ky ehfM;k vkSj ,- vkbZ- 

tSlh rduhdksa dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gS vkSj yxHkx izR;sd {ks= bldk mi;ksx djds Lo;a dks v|ru dj jgk 

gSA ,sls esa f”k{kk dk {ks= Hkh blls vNwrk ughsa gSA f”k{kk ds {ks= esa fMftVy dzkfUr dk izos”k yxHkx 1990 ds n”kd esa 

gqvkA bl le; dEI;qVj rduhd ds fofHkUu igywvksa dk iz;ksx izkjaHk gqvk] blds i”pkr~ b.VjusV dk vkxeu gqvk 

vkSj f”k{kk dk fMftVy Lo:i izkjaHk gqvkA bls f”k{kk dk fMftVyhdj.k Hkh dgk tk ldrk gSA blds vUrxZr f”k{kk 

dks loZlqyHk cukus ds fy, fd, x, lHkh iz;ksx lfEefyr gSaA f”k{kk dk fMftVyhdj.k f”k{kk dks lèf+)”khy cukrk gS 

vkSj Nk=ksa dks viuh {kerk,a fodflr djus esa lgk;rk djrk gSA Nk=ksa dks vf/kd lfdz; vkSj leFkZ cukrk gS ftllsa 

os de le; esa vf/ksd ls vf/kd Kku izkIr dj ldsaA 

bZ&yfuZax fMftVy f”k{kk dk gh ,d Lo:i gSA 

bZ&yfuZax D;k gS\ & fdlh Hkh bysDVªkWfud lefFkZr lk/ku }kjk f”k{kk izkIr djuk ;k iznku djuk bZ&yfuZax dgykrk 

gSA bZ&yfuZax vFkkZr bysDVªkWfud yfuZaxA bZ&yfuZax ds vUrxZr os lHkh ek/;e lfEefyr gSa tks fd bysDVªkWfud fMokbl 

 

:fp NkcM+k 

“kks/kkFkhZ  

thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

MkW0 ¼Jherh½ jf”e “kekZ 

“kks/k funsZf”kdk 

izkpk;Z] lar ;ksxh ekuflag f”k{kk egkfo|ky;] 

Xokfy;j ¼e-iz-½ 
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ds ek/;e ls f”k{kk iznku djrs gSaA bZ&yfuZax dks CBT ¼Computer Based Training½, WBT (Web Based 

Training) ;k IBT ( Internet Based Training) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

;g dEI;wVj vkSj b.VjusV dh lgk;rk ysdj f”k{kk iznku djrh gSA blds vUrxZr dbZ rjg dh fof/k;k¡ vkSj VwYl 

“kkfey gksrs gSa tks ikjaifjd d{kk ds foijhr vkWuykbu ;k fMthVy ek/;eksa }kjk f”k{kk iznku djrs gSaA  

bZ&yfuZax ds dqN izeq[k ?kVd fuEufyf[kr gSa& 

1- vkWuykbu ikB~;dze Massive Open Online Courses (Moocs) - ;s ikB~;dze b.VjusV ds ek/;e ls 

miyC/k djk;s tkrs gSa ftudk p;u Nk= viuh lqfo/kkuqlkj vius le; ds vuqlkj dj ldrs gSaA 

;s IysVQkWeZ eq¶r vkSj lqyHk f”k{kk dk foLrkj djus esa lgk;d fl) gq, gSaA Coursera, edx tSls IysVQkWeZ 

f”k{kk dks O;kid :i ls oSf”od Lrj rd igq¡pkus esa l{ke fl) gq, gSaA 

2- osfcukj vkSj ykbo Dyklsl & ;s d{kk;sa ltho vk;ksftr gksrh gSa rFkk mlh le; Nk= blls tqM+ dj bldk 

ykHk izkIr dj ldrs gSaA bUgsa fofM;ks dkUQzsfUlax VwYl tSls& Zoom, Microsoft Teams, Google meet 
dk mi;ksx djds lapkfyr fd;k tkrk gSA 

3- Learning Management System – vkWuykbu f”k{kk dh lkexzh dks izcaf/kr vkSj forfjr djus ds fy, 

;g ,d fo”ks’k lkW¶Vos;j IysVQkWeZ gS tks fd igys ls fu/kkZfjr ikB~; lkexzh dks Nk=ksa rd igq¡pkrk gSA 

Blackboard, Canvas blds mnkgj.k gSaA 

4- eksckby yfuZax & LekVZQksu vkSj VscysV~l esa fofHkUu ,Iyhds”ku bZ&yfuZax dk ,d vfHkUu Hkkx cu pqdh gSaA 

;g f”k{kk dks vf/kd lqyHk vkSj yphyk cukrh gSaA 

 

blds vfrfjDr bZ&yfuZax ds }kjk f”k{kk dh xqq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSA vkokxeu esa yxus okys le; vkSj /ku dh 

cpr gksrh gSA 

orZeku esa yxHkx lHkh fo|ky;ksa esa bZ&yfuZax ds ek/;e ls f”k{kk iznku dh tk jgh gSA vk/kqfud le; vkSj ifjfLFkfr 

dks ns[krs gq;s ;g vko”;d gS fd izR;sd f”k{kd bl rduhd ls tqM+sA mudh vfHkòfRr bZ&yfuZax ds izfr ldkjkRed 

cusA 

vfHkof̀Rr D;k gS\ & fdlh Hkh O;fDr ds lkspus] eglwl djus vkSj O;ogkj djus ds rjhds dks n”kkZus okyk ekufld 

vkSj HkkoukRed ǹf’Vdks.k vfHkof̀Rr dgykrk gSA ;g O;fDr ds fo”okl] fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj 

mlds fu.kZ;ksa ij xgu izHkko Mkyrk gSA 

ÞvfHkof̀Rr] izR;qRrj nsus dh og ekufld rFkk Luk;qfod rRijrkvksa ls lEcfU/kr voLFkk gS] tks vuqHko }kjk laxfBr 

gksrh gS rFkk ftlds O;ogkj ij funsZ”kkRed rFkk xR;kRed izHkko iM+rk gSAß & vkWyiksVZ 

vfHkòfRr ds izeq[k rRo fuEu gSa & 

1- laKkukRed (cognitive) rRo - ;g O;fDr ds fo”okl] fopkj vkSj Kku ls lacaf/kr gksrk gS vkSj O;fDr dks 

fdlh O;fDr ;k oLrq dh fLFkfr ds ckjs esa /kkj.kk nsrk gSA 

2- HkkoukRed (Affective) rRo - ;g O;fDr dh fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfr HkkoukRed izfrfdz;k n”kkZrk 

gSA 

3- O;ogkfjd (Behavioral) rRo & ;g O;fDr dks fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfr O;ogkj djus ds rjhds ds 

fy, funsZf”kr djrk gSA 

vfHkòfRr dks lkekU;r% 2 Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &  

1- ldkjkRed & ;g ldkjkRed ǹf’Vdks.k dks n”kkZrh gS] ftlesa O;fDr vk”kkoknh jgrk gS vkSj leL;kvksa dk 

lek/kku [kkstus esa fo”okl j[krk gSA 

2- udkjkRed & ;g fujk”kkoknh ǹf’Vdks.k dks n”kkZrh gS ftlesa O;fDr udkjkRed fopkj j[krk gS vkSj 

leL;kvksa dks dfBukbZ ds :i esa ns[krk gS vkSj mudk lek/kku [kkstus ds LFkku ij Lo;a volknxzLr gks 

tkrk gSA  
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“kks/k dh vko”;drk ,oa egRo % 

orZeku eas bZ&yfuZax ds izfr dqN f”k{kdksa dh vfHkòfRr ldkjkRed gS rks dqN dh udkjkRedA izR;sd O;fDr esa ;g 

vfHkòfRr fHkUu gksrh gSA “kkldh; vkSj v”kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kd rFkk efgyk vkSj iq:’k f”k{kdksa esa Hkh ;g fHkUurk 

ikbZ tk ldrh gSA  

izLrqr vkys[k ds ek/;e ls ;g Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd fofHkUu efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh bZ&yfuZax 

ds izfr vfHkòfRr esa fHkUurk gS ;k ughaA 

vkt dh f”k{kk esa bZ&yfuZax dk egRo lokZf/kd gS fdUrq f”k{kdksa dks bl vk/kqfud rduhd dk Kku uk gksus ds dkj.k 

os bldk mi;ksx djus esa ladksp djrs gSaA 

vk/kqfud le; esa bl izdkj ds “kks/k dh vko”;drk blfy, gS fd bZ&yfuZax ds izfr vfHkof̀Rr dk irk yxk;k tk 

lds vkSj f”k{kdksa dks tkx:d fd;k tk ldsA 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u % 

Anit Kaur & Shankar Singh (2021) us nsgjknwu ftys ds H.N.B. Garhwal University ls lacaf/kr f”k{kk 
egkfo|ky;ksa ds Nk=k/;kidksa dh vkWuykbu f”k{k.k ds izfr vfHkòfRr ij v/;;u fd;kA mUgksaus LofufeZr iz”ukoyh 

}kjk MkVk ,d= fd;k vkSj v/;;u }kjk ;g fu’d’kZ fudkyk fd efgyk Nk=k/;idksa vkSj iq:’k Nk=k/;idksa dh 

vkWuykbu f”k{kk ds izfr vfHkòfRr esa vUrj ik;k tkrk gSA xzkeh.k {ks= ds Nk=k/;kid vkSj “kgjh {ks= ds Nk=k/;kidksa 

dh vfHkòfRr esa Hkh vUrj ik;k tkrk gS] fdUrq dyk oxZ vkSj foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh vkWuykbu f”k{kk ds izfr 

vfHkòfRr esa vUrj ugha ik;k tkrkA 

kisanga D H (2016) us ratkfu;k ds mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa f”k{kdksa dh bZ&yfuaZx ds izfr vfHkòfRr dk v/;;u 

fd;kA 4 mPp f”k{kk laLFkkuksa ds 258 f”k{kdksa ij fd, x, “kks/k }kjk fu’d’kZ fudkyk x;k fd dEI;wVj dh tkudkjh 

j[kusa okys f”k{kdksa esa bZ&yfuZax ds izfr ldkjkRed vfHkòfRr ikbZ tkrh gSA 

Alzarani (2019) us lkÅnh vjsfc;k esa lsds.Mjh fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds f”k{k.k es bZ&yfuZax rduhd dh Lohdk;Zrk 

dks izHkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u fd;kA mUgksusa f”k{kdksa ds fyax] vk;q] f”k{k.k vuqHko] fo”ks’kKrk] “kSf{kd Lrj] 

bZ&yfuZax ds izfr vfHkòfRr] f”k{kd izf”k{k.k] ICT dkS”ky bR;kfn dkjdksa dk p;u “kks/k gsrq fd;k rFkk ;g Kkr fd;k 

fd ;s dkjd bZ&yfuZax rduhd dh Lohdk;Zrk dks izHkkfor djrs gSaA 

Gazmend Xhaferi, Arta Farizi and Rovena Bahiti (2021) us Macadonia esa University of Tetovo 
ds 49 f”k{kdksa ij v/;;u fd;kA bl v/;;u ds vk/kkj ij mUgksaus fu’d’kZ fudkyk fd bZ&yfuZax f”k{k.k ds izfr lger 

vkSj vlger fa”k{kdksa dh la[;k yxHkx leku gSA fyax vkSj fo’k; ds vk/kkj ij Hkh bZ&yfuZax }kjk f”k{k.k ds izfr 

vfHkòfRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSAmUgksaus ;g Hkh crk;k fd bZ&yfuaaaZx ds izfr vfHkòfRr f”k{k.k izfdz;k 

esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA “kks/k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij mPp f”k{kk laLFkkuksa esa bZ&yfuZax ds izfr ,d vuqdwy 

okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

leL;k dFku %  

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkòfRr dk v/;;u A 

“kks/k ds mn~ns”; %  

1- “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkòfRr 

dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkof̀Rr 

dk rqyukRed v/;;u djukA 

“kks/k dh ifjdYiuk,¡ %  

1- “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkòfRr 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkof̀Rr 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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“kks/k dk;Zfof/k % 

tula[;k %  

izLrqr “kks/k v/;;u esa tula[;k ds :i esa Xokfy;j ftys ds “kgjh {ks= ds “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA 

U;kn”kZ % 

U;kn”kZ ds :i esa Xokfy;j ftys ds “kgjh {ks= ds 10 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 100 

f”k{kdksa dk p;u “kks/k gsrq fd;k x;k gS] ftldk fooj.k fuEu js[kkfp= ds ek/;e ls izLrqr gS & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U;kn”kZu fof/k % 

bl “kks/k esa Lrfjr ;kǹfPNd U;kn”kZu fof?k dk iz;ksx djds U;kn”kksZa dk p;u fd;k x;k gSA 

“kks/k esa iz;qDr midj.k % 

izLrqr “kks/k esa iznRrksa ds ladyu gsrq LofufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl iz”ukoyh esa lacaf/kr fo’k; ds 

25 iz”u gS ftUgsa 5 {ks=ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

iznRrksa dk ladyu % 

iznRrksa ds ladyu gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

lkaf[;dh; rduhd % 

izLrqr “kks/k dk;Z esa iznRrksa ds fo”ys’k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

x.kuk % 

1- ifjdYiuk % “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr 

vfHkòfRr esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

fo|ky; izdkj f”k{kdksa dh 

la[;k 

e/;eku ekud fopyu Vh eku 

 

“kkldh; fo|ky; 50 86-86 19-088 1-497 

v”kkldh; fo|ky; 50 80-68 22-103 

dqy f”k{kd 

100 

“kkldh; f”k{kd 

50 

 v”kkl0 f”k{kd 

50 

efgyk f”k{kd 

25 

100 

iq:’k f”k{kd 

25 

100 

iq:’k f”k{kd 

25 

100 

efgyk f”k{kd 

25 

100 
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mijksDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lora=rk va”k 98 ij 0-05 Lrj ij ifjdfyr eku 1-497 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku 

1-98 ls de gSA pwafd lkj.kh eku ifjdfyr eku ls vf/kd gS vr% bl Lrj ij ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

2- ifjdYiuk % “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr 

vfHkòfRr esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

f”k{kd izdkj f”k{kdksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Vh eku 

efgyk f”k{kd 25 85-88 16-236 0-689 

iq:’k f”k{kd 25 81-92 23-660 

 

mijksDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lora=rk va”k 48 ij 0-05 Lrj ij ifjdfyr eku 0-689 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku 

1-67 ls de gSA pwafd lkj.kh eku ifjdfyr eku ls vf/kd gS vr% bl Lrj ij ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA 

fu’d’kZ % 

mijksDr lHkh fo”ys’k.kks a ls Li’V gS fd “kkldh; vkSj v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds chp 

bZ&yfuZax }kjk v/;kiu ds izfr vfHkòfRr esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;k gSA blh izdkj efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dh 

bZ&yfuaZx }kjk v/;kiu ds izfr vfHkòfRr esa Hkh dksbZ vUrj ugha ik;k x;k gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd “kkldh; 

,oa v”kkldh; nksuksa gh izdkj ds fo|ky;ksa esa bZ&yfuaZx dks leku egRo fn;k tk jgk gS rFkk nksuksa gh fo|ky;ksa esa 

efgyk vkSj iq:’k f”k{kd leku :fp ysdj f”k{k.k djrs gSaA 

vr% Hkfo’; esa bZ&yfuZax ds fodkl dh mRre laHkkouk,a izrhr gksrh gSA yxHkx lHkh fo|ky;ksa esa f”k{kd vkSj f”kf{kdk,a 

iw.kZ :fp vkSj mRlqdrk ds lkFk vius fo’k; ds izfr xaHkhj jg dj bZ&yfuaZx ds ek/;e ls f”k{kk iznku dj jgs gaSA ;fn 

f”k{kdksa dks vkSj vf/kd izf”k{k.k vkSj lqfo/kk;sa iznku dh tk;s arks Hkfo’; esa bZ&yfuaaZx] f”k{kk iznku djus dk ,d 

lqfo/kktud ek/;e cudj lkeus vk ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph % 
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