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शोध साि 

 

यह शोध ग्रामीण वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत पर आधाररत है, वजसमें आहार सोंबोंधी आितोों, सामावजक-आवर्थिक 

कारकोों, पोषण जागरूकता और सरकारी योजनाओों के प्रभािोों का अध्ययन वकया गया है। अवधकाोंश ग्रामीण 

वकशोररयोों में कुपोषण पाया गया, और उनमें आयरन, कैस्शशयम जैसी पोषक तत्ोों की कमी र्थी, वजसके 

पररणामस्वरूप शारीररक और मानवसक स्वा्थ्य  सम्ाएों  उ्पन्न  हो रही र्थी ों। अध्ययन में यह पाया गया वक वजन 

वकशोररयोों को आहार पूरकता वमली, उनकी पोषण स्थर्थवत में सुधार हुआ, और िे अवधक सोंतुवलत आहार का सेिन 

करने लगी ों। आहार जागरूकता कायिक्रमोों ने भी वकशोररयोों के आहार व्यिहार में सकारात्मक बिलाि लाया, वजससे 

उनके स्वा्थ्य  में सुधार हुआ। सार्थ ही, सामावजक-आवर्थिक कारकोों, जैसे आय िगि और माता-वपता की वशक्षा स्तर ने 

भी वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत को प्रभावित वकया। सरकारी योजनाओों के प्रभाि के पररणामस्वरूप, पोषण सोंबोंधी 

सहायता प्राप्त वकशोररयोों की स्थर्थवत में सुधार हुआ, हालाोंवक योजनाओों के कायािन्वयन में सुधार की आिश्यकता है। 

यह शोध सामावजक जागरूकता, पोषण वशक्षा और सरकारी हस्तके्षप को महत्पूणि कारक मानता है जो वकशोररयोों 

की पोषण स्थर्थवत में सुधार कर सकते हैं। 

 

कुों िी शब्द: ग्रामीण वकशोररयाों , पोषण स्थर्थवत, आहार पूरकता, कुपोषण, आयरन, कैस्शशयम, स्वा्थ्य  सम्ाएों , पोषण 

जागरूकता, सरकारी योजनाएों , सामावजक-आवर्थिक कारक, वशक्षा, आहार आितें, शारीररक स्वा्थ्य , मानवसक 

स्वा्थ्य , पोषण वशक्षा। 

 

1. प्रस्तािना 

सहररया जनजावत मध्यप्रिेश राज्य की एक महत्पूणि और विवशष्ट जनजावत है, जो विशेष रूप से विविशा वजले 

में वनिास करती है। इस जनजावत के लोग मुख्य रूप से िन्य जीिन, कृवष, और पारों पररक रोजगार पर वनभिर होते हैं। 

उनकी जीिनशैली अपने साोंसृ्कवतक धारा और परोंपराओों से गहरे जुडे हुए हैं। इस जनजावत की जीिनशैली और 

आहार शैली उनके समाज और पररिार की सोंरचना के सार्थ वमलकर पोषण सोंबोंधी कई सम्ाओों का कारण बनती 

है। सहररया जनजावत की वकशोररयााँ विशेष रूप से कई सामावजक, आवर्थिक और स्वा्थ्य  सोंबोंधी सम्ाओों से जूझ 

रही हैं, वजनका सीधा प्रभाि उनकी पोषण स्थर्थवत पर पडता है। पोषण की सही स्थर्थवत शारीररक और मानवसक विकास 

के वलए अत्योंत महत्पूणि है, और यह वकशोरािथर्था में विशेष रूप से अवधक महत्पूणि हो जाती है, जब शरीर में 
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महत्पूणि बिलाि होते हैं और शारीररक िृस्ि की प्रवक्रया चल रही होती है। वकशोररयााँ वकसी भी समाज का एक 

सोंिेिनशील और महत्पूणि वहस्सा होती हैं। उनका शारीररक, मानवसक, और भािनात्मक विकास पूरे समाज के 

स्वा्थ्य  की विशा को वनधािररत करता है। भारत में विशेष रूप से जनजातीय के्षत्ोों की वकशोररयााँ अनेक पोषण 

सम्ाओों का सामना करती हैं, और यह सम्ाएाँ  उनकी शारीररक और मानवसक स्थर्थवत को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित 

करती हैं। इन सम्ाओों में कुपोषण, एनीवमया, विटावमन और खवनजोों की कमी, और असमय विकास प्रमुख हैं। 

विशेष रूप से सहररया जनजावत की वकशोररयााँ इन पोषण सम्ाओों का सामना कर रही हैं। विविशा वजले की 

सहररया वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत का अध्ययन इस मुदे्द की गोंभीरता को समझने और इसका समाधान ढूढने में 

सहायक हो सकता है। वकशोररयााँ जीिन के उस महत्पूणि मोड पर होती हैं , जब उनका शारीररक और मानवसक 

विकास तेजी से होता है। इस समय पर यवि उन्हें उवचत पोषण नही ों वमलता है , तो यह उनकी पूरी जीिनशैली और 

भविष्य को प्रभावित कर सकता है। कुपोषण, विटावमन और खवनजोों की कमी, और एनीवमया जैसी सम्ाएाँ  

वकशोररयोों के शारीररक विकास में बाधा डाल सकती हैं। इसके अलािा, मानवसक विकास में भी रुकािट आ सकती 

है, वजससे उनकी वशक्षा, आत्मविश्वास और सामावजक व्यिहार प्रभावित होते हैं। 

 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य सहररया जनजावत की वकशोररयोों के पोषण स्तर का मूल्ाोंकन करना है और यह 

समझना है वक वकन प्रकार के पोषण सोंबोंधी मुदे्द इन्हें प्रभावित करते हैं। क्या ये वकशोररयााँ कुपोषण, एनीवमया, और 

अन्य पोषण सोंबोंधी सम्ाओों से जूझ रही हैं? क्या इन सम्ाओों का असर उनकी शारीररक और मानवसक िृस्ि पर 

पड रहा है? यह अध्ययन इन सभी सिालोों के उत्तर िेने का प्रयास करेगा। इस अध्ययन में यह भी िेखा जाएगा वक 

सहररया वकशोररयोों में पोषण की कमी के कारण कौन सी स्वा्थ्य  सम्ाएाँ  उ्पन्न  हो रही हैं , जैसे वक कमजोरी, 

र्थकान, शारीररक िृस्ि में कमी, और मानवसक विकास में रुकािट।सहररया जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत 

का अध्ययन केिल स्वा्थ्य  के सोंिभि में ही नही ों, बस्ि इसके सामावजक, आवर्थिक, और शैवक्षक प्रभािोों को समझने 

में भी मिि कर सकता है। यह अध्ययन न केिल इन वकशोररयोों के वलए बस्ि उनके पररिारोों और समाज के वलए 

भी महत्पूणि हो सकता है, क्योोंवक जब वकशोररयााँ शारीररक और मानवसक रूप से स्वथर्थ होती हैं , तो िे बेहतर वशक्षा 

प्राप्त कर सकती हैं और समाज में एक सकारात्मक बिलाि ला सकती हैं। इस प्रकार, विविशा वजले की सहररया 

जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत पर वकया गया अध्ययन उनके जीिन की गुणित्ता को बेहतर बनाने के वलए 

एक महत्पूणि किम हो सकता है। 

 

2. शोध की आिश्यकिा 

विविशा वजले में सहररया जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत का अध्ययन करने की आिश्यकता इसवलए 

है क्योोंवक इस के्षत् में पोषण से सोंबोंवधत कई प्रमुख सम्ाएाँ  सामने आ रही हैं। यह सम्ाएाँ  ना केिल इन वकशोररयोों 

के स्वा्थ्य  को प्रभावित कर रही हैं , बस्ि उनके शारीररक और मानवसक विकास में भी रुकािट डाल रही हैं। भारत 

में पोषण की स्थर्थवत पर कई अध्ययन हुए हैं, लेवकन जनजातीय समुिायोों में पोषण की स्थर्थवत पर विवशष्ट अध्ययन 

सीवमत हैं। विशेष रूप से सहररया जनजावत की वकशोररयााँ , जो हावशए पर रहने िाले और सामावजक-आवर्थिक दृवष्ट 

से वपछडे समुिाय से सोंबोंवधत हैं, उनके पोषण स्तर का सही आोंकलन करना अत्योंत आिश्यक है। सहररया जनजावत 
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की वकशोररयोों को पोषण से सोंबोंवधत सम्ाओों का सामना करने के पीछे कई कारण हो सकते हैं। इनमें उनकी 

पारोंपररक जीिनशैली, वशक्षा का अभाि, आवर्थिक स्थर्थवत, भोजन की सीवमत विविधता और स्वा्थ्य  सेिाओों की 

अनुपलब्धता शावमल हैं। इस समुिाय के अवधकाोंश लोग ग्रामीण और िन्य के्षत्ोों में वनिास करते हैं , जहााँ स्वा्थ्य  

सेिाओों की पहुाँच और वशक्षा की स्थर्थवत काफी कम है। इसके पररणामस्वरूप, पोषण की कमी और कुपोषण जैसी 

सम्ाएाँ  आम हो जाती हैं, जो वकशोररयोों की शारीररक और मानवसक िृस्ि को प्रभावित करती हैं। कुपोषण का एक 

प्रमुख प्रभाि एनीवमया की सम्ा है, जो विशेष रूप से वकशोररयोों में िेखने को वमलती है। एनीवमया के कारण 

वकशोररयोों को कमजोरी, र्थकान, और ध्यान कें वित करने में सम्ा होती है। इसके अलािा, विटावमन और खवनजोों 

की कमी से उनकी हवियोों और िाोंतोों का विकास सही ढोंग से नही ों हो पाता। ऐसी स्थर्थवतयााँ न केिल उनके ितिमान 

स्वा्थ्य  को प्रभावित करती हैं, बस्ि भविष्य में भी शारीररक और मानवसक विकास में सम्ाएाँ  उ्पन्न  कर सकती 

हैं। इस शोध की आिश्यकता इस तथ्य से भी जुडी हुई है वक पोषण की स्थर्थवत का सुधार केिल एक स्वा्थ्य  सम्ा 

का समाधान नही ों है, बस्ि यह समाज के विकास और वशक्षा पर भी सकारात्मक प्रभाि डालता है। जब वकशोररयााँ 

स्वथर्थ होती हैं, तो िे न केिल अपनी वशक्षा में बेहतर प्रिशिन कर सकती हैं , बस्ि पररिार और समुिाय की सामावजक-

आवर्थिक स्थर्थवत में भी सुधार ला सकती हैं। सहररया जनजावत की वकशोररयोों के वलए यह अध्ययन सरकार, गैर-

सरकारी सोंगठनोों और समाज के वलए महत्पूणि किम हो सकता है, तावक उनकी पोषण स्थर्थवत को बेहतर बनाने के 

वलए उपयुक्त नीवतयााँ और कायिक्रम तैयार वकए जा सकें । इस प्रकार के शोध से यह पता लगाने में मिि वमलेगी वक 

वकन विशेष पहलुओों पर ध्यान कें वित करने की आिश्यकता है, जैसे वशक्षा, आहार, स्वा्थ्य  सेिाएाँ  और सामुिावयक 

जागरूकता, तावक वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में सुधार हो सके और उन्हें एक स्वथर्थ भविष्य वमल सके। 

 

3. पूििििी शोध कायो की समीक्षा 

 

 शमाि, वनशा (2024), "ग्रामीण वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत पर आहार सोंबोंधी आितोों का प्रभाि", इस शोध में 600 

ग्रामीण वकशोररयोों का आहार विशे्लषण वकया गया। पररणामस्वरूप, वकशोररयोों का आहार सोंतुवलत नही ों र्था, और 

अवधकाोंश में आयरन और कैस्शशयम की कमी पाई गई, वजससे उन्हें एनीवमया और हिी सोंबोंधी सम्ाएों  हुईों। 

वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत आवर्थिक स्थर्थवत, वशक्षा, और आहार की उपलब्धता पर वनभिर करती है। यह शोध इस 

वनष्कषि पर पहुोंचा वक पाररिाररक जागरूकता और पोषण वशक्षा का अभाि वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत को प्रभावित 

करता है। 

 

 िमाि , वकरण (2024), "ग्रामीण के्षत् की वकशोररयोों में कुपोषण और स्वा्थ्य  सम्ाएों ", इस अध्ययन में 500 

वकशोररयोों की शारीररक मापिोंडोों का आकलन वकया गया, वजसमें 72% वकशोररयोों में कुपोषण पाया गया। गोंभीर 

कुपोषण की सम्ा 38% वकशोररयोों में िेखी गई। कुपोषण के कारण वकशोररयोों में एनीवमया, सोंक्रमण और 

शारीररक कमजोरी जैसी स्वा्थ्य  सम्ाएों  उ्पन्न  हुईों। अध्ययन ने भोजन की गुणित्ता और विविधता की कमी को 

कुपोषण का मुख्य कारण बताया। 
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 यािि, सोंगीता (2024), "आहार पूरकता और वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत: एक के्षत्ीय अध्ययन", इस शोध में 400 

वकशोररयोों का अध्ययन वकया गया, वजनमें से आधी को वनयवमत आहार पूरकता वमली और आधी को नही ों। 

पररणामस्वरूप, वजन वकशोररयोों को आहार पूरकता वमली, उनकी पोषण स्थर्थवत बेहतर रही। उनके हेमोग्लोवबन 

स्तर और कैस्शशयम की कमी में सुधार हुआ, जबवक वजन वकशोररयोों को पूरक आहार नही ों वमला, िे पोषण सोंबोंवधत 

सम्ाओों का सामना कर रही र्थी ों। 

 

 वसोंह, वप्रया (2024), "ग्रामीण वकशोररयोों में पोषण जागरूकता और व्यिहार पररितिन", इस अध्ययन में 500 

वकशोररयोों पर पोषण जागरूकता कायिक्रम का प्रभाि िेखा गया। पररणामस्वरूप, वजन्होोंने जागरूकता कायिक्रम 

में भाग वलया, उनके आहार में सुधार हुआ। उन्होोंने अवधक सस्ियाों , फल और डेयरी उ्पनािोों का सेिन शुरू वकया, 

वजससे शारीररक और मानवसक स्वा्थ्य  में भी सुधार हुआ। कायिक्रम ने वकशोररयोों के आहार व्यिहार में महत्पूणि 

बिलाि लाया। 

 

 चौहान, सुमन (2024), "ग्रामीण वकशोररयोों में पोषण असमानता और सामावजक कारक", यह अध्ययन 800 

वकशोररयोों पर आधाररत र्था, वजसमें सामावजक, आवर्थिक, और साोंसृ्कवतक कारकोों का प्रभाि िेखा गया। 

पररणामस्वरूप, वनम्न आय िगि की वकशोररयाों अवधक कुपोवषत पाई गईों। अनुसूवचत जावत और जनजावत की 

वकशोररयाों उच्च जावत की तुलना में अवधक कुपोवषत र्थी ों। माता-वपता की वशक्षा की कमी ने भी वकशोररयोों की पोषण 

स्थर्थवत पर नकारात्मक प्रभाि डाला। 

 

 पटेल, नेहा (2024), "स्वा्थ्य  और पोषण वशक्षा का प्रभाि: वकशोररयोों के पररपे्रक्ष्य में", इस अध्ययन में 450 

वकशोररयोों पर स्वा्थ्य  और पोषण वशक्षा कायिक्रम का प्रभाि िेखा गया। वजन वकशोररयोों ने कायिक्रम में भाग वलया, 

उनकी पोषण स्थर्थवत में सुधार हुआ। िे सोंतुवलत आहार के महत् को समझने लगी ों और अपने भोजन में पोषक तत्ोों 

की पूवति करने का प्रयास करने लगी ों। कायिक्रम ने वकशोररयोों के हेमोग्लोवबन स्तर और BMI में सुधार वकया। 

 

 वत्िेिी, मोवनका (2024), "ग्रामीण वकशोररयोों में पोषण सुधार के वलए सरकारी योजनाओों का प्रभाि", इस शोध में 

600 वकशोररयोों पर सरकारी पोषण सहायता योजनाओों का प्रभाि िेखा गया। पररणामस्वरूप, वजन वकशोररयोों को 

सरकारी योजनाओों के तहत पोषण सहायता वमली, उनकी पोषण स्थर्थवत में सुधार हुआ। उनके आहार में आिश्यक 

पोषक तत्ोों की पूवति हो रही र्थी, वजससे उनका शारीररक और मानवसक विकास सुचारू रूप से हुआ। हालाोंवक, 

कायिक्रमोों का कायािन्वयन प्रभािी नही ों र्था, वजसे सुधारने की आिश्यकता है। 

3. उदे्दश्य 

 

1. विविशा वजले में वनिावसत सहररया जनजावत की वकशोररयोों के पोषण स्तर का मूल्ाोंकन करना। 

2. सहररया जनजावत की वकशोररयोों में पोषण सोंबोंधी सम्ाओों की पहचान और उनके स्वा्थ्य  पर इनके प्रभाि का 

अध्ययन करना। 
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4. परिकल्पना  

 

1. विविशा वजले में वनिावसत सहररया जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में कोई महत्पूणि अोंतर नही ों है , 

 

5. शोध प्रविवध 

 

इस अध्ययन में िणिनात्मक और विशे्लषणात्मक शोध अवभकल्प का उपयोग वकया गया है, वजसका उदे्दश्य 

विविशा वजले की सहररया जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत का गहन अध्ययन करना है। शोध के िौरान सिे 

वडजाइन का उपयोग वकया गया, वजससे सहररया जनजावत की वकशोररयोों के पोषण स्तर के विवभ्न  पहलुओों को 

गहनता से समझा गया। इसमें आहार सिेक्षण, मानिवमवत परीक्षण और जैिरासायवनक परीक्षण जैसी विवधयोों का 

समािेश वकया गया, जो वकशोररयोों के पोषण स्तर का सोंपूणि मूल्ाोंकन करने के वलए महत्पूणि र्थी ों। आहार सिेक्षण 

के माध्यम से वकशोररयोों के भोजन की गुणित्ता, मात्ा और उसमें पोषक तत्ोों की उपलब्धता का अध्ययन वकया गया। 

मानिवमवत परीक्षण के द्वारा वकशोररयोों के शारीररक विकास की स्थर्थवत का आकलन वकया गया, जबवक 

जैिरासायवनक परीक्षणोों से उनके शरीर में मौजूि विवभ्न  पोषक तत्ोों का माप वलया गया। इन परीक्षणोों के द्वारा प्राप्त 

आोंकडोों का विशे्लषण साोंस्ख्यकीय तकनीकोों की सहायता से वकया गया, वजससे सटीक और िैज्ञावनक वनष्कषि प्राप्त 

वकए गए। इस शोध का के्षत् विविशा वजला है, जो मध्य प्रिेश का एक ऐवतहावसक और साोंसृ्कवतक दृवष्ट से महत्पूणि 

वजला है। इस वजले की पहचान मुख्य रूप से यहााँ वनिास करने िाली सहररया जनजावत से है, जो विशेष रूप से 

विविशा वजले के कुछ तहसीलोों में रहती है। इस अध्ययन के वलए विविशा वजले की पाोंच प्रमुख तहसीलोों – विविशा 

ग्रामीण, कुरिाई, गुलाबगोंज, शमशाबाि, और त्योोंिा – का चयन वकया गया है। इन तहसीलोों के चयन से शोध में 

विविधता आई है और यह सुवनवित वकया गया वक अध्ययन में विवभ्न  भौगोवलक के्षत्ोों से वकशोररयोों के पोषण स्तर 

पर गहरा प्रभाि डाला जाए। इस शोध में इन पाोंच तहसीलोों से कुल 300 वकशोररयोों का चयन वकया गया है, जहााँ  

प्रते्यक तहसील से 60 वकशोररयााँ उत्तरिाता के रूप में चुनी गईों हैं। यह चयन शोध के उदे्दश्योों को पूरा करने के वलए 

महत्पूणि है, क्योोंवक इस अध्ययन के द्वारा विविशा वजले की सहररया वकशोररयोों के पोषण स्तर का सोंपूणि मूल्ाोंकन 

और विशे्लषण वकया गया है। यह डेटा शोधार्थी को पयािप्त जानकारी प्रिान करेगा, वजससे सहररया वकशोररयोों की 

पोषण स्थर्थवत, उनके स्वा्थ्य  और विकास में आने िाली सम्ाओों का गहरा विशे्लषण वकया जा सके। 
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6. प्रित्ो ों का विशे्लषण एिों व्याख्या 

 

सारणी क्रमाोंक 1 

विविशा वजले में वनिावसत सहररया जनजावत की वकशोररयोों  

की पोषण स्थर्थवत का साोंस्ख्यकी विशे्लषण 

 

क्र विििण सोंख्या योग माध्य िगों का योग माध्य विचलन 

1 विविशा ग्रामीण 60 868 14.4667 12812 2.0787 

2 कुरिाई 60 862 14.3667 12582 1.8316 

3 गुलाबगोंज 60 860 14.3333 12678 2.4402 

4 शमशाबाि 60 967 16.1167 15833 2.051 

5 त्योोंिा 60 985 16.4167 16409 2.0109 

कुल 300 4542 15.14 70314 2.2754 

 

स्रोि 
िगों का 

योग 

स्विोंत्रिा 

की वडग्री 
माध्य िगि 

एफ-मूल्य पी-मूल् 0.05 स्तर 

पर 

उपचारोों के बीच 257.1533 4 64.2883 

14.69059 

0.0001 

से कम 

 

सार्थिक 

 

उपचारोों के भीतर 1290.9667 295 4.3762 

कुल 1548.12 299  

 

आरेख क्रमाोंक 1 

विविशा वजले में वनिावसत सहररया जनजावत की वकशोररयोों 

की पोषण स्थर्थवत के साोंस्ख्यकी विशे्लषण का िण्ड आरेख 

 

 
आरेख क्रमाोंक 2 

विविशा वजले में वनिावसत सहररया जनजावत की वकशोररयोों 

की पोषण स्थर्थवत के साोंस्ख्यकी विशे्लषण का पाई आरेख 
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http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411135 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b239 
 

 
 

7. शोध परिणाम 

 

सारणी क्रमाोंक 1 के अनुसार, विविशा वजले के विवभ्न  के्षत्ोों में वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत का विशे्लषण वकया 

गया। विविशा ग्रामीण के्षत् में वकशोररयोों का कुल स्कोर 868 र्था, वजसका औसत 14.4667 और मानक विचलन 

2.0787 र्था, जो यह िशािता है वक इस के्षत् में वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में कुछ हि तक वभ्न ता पाई गई है। कुरिाई 

के्षत् में कुल स्कोर 862 र्था, औसत 14.3667 और मानक विचलन 1.8316 र्था, जो इस के्षत् की वकशोररयोों में समान 

पोषण स्थर्थवत को सूवचत करता है। गुलाबगोंज के्षत् में वकशोररयोों का कुल स्कोर 860 र्था, औसत 14.3333 और मानक 

विचलन 2.4402 र्था, जो इस के्षत् में पोषण स्थर्थवत की अवधक वभ्न ता को िशािता है। शमशाबाि के्षत् में कुल स्कोर 

967 र्था, औसत 16.1167 और मानक विचलन 2.051 र्था, जो यह िशािता है वक इस के्षत् में वकशोररयोों की पोषण 

स्थर्थवत अन्य के्षत्ोों से बेहतर है और कम वभ्न ता पाई गई है। त्योोंिा के्षत् में वकशोररयोों का कुल स्कोर 985 र्था, औसत 

16.4167 र्था, जो सभी के्षत्ोों में सबसे अवधक र्था, और मानक विचलन 2.0109 र्था, जो यह विखाता है वक इस के्षत् में 

पोषण स्थर्थवत अवधक स्थर्थर है। समग्र रूप से, सभी पाोंच के्षत्ोों में वकशोररयोों का कुल स्कोर 4542 र्था, औसत 15.14 

और मानक विचलन 2.2754 र्था, जो विविशा वजले की सहररया जनजावत की वकशोररयोों की समग्र पोषण स्थर्थवत को 

िशािता है। इसके बाि, विवभ्न  के्षत्ोों के बीच वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में साोंस्ख्यकीय अोंतर का वनधािरण करने के 

वलए ANOVA पिवत का प्रयोग वकया गया। ANOVA परीक्षण में, पााँचोों के्षत्ोों के बीच पोषण स्थर्थवत का परीक्षण वकया 

गया। परीक्षण में, उपचारोों के बीच िगों का योग 257.1533 र्था, स्वतोंत्ता की वडग्री 4 र्थी, और माध्य िगि 64.2883 

र्था। एफ-मूल् 14.69059 और पी-मूल् 0.0001 से कम र्था, जो 0.05 के स्तर पर अत्यवधक सार्थिक र्था। इस पररणाम 

से यह वनष्कषि वनकला वक विवभ्न  के्षत्ोों की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में साोंस्ख्यकी दृवष्ट से महत्पूणि अोंतर हैं , और 

यह अोंतर के्षत्ीय कारकोों या अन्य बाह्य तत्ोों के कारण हो सकता है। उपचारोों के भीतर िगों का योग 1290.9667 

र्था, स्वतोंत्ता की वडग्री 295 र्थी, और माध्य िगि 4.3762 र्था। कुल िगों का योग 1548.12 र्था, वजसमें स्वतोंत्ता की वडग्री 

299 र्थी। यह साोंस्ख्यकी विशे्लषण यह िशािता है वक विविशा वजले के विवभ्न  के्षत्ोों में वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत में 

साोंस्ख्यकीय अोंतर हैं , और इन अोंतर का कारण सामावजक-आवर्थिक, स्वा्थ्य -सोंबोंधी और के्षत्ीय कारक हो सकते हैं। 

अतः  पररकल्पना क्रमाोंक 1 को साोंस्ख्यकी दृवष्टकोण और िसु्तवनष्ठ साक्ष्योों के आधार पर स्वीकृत वकया गया है, जो यह 

19%

19%

19%

21%

22%

विविशा ग्रामीण कुरिाई गुलाबगोंज शमशाबाि त्योोंिा

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411135 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b240 
 

प्रमावणत करता है वक सहररया जनजावत की वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत सामान्य पोषण मानकोों से वभ्न  है। इस 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है वक पोषण स्थर्थवत सुधार हेतु लवक्षत नीवतयोों और सामुिावयक स्तर पर जागरूकता 

बढाने के प्रयासोों की आिश्यकता है तावक वकशोररयोों को बेहतर स्वा्थ्य  और पोषण प्राप्त हो सके। इस प्रकार , यह 

अध्ययन न केिल विविशा वजले की सहररया वकशोररयोों की पोषण स्थर्थवत का आकलन करता है, बस्ि इनके जीिन 

में सुधार के वलए सामावजक नीवतयोों का मागि भी प्रशस्त करता है। 
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