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“छत्तीसगढ़ के लोकजीवन में घाट का महत्व” 
 

डॉ. यशवतं कुमार साव  

सहायक प्राध्यापक(हहन्दी) 

 शासकीय महाहवद्यालय अरमरीकला, हजला-बलोद (छ.ग.) 

 

       साराशं- छत्तीसगढ़ के लोकजीवन में नदी या तालाब पर बने घाट का हवशेष महत्व है| यहााँ 

प्रायः सभी ग्रामों में जहााँ से नदी प्रवाहहत नहीं होती तालाब अवश्य होता है| तालाब के हबना यहााँ के 

लोकजीवन की कल्पना भी नहीं की जा सकती| गााँव में बने तालाब के घाट पर ग्रामीण हबना ककसी 

जाहतगत, अर्थगत भेदभाव के आपस में हमलते हैं, स्नान करते हैं एवं अन्य सामाहजक, धार्मथक परंपरा का 

हनवाथह करते हैं| लोकजीवन के पारंपररक लोक पवथ जाँवारा, भोजली, गौरा-गौरी का हवसजथन हो, या 

देवी प्रहतमा, गणपहत प्रहतमा का हवसजथन हो, तालाब पर बने घाट में लोगों की गररमामयी उपहथर्हत में 

ककया जाता है| तालाब घाट में हवसजथन के अवसर पर सभी ग्रामीण एकहित होकर सामाहजक सद्भावना 

का संदेश देते हैं| हजस प्रकार पहवि गंगा नदी सभी लोगों को हबना ककसी भेदभाव के पहवि करती है, 

वैसा ही अनुभव लोक परंपरा में हवहभन्न अवसरों पर तालाब में स्नान करने के उपरांत यहााँ के लोग करते 

हैं| लोकजीवन में मृत्यु संथकार के हलए तालाब आवश्यक है सार् ही कुछ जाहतयों द्वारा अपने इष्ट देवता 

से संबंहधत कायथ भी तालाब पर ही सम्पन्न होते हैं| तालाब का धार्मथक, सामाहजक महत्व के सार् ही 

पयाथवरणीय महत्व भी है| तालाब वषाथ जल संचय का उत्तम साधन है| तालाब के माध्यम से संहचत वषाथ 

जल का उपयोग ग्रामीण वषथभर हवहभन्न कायों में करते हैं| तालाब के जल से भूजल थतर में भी सुधार 

होता है| तालाब के ककनारे वृक्ष लगाने की भी परंपरा है| प्रायः सभी तालाबों के ककनारे पर बरगद, 

पीपल, आम के वृक्ष देखने को हमलते हैं| वृक्ष पयाथवरण के हलए और मानव जीवन के हलए ककतना 

उपयोगी है इससे सभी पररहचत हैं| इस प्रकार लोकजीवन में तालाब और उसके घाट का हवशेष धार्मथक, 

सामाहजक और पयाथवरणीय महत्व है| 
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     प्रथतावना- भारत में प्राचीन काल से ही घाट का हवशेष महत्व है| “घाट का अर्थ जलाशय, नदी 

आकद के तट पर वह हवशेष थर्ान जहां लोग नहाते, धोते, जल भरते, नावों पर चढ़ते-उतरते हैं, कहीं-

कहीं तालाब, नदी आकद के तट के आस-पास का वह थर्ान जहां सीकढ़यााँ बनी होती है हजस पर से 

होकर लोग जल तक पहाँचते हैं उसे घाट कहा जाता है|”1 काशी नगरी की एक पहचान वहााँ नदी तट 

पर बने अथसी घाटों से भी है| काशी जाने वाले वाले श्रद्धालु गंगा ककनारे बने इन घाटों के एक बार 

दशथन अवश्य करता है| काशी के इन्हीं घाटों में महणकर्णथका घाट का हवशेष आध्याहत्मक महत्व है| 

वतथमान समय में काशी में 88 घाट हैं- “वाराणसी शहर में 88 घाट हैं| अहधकांश घाट स्नान और पूजा 

समारोह घाट है, जबकक दो घाटों का उपयोग हवशेष रूप से श्मशान थर्लों के रूप में ककया जाता है| 

कई घाट ककंवदंहतयों या पौराहणक कर्ाओं से जुड़े होते हैं जबकक कई घाट हनजी थवाहमत्व में होते हैं|”2  
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        लोक शब्द संथकृत के लोक (दशथने) धातु में घञ ्प्रत्यय लगाने पर हनष्पन्न होता है हजसका 

अर्थ है देखना, जन समुदाय प्रारंभ से हजन रीहत-ररवाजों, परंपराओं और आदशों को देखते आया है 

हजसका वह थवयं भी पालन करता है, अपनाता है और एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को हथतांतररत करता है 

लोक की पररहध में आता है| लोक की परम्पराएं अटूट रूप से युगों–युगों से चली आ रही है| डॉ. 

हजारी प्रसाद हद्ववेदी ने लोक के संबंध में अपने हवचार प्रकट करते हए हलखा है- “लोक शब्द का अर्थ 

जनपद या ग्राम नहीं है बहल्क नगरों व ग्रामों में फैली हई वह समथत जनता है हजनके व्यावहाररक ज्ञान 

का आधार पोहर्यााँ नहीं है, ये लोग नगर में पररष्कृत रुहच से सम्पन्न तर्ा सुसंथकृत समझे जाने वाले 

लोगों की अपेक्षा, अहधक सरल अकृहिम जीवन के अभ्यथत होते हैं|”3 इस प्रकार लोक केवल ग्राम तक 

सीहमत नहीं है बहल्क वे सभी लोक के अंतगथत हैं जो अपनी परंपरा, रीहत-ररवाज के अनुसार कृहिमता से 

परे सहज, सरल जीवन व्यतीत करते हैं| छत्तीसगढ़ के लोकजीवन में भी रीहत-ररवाज, परंपरा, 

मान्यताओं का हवशेष थर्ान है| यहााँ के अहधकांश लोगों का जीवन कृहष पर आहश्रत है| धान यहााँ की 

मुख्य फसल है हजसके हलए ज्यादा पानी की आवश्यकता होती है| ग्रामीण जीवन में प्रत्येक ग्राम में 

हवहभन्न प्रकार के तालाब होते हैं| इनका उपयोग भी अलग-अलग प्रकार से होता है| कुछ तालाब खेतों में 

फसल की ससंचाई के काम आता है तो कुछ तालाब केवल हनथतारी (स्नान) आकद कायों के हलए आरहक्षत 

होता है| गााँव के ककसी एक तालाब में शीतला देवी हवराजमान रहती हैं इसहलए इसे शीतला तालाब भी 

कहा जाता है, यह धार्मथक महत्व का तालाब होता है| तालाब अलग-अलग आकार एवं महत्व के होते हैं 

एवं प्रत्येक तालाब का एक हनहित नाम होता है| आकार में छोटे तालाबों को छत्तीसगढ़ी में ‘डबरी’ एवं 

बड़े आकार के तालाबों के हलए ‘बांधा’ आकद  शब्द का प्रयोग करते हैं| तालाब में स्नान आकद के हलए 

घाट का हनमाथण ककया जाता है| कुछ घाट में पुरुष स्नान करते हैं उसे पुरुष घाट एव ं कुछ घाट में 

महहलाएं स्नान करती है उसे महहला घाट कहा जाता है| लोक जीवन में बहत से लोग आज भी तालाब में 

स्नान एवं कपड़े धोने का कायथ करते हैं| तालाब पर बने घाट सामाहजक मेल-हमलाप के हलए एक उत्तम 

थर्ान है| तालाब पर बने घाटों पर प्रहतकदन लोगों का आपस में मेल-हमलाप होता है जहां वे अपने सुख-

दुःख, हवचारों, भावनाओं का आदान-प्रदान करते हैं| तालाब घाट का लोक जीवन में महत्वपूणथ थर्ान है| 

लोक जीवन के हवहभन्न रीहत-ररवाज, परंपरा, संथकार तालाब घाट में ही सम्पन्न होते हैं|  

जाँवारा हवसजथन- यह पवथ देवी को समर्पथत है| चैि नवराहि के समय जाँवारा बोकर देवी की आराधना, भहि  एवं सेवा 

की जाती है | चैि माह की प्रहतपदा को रीहत-ररवाज के अनुसार बांस से बनी टोकरी में जाँवारा बोया जाता है| “जाँवारा 

शब्द शीतकाल में बोये जाने वाले एक अनाज जौं से बना है| जाँवारा में गेहाँ, उड़द, चना आकद पााँच या सात प्रकार के बीज 

घर के भीतर भूहम पर अर्वा टोकहनयों में देवी की थर्ापना के पिात् बोये जाते हैं|”4 बीजों को नवराहि के एक कदन पूवथ 

ही हभगा देते हैं इसे ‘हबरही हभगाना’ कहते हैं| नौ कदन माता की सेवा करने के बाद अगले कदन शोभा यािा के सार् 

तालाब के हनहित घाट में जाँवारा का हवसजथन ककया जाता है| ग्रामीण हवसजथन को देखने के हलए बड़ी संख्या 

में तालाब के ककनारे एकहित होते हैं| हवसजथन के पिात तालाब घाट पर ही प्रसाद का हवतरण ककया 

जाता है|  

भोजली हवसजथन- छत्तीसगढ़ के लोकपवथ में भोजली का हवहशष्ट थर्ान है| श्रावण पंचमी से लेकर पूर्णथमा (रक्षाबंधन) तक 

भोजली पवथ मनाने की परंपरा है| भोजली बोने के एक कदन पहले पााँच प्रकार के अनाज को हभगा  कदया जाता है हजसमें 

ज्यादा मािा गेंह का होता है भोजली को बांस की टोकरी में हमट्टी डालकर बोते हैं| हजसकी नौ कदनों तक हवहध-हवधान से 

पूजा की जाती है| अंत में रक्षाबंधन के कदन पारंपररक रीहत-ररवाज के सार् भोजली का हवसजथन तालाब पर 

बने घाट पर ककया जाता है| 
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गौरा-गौरी हवसजथन- कार्तथक मास के अमावथया हतहर् को लक्ष्मी पूजा की राहि में गोरा-गौरी पवथ मनाया जाता है| इस 

पवथ का प्रारंभ गौरा चााँवरा में कुछ कदन पहले ही फूल कुचरने के सार् हो जाता है| आमवाथय के कदन कदन म ेपहवि हमट्टी 

लाकर भगवान हशव और पावथती की मूर्तथ बनाते हैं| हजसे चौकी में रखकर आकषथक रंगीन कागज एवं धान की बाहलयों से 

सजाते हैं| चौकी में चारों कोनों में दीये भी जलाया जाता जाता है| इस अवसर पर गौरा-गौरी गीत गाने की भी परंपरा है| 

इस चौकी को हसर में धारणकर रात में गौर-गौरी की यािा हनकाली जाती है| यह यािा सभी घरों के पास से गुजरती है 

हजसका सभी लोग अपने आाँगन में चौक पूरकर थवागत एवं पूजन करते हैं | अंत में गौरा-गौरी का तालाब घाट में हवसजथन 

होता है| 

प्रहतमा हवसजथन- छतीसगढ़ के लोक जीवन में आहिन माह में नवराहि का पवथ मनाया जाता है हजसमें 

देवी प्रहतमा की थर्ापना करके नौ कदन तक हवहध-हवधान से पूजा, अचथना की जाती है| इसी प्रकार यहााँ 

गणपहत थर्ापना करने की भी परंपरा है| अंत में दोनों प्रहतमाओं का हवसजथन ग्रामीणों की उपहथर्हत में 

तालाब पर बने घाट में ककया जाता है| 

मतृ्यु सथंकार- संसार में जो भी जीव जन्म लेता है उसकी मृत्यु हनहित है| लोक जीवन में मृत्यु उपरांत 

आत्मा की शांहत के हलए हवहभन्न संथकार की परंपरा है, हजसके हलए तालाब घाट का उपयोग ककया जाता 

है| मृत व्यहि के अहि संथकार उपरांत तालाब घाट पर आकर महहला एवं पुरुष अलग-अलग घाट पर 

स्नान करने के उपरांत मृत व्यहि की आत्मा के हलए जल अर्पथत करते हैं| मृत्यु हतहर् से लेकर अंहतम 

कायथक्रम तक प्रहतकदन तालाब या नदी घाट पर जाकर जल अर्पथत करते हैं| इसके सार् ही ग्रामीण अंचल 

में सम्पन्न वगथ के लोग सपंडदान भी तालाब पर बने घाट पर ही करते हैं| मृत्यु संथकार के हलए गााँव का 

एक घाट हनधाथररत होता है हजसमें पीपल का पेड़ हो| इसी पीपल वृक्ष के नीचे मृत व्यहि की अहथर्यों 

को रखकर जल अर्पथत करते हैं| ग्रामीण के्षिों में ग्रीष्म काल में नकदयों का जल सूख जाता है सार् ही 

सभी ग्रामों से नकदयों का प्रवाह हो यह भी संभव नहीं है| इसहलए लोक जीवन में तालाब का हवशेष 

महत्व है जहााँ वषाथ का जल संगृहीत होता है, हजसका ग्रामीण वषथभर हवहभन्न कायों के हलए उपयोग करते 

हैं| 

देवता कायथ- छत्तीसगढ़ की लोक परंपरा में कुछ जाहतयों द्वारा अपने इष्ट देवता को बहल देने की परंपरा 

है| यह बहल कुछ हवशेष प्रयोजन से दी जाती है, हजसमें बकरा, सुअर या मुगाथ होता है| इसमें कुछ 

परंपराओं का हनवथहन तालाब पर बने घाट में ककया जाता है| तालाब पर होने वाले देवता कायथ में 

महहलाएं सहम्महलत नहीं होती है| पुरुष वगथ अपने पररवार के लोगों के सार् बहल पूजन उपरांत भोजन 

बनाकर तालाब के घाट में ही भोजन करते हैं| 

हनष्कषथ- लोकजीवन में तालाब या नदी पर बने घाट सामाहजक समरसता का प्रतीक है| जहााँ  पर हबना 

ककसी भेदभाव के सभी लोग एकहित होते हैं हवहभन्न कक्रयाकलाप सम्पन्न करते हैं, अपने सुख-दुःख को 

आपस में बांटते हैं| तालाब घाट के हबना गााँव की कल्पना भी नहीं कर सकते| आज शहरों में वषाथ जल 

संचय के हलए हवहभन्न उपाय ककये जा रहे हैं| नये बनने वाले भवनों में ‘रेन वाटर हावेसथटंग’ अहनवायथ 

ककया जा रहा है वहीं दूसरी ओर मनुष्य के जीवन में जल के महत्व को देखते हए लोक जीवन में बहत 

पहले से तालाब आकद बनाकर वषाथ के जल को संचय करने की परंपरा है| लोक जीवन में तालाब हनमाथण 

सबसे पुण्य का कायथ माना जाता है| साहहत्यकार परदेशीराम वमाथ के अनुसार- “छत्तीसगढ़ के गांवों में 

तालाबों का बहत महत्व है| तालाब पुण्य अर्जथत करने के हलए खुदवाए जाते रे्| इसी तरह पुि प्राहिके 

हलए, मोक्ष के हलए तालाब खुदवाने की परंपरा छत्तीसगढ़ में रही है|”5  सार् ही तालाब के ककनारे 

बरगद, पीपल के वृक्ष लगाने की परंपरा है| तालाब और उसके ककनारे वृक्ष लगाना दोनों पयाथवरण के 

हलए महत्वपूणथ है| तालाब जब कभी सूख जाता है तो उसके अंदर की हमट्टी का भी उपयोग ककया जाता 
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है| हमट्टी को हनकालकर खेत में डाल देते हैं जो खाद का काम करता है सार् ही इससे तालाब की 

गहराई पुनः प्राि हो जाती है, हजससे तालाब में अहधक जल का संचय होता है|   
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