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Lkkjka’k 

^^ekuo thou ds vkpkj&fopkj dk ifjektZu laL—fr gSA**1 

^^laL—fr O;fäxr vUroZ̀fŸk dk lkekftd laLdj.k gSA**2 

^laL—fr* ,d HkkokRed 'kCn gSA bldh vfHkO;fä ekuo ds vkpj.k ls gksrh gS] ftldh O;k[;k 

dh tk ldrh gSA thou vkSj mlds ifjektZu ds Áfr mä nf̀"Vdks.k j[kdj ftu vkn'kksZa vkSj ewY;ksa 

dh Áfr"Brk dh tkrh gS mudk laxfBr vkSj leosr :i gS & Hkkjrh; laL—frA 

 Hkkjrh; laL—fr fo'o dh Ákphure laL—fr gSA og vuojr thoUr gS & vius ewy oSfnd :i 

esa vktrd fo|eku gSA ^^Hkkjrh; laL—fr viuh vusd vÁfre fo'ks"krkvksa ds dkj.k vej dgh tk 

ldrh gSA**3 

eq[; 'kCn % Hkkjrh; laL—fr vkSj rqylhnkl 

^^xksLokeh ds ÁknqHkkZo dks fgUnh dkO; ds {ks= esa peRdkj le>uk pkfg,A**4 

 MkW- cynso Álkn feJ ds vuqlkj] ^^Hkkjrh; laL—fr dh pkj fo’ks"krk,¡ gS & ¼1½ og lukru 

lrr~ Áokgh] lkfRod] leUo;kRed vkSj lokZaxh.k jgh gS] ftls rqylh us JqfrlEer 'kCn esa dsfUnzr 

fd;k gSA ¼2½ og yksd dY;k.k fo/kkf;uh gS] ftls rqylh us gfjHkfä iFk ds }kjk foosfpr fd;k gSA ¼3½ 
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og vk/;kfRedrk Á/kku jgh gS] ftls rqylh us la;qä fojfr dgk gSA ¼4½ og cqf)ij[k jgh gS] ftldks 

rqylh us la;qä foods ls vfHkO;ä fd;k gSA**5 

vkpkj&fopkj i{k 

laL—fr ds nks i{k gS & vkpkj ¼laL—fr dk ckg~; i{k½] fopkj ¼laL—fr dk vkUrfjd i{k½A 

rqylh us nksuksa gh i{kksa ds mUu;u dh ps"Vk dh gSA mUgksaus Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd & ^^JqfrlEer 

gfj Hkxfr iFk] latqr fojfr foosdA ¼ekul½** tgk¡ os bl lw= esa laL—fr ds vkUrfjd i{k dks mHkkjrs 

gS] ogk¡ os ckg~; i{k dks bl Ádkj Li"V djrs gSa & ^^djo lk/kqer] yksder] ur̀u; fuxe fupksfj 

¼ekul½A**  

;gk¡ JqfrlEer rFkk fuxe fupksfj 'kCn Hkkjrh; laL—fr ds Ákphurk ,oa lekurk ds /kksrd gSA 

rqylhnkl us Jqfr vkSj fuxe ds vk/kkj ij vius laL—fr 'kCn laca/kh er dh Áfr"Bk dh gSA 

1- vk/;kfedrk & vk/;kfedrk Hkkjrh; laL—fr dk ewy vk/kkj gSA vk/;kfedrk dk vk/kkj /keZ gSA 

rqylh us loZlqyHk /keZ dh O;k[;k dh gS & ^^ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZA** 

2- Hkfä i)fr & vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj Hkfä jl dk iw.kZ ifjikd tSlk rqylh esa ns[kk 

tkrk gSS oSlk vU;= nqyZHk gSA**6 rqylh dh Hkfä i)fr dh lcls cM+h fo’ks"krk gS mldh lokZaxiq.kZrkA 

thou ds lHkh i{kksa dk ,d lkFk lkeUtL; gSA**7 ^^-----------rqylh pkgr tue Hkfj] jkepj.k vuqjkxA** 

3- Kku&deZ mikluk leUo; & Hkkjrh; laL—fr Kku] deZ] mikluk dks leku egRo Ánku djrh gSA 

rqylh us vius HkfäiaFk esa bu rhuksa dk leUo; fd;k gSA 

^^Áse&okfj&rjiu Hkyks] /k̀r lgt lusgqA la;e lfe/k] vxfu Nek] eerk&cfynsgqA ¼fou; if=dk½ 

4- yksdkpkj & yksdkpkj ifjokj vkSj lkekftd thou dk vk/kkj gS] vr% rqylh us pfj= vadu ds 

ek/;e ls Hkkjrh; laL—fr ds vuqdwy yksdkpkj dks n'kkZ;k gSA jke dh ekr&̀fir ̀Hkfä ds Áfr mudh 

J̀)k gSA ouxeu ds lekpkj ij jke dgrs gSaA ^^lquq tuuh lksb lqr cM+HkkxhA tks firq ekrq opu 

vuqjkxhA 

5- lekt & rqylh us ,d vkn’kZ lekt dh Áfr"Bk dh gS vkSj vkn’kZ ik=ksa ds fp=.k ds }kjk vkn’kZ 

thou dh] vkn’kZ lekt dh :ijs[kk ÁLrqr dh gSA rqylh lkekftd lerkokn ds i{k/kj gSA ^^lq/kkseu] 

lq/kksopu] lw/kh lc djrwfrA** 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 10 October 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2410184 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b566 
 

6- ewY; dh Áfr"Bk & MkW- jkefoykl 'kekZ rqylh ds lkekftd vkSj laL—fr ewY; ij fy[krs gS] 

^^rqylh dkO; vkSj Hkfä vkUnksyu dk jk"Vªh; egRo ;g gS fd mlls Hkkjrh; turk dh 

HkkokRed ,drk n<̀+ gqbZ gSA**8 rqylh ds lkfgR; dk egRo Hkfä vkUnksyu ds lkekftd egRo ij 

fuHkZj gSA 

7- uhfr & uhfr Hkkjrh; laL—fr dk vfr fof’k"V vk/kkj gSA rqylh us ;=&r= vusd Ádkj dh 

uhfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA rqylh us jktk dk vkn'kZ ÁLrqr fd;k gSA  

^^eqf[k;k eq[k lks pkfg,] [kku&iku dks ,dA 

Ikyfg ikslfg ldy vax] rqylh lfIr foosdA** 

8- o.kkZJe&/keZ & Hkkjrh; laL—fr us vkn’kZ thou dks egRo nsrs gq, o.kkZJe dh Áfr"Bk dh gSA 

rqylh ds dky esa ;g O;oLFkk feV jgh Fkh] vr% os i;kZIr larIr FksA mudh osnuk >ydrh gS & 

^^vkJe&oju&/kje&fojfgr tx] yksdosn ejtkn xbZA** 

9- ukjh vkn'kZ & ukjh lekt dk ewy vk/kkj gSA mldk vkn’kZ Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k esa lgk;d gSA 

lhrk dk iRuhRo ukjh vkn’kZ dk mnkgj.k gS] ukjh ifr dh vuqxkfeuh gS] pkgs lEifr gks pkgs foifŸk 

& ^^ftm fcuq nsgq fcuq ckjhA rSflfg ukFk iq:"k fcu ukjhA** 

 

fu"d"kZ & 

bl Ádkj jkeHkfä 'kk[kk ds 'kh"kZLFk] Hkkjr ds loZJs"B Hkä dfo xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; 

laL—fr ds O;k[;krk] fo’ys"kd] Áfriknd o mUuk;d gSA mudh thou nf̀"V vkSj dkO; l`f"V lcds 

fy, gSA 

MkW- feJ ds vuqlkj] ^^rqylh us vius le; rd dh lexz fojkV Hkkjrh; laL—fr dks vkRelkr 

fd;k gh Fkk] Hkfo"; ds fy, muds fo’kn :i dk vadu vkSj vkdyu fd;kA blfy, os O;kl o 

'kadjkpk;Z ds Lrj ds laL—fr mUuk;d Hkh ekus tkrs gSA ------------------------ Hkkjrh; laL—fr ds /keZ n’kZu] 

dkO; dyk bR;kfn ukuk rRoksa ds mUuk;d ds :i esa rqylh dk LFkku bfrgkl esa vÁfre gSA**9 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 10 October 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2410184 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b567 
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2- rqylhnkl ,d fo'ks"k v/;;u % MkW- f=yksdhukFk JhokLro] gjh'k Ádk'ku eafnj] vkxjk ì-la- 115 
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