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िोर् साराांि 

किसी भी शब्द िे चतुकदिि कििास हेतु आिश्यि िैज्ञाकिि, सामाकिि एिं माििीय क्षमता प्रदाि िरिे िाले किद्यार्थी राष्ट्र  

िी अमूल्य धरोहर है। आता किद्याकर्थियो ंिा समुकचत कििाल प्रते्यि राष्ट्र  िे कलए अपररहायि है। सम्यि कििास समन्वित व्यिहार तर्था 

प्रभािी अकधगम हेतु किद्याकर्थियो ंिा समग्र रूप से स्वरूप होिा अतं्यत आिश्यि है। किससे िह राष्ट्र  िो उन्नकत में सहयोग िरते हुए 

शन्वि संपन्न समर्थि, दक्ष और सार्थिि िागररि कसद्ध हो सिे। मािकसि स्वास्थ्य िा अभाि किकभन्न समस्याओ ंिा ििि है। स्वास्र्थ  

िा अभाि किकभन्न समस्याओ ंििि है। संसार िे सभी मिुष्य मुख में एिं शांकतपूर्ि िीिि िीिे िी िामिा िरते हैं। संतुष्ट् तर्था सुख 

में िीिि िा आधार सुस्वास्थ्य है। िो व्यन्वि िो अर्थिपूर्ि एिं सकिय िीिि िीिे हेतु पे्रररत िरता है। स्वस्र्थ मािि िा परमािश्यि 

गुर् है। किसे उसे कमट्टी िे समाि स्वीिार किया गया है। किससे सिोत्तम सुमि पुन्वष्यत होते हैं। 

प्रस्तावना 

तंदुरुस्ती हिार कियामत है। यह शन्वि भी शारीररि पक्ष िी महत्ता स्र्थाकपत िरती है। इसिे सार्थ ही साकर्थया उले्लख किया गया है 

िी मां िे स्वास्र्थ होिे पर ही शरीर िी स्वास्र्थता संभिहै। इस प्रिार मािकसि स्वास्थ्य िा किशेष महत्व है। मािकसि स्वास्थ्य सम्प्रत्यय 

िे स्वरूप िे संबंध में किकभन्न मिोिैज्ञाकििो,ं मिोकचकित्सिो एिं किद्वािो ंिे कभन्न-कभन्न किचार प्रसु्तत किया है:- 

िट्स और मीसे्ल (1941) िे कलखा है कि मािकसि स्वास्थ्य ि योग्यता है। किससे हम िीिि िी िकिि पररन्वस्र्थकतयो ंसे अपिा सामंिस्य 

स्र्थाकपत िरते हैं और मािकसि आरोग्य ि साधि है। हु इस समुद्र से िो संभि बिाता है 
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मानमसक स्वास्थ्य  

मिोकिज्ञाि िी िडें दशििशास्त्र में है। किंतु पाश्चात्य मिोिैज्ञाकििो ं िे आत्मा और मि िो संज्ञात्मि प्रकियाओ ंिे द्वारा 

अपदस्त िर कदया है। भारतीय दशिि और मिोकिज्ञाि अभी भी आत्मा चेतिा और मि िो मािि व्यिहार िा महत्वपूर्ि आधार 

समझता और मािता है। 

शरीर, मि और आत्मा तीिो ंही एि दूसरे से धकिष्ट् रूप से सम्बन्वित है। यही िरर् है कि भारतीय मिोकिज्ञाि में एिऔर 

तो "शरीर माध्यम िुल धमि साधि िहां िाता है"! तो दूसरी और सब िुछ आत्मा िे आकित रूप में प्रकतपाकदत किया गया है। 

आत्म दशिि हेतु इसे प्रोत्साकहत किया िाता है। आता मािकसि और शारीररि स्वास्थ्य िो परस्पर आकित समझ गया है।  

मािकसि स्वास्थ्य इस बात पर भी किभिर िरता है कि हमारे किचार सिारात्मि है या ििारात्मि यकद मािि मि ििारात्मि संिेगो ं

िैसे िोध, हरिा, ईष्याि, भय  आकद से कियंकित है। तो इििा प्रभाि मिुष्य िे मिुष्य िे मािकसि स्वास्थ्य और शारीररि स्वास्थ्य दोिो ं

पर प्रभाि पडेगा।  

अध्ययन का औमित्य  

मािकसि स्वास्थ्य एिं शैकक्षि उपलन्वि िा परस्पर गहि  संबंध है क्ोकंि मािकसि स्वास्थ्य किद्याकर्थियो ंिी शैकक्षि उपलन्वि िो प्रत्यक्ष 

तर्था अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाकित िरता है। मािकसि स्वास्थ्य िे द्वारा किद्याकर्थियो ंिी शैकक्षि उपलन्वि किस तरह प्रभाकित होती है। यह 

िाििा है कि इस लघु शोध िा किषय है। मािकसि स्वास्थ्य किसी ि किसी रूप में किद्याकर्थियो ंिी शैकक्षि उपलन्वि िो ििारात्मि 

रूप से प्रभाकित िरता है। तू किद्याकर्थियो ंिे मािकसि स्वास्थ्य में सुधार हेतु उपयुि सुझाि कदए िा सिते हैं। यह िाििे हेतु ही इस 

लघु शोध अध्ययि िी अिुसंधाि िायि िे अपिे शोध िे कलए इस समस्या िा चयि किया है।  

समस्या में प्रयुक्त प्रत्ययो ां की व्याख्या  

मानमसक स्वास्थ्य :-मािकसि स्वास्थ्य तात्पयि व्यन्वि द्वारा अपिी भाििाओ,ं इच्छाओ,ं महत्वािांक्षाओ और आदशों िो िास्तकिि 

धरातल ति सीकमत रखिा और अपिे आप िो अपिे पयाििरर् िे अिुसार डालिे और उसिे सार्थ समायोिि िरिे अर्थिा अपिे 

पयाििरर् िो अपिे अिुिूल ढालिे और उसिे समायोिि िरिे िी योग्यता है। 

िैमक्षक उपलब्धि - शैकक्षि उपलन्वि से हमारा तात्पयि है। कशक्षर् उदे्दश्य िी प्रान्वि हेतु किद्याकर्थियो ंिे कशक्षा से संबंकधत शैकक्षि उदे्दश्यो ं

िो किस सीमा ति प्राि िर कलया है। यही उििी शैकक्षि उपलन्वि िो बताता है। प्रसु्तत लघु शोध अध्ययि में शैकक्षि उपलन्वि िे 

कलए किद्याकर्थियो ंिे िक्षा दसिी ंिे प्रािांि िो कलया गया है। 
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उच्च माध्यममक स्तर - उच्च माध्यकमि स्तर से तात्पयि प्रार्थकमि एिं उच्च स्तर (कशखा िे मध्य न्वस्र्थत होिे से है। इसिे अंतगित 9 िी 

िक्षा से 12 िी ंिक्षा िे किद्यार्थी समाकिष्ट् होते हैं। प्रसु्तत अध्ययि में 11िी ंिक्षा िे किद्याकर्थियो ंिो सन्विकलत किया गया है।  

िोर् अध्ययन के उदे्दश्य  

 उच्च माध्यकमि स्तर पर किद्याकर्थियो ंिे मािकसि स्वास्थ्य और इसिे 6 के्षिो ंिा तुलिात्मि अध्ययि  

 उच्च माध्यकमि स्तर पर किद्याकर्थियो ंिी शैकक्षि उपलन्वि िा तुलिात्मि अध्ययि िरिा  

िोर् पररकल्पनाएां   

 उच्च माध्यकमि स्तर पर बालि एिं बाकलिाओ ंिे मािकसि स्वास्थ्य प्रािांिो में सार्थिि अंतर िही ंहै।  

 उच्च माध्यकमि स्तर पर बालि एिं बाकलिाओ ंिी शैकक्षि उपलन्वि प्राि अंिो ंमें सार्थिि अंतर िही ंहै।  

अध्ययन का पररसीमाांकन - प्रसु्तत लघु शोध िायि िे किम्न पररसीमाएं हैं;- 

प्रसु्तत लघु शोध िायि में िेिल मोदीिगर में न्वस्र्थत उच्च माध्यकमि स्तर पर अध्यिरत 11िी ंिक्षा िे 100 किद्याकर्थियो ंिो ही सन्विकलत 

किया गया है।  

अध्ययन में प्रयुक्त मवमर् - प्रसु्तत शोध में शोध तीि सिेक्षर् किकध िा चयि किया है। 

जनसांख्या - प्रसु्तत अध्ययि में गाकियाबाद किले िे मोदीिगर तहसील िे बालि एिं बाकलिाओ ंिे दो किद्यालय िा चयि किया है।  

न्यादिा- प्रसु्तत अध्ययि में शोधिताि िे प्रदतो ंसंिलि िरिे िे कलए मोदीिगर िे बालि एिं बाकलिाओ ंिी दो किद्यालय िा चयि 

किया गया है। न्यादशि में एि किद्यालय से 50 बालि तर्था दूसरे किद्यालय में 50 बाकलिाओ ंिा चयि किया गया है। 

िोर् के उपकरण -  प्रसु्तत अध्ययि हेतु किम्न परीक्षर् पि िा प्रयोग किया िायेगा मािकसि स्वास्थ्य मापिी (अरुर् िुमार कसंह 

पटिा) (अल्पर्ा सेि गुिा ,पटिा) इि उपिरर् िा प्रयोग मािकसि स्वास्थ्य मापि िे कलए किया गया है।  

अध्ययन के पररणाम - प्रसु्तत शोध िी प्रकिया िे दौराि प्रदत्तो ंिे संिलि प्रदतो ंिे किशे्लषर् तर्था पररिल्पिाओ ंिे सत्यापि एिं 

पररर्ामो ंिी व्याख्या िे पश्चात शोधिताि किम्नकलन्वखत किष्कषि पर पहंुचा है।  

1. उच्च माध्यकमि स्तर पर बालि एिं बाकलिाओ ंिे मािकसि स्वास्थ्य प्रािांिो में समािता िा अभाि है। 

2. उच्च माध्यकमि स्तर पर बालि एिं बाकलिाओ ंिी शैकक्षि उपलन्वि प्रािांिो में समािता िा अभाि है।  
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मनष्कर्ा :- 

बालि एिं बाकलिाओ ंिे मािकसि स्वास्थ्य िे आयामो ंिैसे अपिा सिारात्मि कििाल िास्तकििता िा ज्ञाि, व्यन्वित्व समािलि, 

स्वायत्ता शालि, समूहिाचि अकभिृकत्त और िातािरर् िा पूर्ि ज्ञाि िे मध्य सार्थिि अंतर िही ंहै क्ोकंि आि समाि में मािकसि 

स्वास्थ्य िा अधि ि िास्तकििता िे धरातल पर िातािरर् से सब पयािि सामंिस्य िरिे िी योग्यता ही िही ंहै बन्वि दैकिि िीिि में 

भाििाओ,ं इच्छाओ,ं आदशि और महत्वािांक्षाओ ंमें संतुलि रखिे िी योग्यता सेहै। किसिा तात्पयि अपिे िीिि िी  िास्तकििता िा 

सामिा िरिे और उििा कशिार िरिे िी योग्यता से होता है।  
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