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पे्रमचंद के साहित्य में वृद्ध हवमर्श 

 

          हकरण कुमारी (लेक्चरर ), नेट:हिंदी ं, एडुकेर्न, हिंदी र्ोधार्थी 

 

 

 
 

सारांर् :  आज का युवा वर्ग पश्चिमी सभ्यता से प्रभाश्चवत होकर अपने माता-श्चपता की उपेक्षा कर रहे हैं। कभी घर में अकेले छोड़ना , कभी तीर्ग के 

बहाने कुुं भ के मेले मे कभी से्टशन  पर, कभी बताकर अनार् आश्रम में छोड़ना स्वार्ी युवा वर्ग की श्चनयश्चत हो र्ई है। साश्चहत्य समाज का दपगण रहा 

है इसश्चलए समाज की घटनाओ को - श्चिश्चित कर जारृ्श्चत लाना साश्चहत्यकारो और शोधाश्चर्यो का कतगव्य है। साश्चहत्य के के्षि में  कई श्चवमशो में स्त्री 

श्चवमशग ,श्चकन्नर श्चवमशग , प्राकृश्चतक श्चवमशग ,युवा श्चवमशग के सार् सार् वृद्ध श्चवमशग आज ज्वलेत मुद्दा  बना हुआ है। राह से भटके युवाओ को सुंभालने 

का ब बीड़ा अब साश्चहत्यकारो ने उठाया है। पे्रमिुंद पूवग युर् में मनोरुंजन ,जासूसी और अय्यारी श्चकस्म की लेखनी ने प्रश्चसश्चद पाई। परनु्त पे्रमिुंद युर् 

आते आते लोर्ोुं ने सामाश्चजक सरोकार की बाते प्रारम्भ , उनमें प्रमुख पे्रमिुंद रे् ' । पे्रमिुंद जी अपने युर् के युर्दृष्टा और भश्चवष्य वक्ता रे् ।  

उन्ोुंने बीसवी सदी के सभी श्चवमशी की झलक अपने उपन्यासोुं ,कहानी, नाटक ,लेख, श्चनबुंध आश्चद में कही मुख्य रूप से तो कही र्ौण रूप से 

श्चदखाने का प्रयास श्चकया है। आज के समाज में आने वाली भयावह स्थर्श्चत से लोर्ो को श्चकस तरह आर्ाह करना िाह रहे रे्। उनसे पे्ररणा पाकर 

पे्रमिुंदोत्तर युर् के कई साश्चहत्यकारो ने मााँ की मश्चहमा , नैश्चतकता का प्रश्न ,युवा वर्ग की मानश्चसक श्चवकृश्चत से प्रभाश्चवत समाज , वृद्ध , स्त्री की 

यातनापूणग श्चजन्दर्ी , पे्रम , कुण्ठा , पिाताप , काम -पीड़ा , अहम भाव का समपगण जैसे मुदे्द को अपना श्चवषय बनाया । 
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पे्रमिुंद के पे्रमाश्रम , सेवासदन ,वरदान उपन्यास में र्ौण रूप से तर्ा बेटो वाली श्चवधवा आश्चद कहाश्चनयोुं में वृद्ध की समस्या मुख्य रूप से दृश्चष्टर्ोिर 

होती है ।  आज वृद्ध श्चवमशग का महत्व भारत की सभ्यता और सुंसृ्कश्चत के सुंरक्षण के श्चलए बहुत आवश्यक है।  इतना ही नही ुं श्चवकृत युवा वर्ग और 

रूश्चिर्त अनुपयोर्ी परम्पराओ को मानने वाले  वृद्ध दोनोुं ही इस समाज के पररवतगन और प्रर्श्चत के बाधक है। इसके श्चलए प्रयासरत पे्रमिुंद जी 

अपने साश्चहत्य को आधार बनाये।  पे्रमिुंद जी साश्चहत्य में वृद्ध श्चवमशग की झाुंकी आज से लर्भर् सौ वषग पूवग ही वश्चणगत कर िुके रे्। 

 
 

महत्वपूणग शब्दावली :- वृद्ध श्चवमशग , सभ्यता और सुंसृ्कश्चत,नैश्चतकता, व्यवहार कुशलता प्यार, सहानुभूश्चत, अश्चधकार , आधुश्चनकीकरण, युवा वर्ग , 

ररटायरमेंट, आत्मश्चनभगर ,सद्भाव, आदर और लर्ाव 

 

 प्रस्तावना/भूहमका: 
        

        भारतीय सभ्यता और सुंसृ्कश्चत की रीड की हड्डी वृद्ध जन है। इन्ोुंने मातृ देवो भव: श्चपतृ देवो भव: का पाठ पढा कर सारे पाररवाररक सदस्योुं 

को एकता के सूि में बाुंधने का प्रयास शुरू से श्चकया।  वसुधैव कुटुम्बकम्   सनातन धमग और भारत के वृद्धजन का भी मूल सुंस्कार तर्ा श्चविारधारा 

है श्चजसका अर्ग है- धरती ही पररवार है । अब स्थर्श्चत यह हो र्ई है श्चक वृद्ध अपने ही घर में पराया की तरह रहने लरे् हैं। 

 

       आज उपेश्चक्षत, सुंस्कारश्चवहीन, श्चवकृत मानश्चसकता, माता श्चपता श्चवहीन, श्चवकृत मानश्चसकता वाले युवा अपने अकेलेपन को दूर करने के श्चलए 

र्लत सुंर्श्चत, नशा और  आदतोुं के श्चशकार होकर र्लत हरकतोुं को अुंजाम दे रहे हैं। जैसे श्चनभगया हत्याकाुंड और कोलकाता में तत्काल हुए 

डॉक्टर बेटी के काुंड तर्ा अन्य कई घटनाएाँ   उदाहरण के रूप में हमारे सामने है। मश्चहलाओुं द्वारा भी कई श्चवश्चभन्न प्रकार के अमयागश्चदत व्यवहार 

आए श्चदन देखे जाते हैं। अमानवीय घटनाएुं  हमारे देश की बहू, बेटी, बच्ची और कामकाजी मश्चहलाओुं तक के सार् होती है। आज हमारे यहाुं की 

लड़श्चकयाुं श्चशक्षा सुंथर्ानोुं, कायागलय, सड़कोुं, बसोुं, टर ेन  यहाुं तक की अपने घरोुं में भी सुरश्चक्षत नही ुं है । इसका कारण है हमारे पररवार में बडे़ 

बुजुर्ों के अनुभव, मशवरा, देखरेख का अभाव तर्ा श्चशक्षा में भारत की सभ्यता, सुंसृ्कश्चत, परुंपरा, नैश्चतकता, व्यवहार कुशलता , श्चशक्षा का अभाव है 

। 

       आज की भूमुंडलीकरण और आधुश्चनकता के दौड़ में मूल्य में व्यस्क्तवाश्चदता और श्चदखावा हावी हो िला है। युवा वर्ग बुजुर्ों की भावनाओुं की 

अनदेखी कर श्चजमे्मदारी और अपने कतगव्य को श्चनभाना,सम्मान भी देना भूल र्ए हैं। भौश्चतकवादी युर् में युवा पीिी अुंध मूिता का प्रमाण दे, स्वार्ग 

में मग्न है। जो माता-श्चपता अपने जीवन के अुंश्चतम क्षण तक बच्चोुं के प्रश्चत समश्चपगत रहे उन्ें प्यार, सहानुभूश्चत और अश्चधकार देते आए। वैसे वृद्धो के 

श्चलए वृद्ध आश्रम आज अुंश्चतम शरण थर्ल बन िुका है। पे्रमिुंद जी ने उपयुगक्त तथ्य को भी अपने साश्चहत्य का श्चवषय बनाया है। 

        वही ुं दूसरी ओर पे्रमिुंद जी ने धृतराष्टर  और वाजस्रवा जैसे वृद्ध को भी अपनी कहानी, उपन्यास में श्चिश्चित श्चकया है जो अपने मनमानी कर 

अपने पररवार के भश्चवष्य को दाुंव पर लर्ा रहे हैं।  पे्रम आश्रम में अमरकाुंत और समरकाुंत और श्चनमगला में मुंसाराम और तोताराम जैसे िररि के 

रूप में उन्ोुंने इन्ी जैसे श्चपता पुि के द्वुंद को श्चदखाया है । पे्रमिुंद जी ने रृ्हदाह और अलग्योजा में सत्यप्रकाश और रगु्घ के रूप में आदशग पुि 

और भाई का भी श्चििण श्चकया है जो अपने श्चववाह और पत्नी की भी अनदेखी करते है। 
 

      वतगमान में औद्योश्चर्क व्यवसाय, व्यवसाश्चयक नीश्चत ने यौवन और बिपन को ही अपनी िकािौुंध में ग्रश्चसत नही ुं श्चकया है बस्ि बुिापा को भी 

िासदी की राह पर ला श्चदया है। इस आधुश्चनकीकरण ने युवा वर्ग को  कई मौके श्चदए हैं परुं तु वृद्ध को नही ुं। वृद्धजन कई अनुभवोुं से युक्त 

ररटायरमेंट के बाद भी आत्मश्चनभगर नही ुं बन पाए क्ोुंश्चक आज की आधुश्चनक कुं पश्चनयोुं को युवा वर्ग की आवश्यकता है। वही ुं घर में श्चनणागयक 

भूश्चमका से भी बश्चहषृ्कत  असुरश्चक्षत जीवन जीने को श्चववश हो जाते हैं। ऐसे में वृद्धो को कष्ट हीन मौत (यूश्चर्श्चनश्चसया) प्रदान करने के धुंधे को मान्यता 

प्रदान करने की माुंर् श्चवकश्चसत औद्योश्चर्क समाजोुं में उठने लर्ी है। वृद्ध जन जो सभ्यता और सुंसृ्कश्चत के प्रतीक रे्। उनकी यह स्थर्श्चत समाज और 

देश के र्तग में जाने का इशारा है। 
 

       हमे नही ुं भूलना िाश्चहए श्चक अनुभव हमारे श्चलए श्चकतने सहायक हैं। महाभारत, रामायण,वेद, उपश्चनषद आश्चद में इसके उदाहरण दृश्चष्टर्ोिर हैं। 

श्चकया। वही रामायण में दशरर् के कहने पर राम ने वनवास ग्रहण कर आदशगवादी और पुरुषोत्तम की उपाश्चध से श्चवभूश्चषत हुए। श्रवण कुमार अपने 

माता-श्चपता के आदशग पुि होने का र्ौरव प्राप्त श्चकया। िुंद्ररु्प्त िाणक् की बातोुं का अनुसरण करते हुए श्चवशाल साम्राज्य का सम्राट बने। सत्य की 

राह पर िलने वाले और वृद्ध जनोुं का आदर करने वाले महाभारत में भीष्म श्चपतामह, श्चवदुर का कहना ना मानकर दुयोधन ने  भीषण युद्ध का 

आर्ाज श्चकया श्चजसने कौरव वुंश का नाश युश्चधश्चिर महान राजा बने। इश्चतहास और साश्चहत्य दोनोुं साक्षी है श्चक बुजुर्ों के अनुभव और सलाह मशवरे 

से लाभ उठाने वाले युवा नव श्चनमागण के श्चलए और श्चवपरीत मार्ग पर िलने वाले युवा शस्क्त पतन की ओर अग्रसर हुए। 
 

        आज के युवावथर्ा के सामने कई प्रश्न है। जो आुंखें  उन्ें देखकर प्रसन्न होती र्ी उन्ी ुं आुंखोुं को नजरअुंदाज करने का साहस वह कहाुं से 

लाते हैं? श्चजन हार्ोुं ने उन्ें सहारा श्चदया, आज उन्ें वो सहारा ये युवा वर्ग  क्ोुं नही ुं दे पाते? जो माता-श्चपता उनकी सभी जरूर को पूरा श्चकए, उनकी 

भावनाओुं को वह अनदेखा कैसे करते हैं ? इस शोध का उदे्दश्य युवावथर्ा को सुंकीणगता की पररश्चध से बाहर श्चनकालना, वृद्धजनोुं के प्रश्चत समपगण 

का भाव श्चदखाना, उनकी शारीररक और मानश्चसक दुबगलता को दूर करने के श्चलए तत्पर रहना, उनके उम्मीद पर खडा उतरने का प्रयास जारृ्त 

करना है। प्रते्यक वर्ग के युवा को यह बताना है श्चक श्चपतृ ऋण और मातृ ऋण िुकाया नही ुं जा सकता श्चसर्ग  सेवा द्वारा ऋण कम श्चकया जा सकता है। 

       वृद्धावथर्ा बाल्यावथर्ा का पुनरार्मन है। जीवन की इस प्रश्चिया में अपनोुं का सार् ना छोड़कर पररवार के अुंदर सामूश्चहक पे्रम, सद्भाव, आदर 

और लर्ाव पैदा करें । इससे सुंयुक्त पररवार खुंश्चडत होने से बि सकेर्ी। 
 

       दूसरी ओर वृद्ध जनोुं को पुरानी अनुपयोर्ी परुंपरा और रूश्चियोुं को बदलकर नए उपयोर्ी बातोुं को स्वीकार कर आरे् आना िाश्चहए। अपने 

बच्चोुं के पसुंद ना पसुंद, जीवन में कररयर तर्ा जीवनसार्ी के िुनाव की स्वतुंिता देनी िाश्चहए। हाुं उने् बच्चो की देखरेख , राय मशवरा, भला बुरा, 

उश्चित अनुश्चित का ध्यान जरूर रखना िाश्चहए। वृद्ध सास को अपनी बहू को अपनी बेटी की तरह समझ कर उनके कायग में सहायक बनना िाश्चहए। 
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इस प्रकार के कई उपदेश पे्रमिुंद के कर्ा साश्चहत्य में वश्चणगत है जो आज के समय में भी उतने ही प्रासुंश्चर्क हैं श्चजतने कल से रे्। पे्रमिुंद जी ने 

मश्चहला के श्चवश्चभन्न रूपोुं  बेटी, पत्नी, पे्रश्चमका, सास, वेश्या, समाज सेश्चवका, सेश्चवका तर्ा पुरुषोुं के श्चवश्चभन्न रूप बेटा, पश्चत, श्चपता, श्चप्रय, नेता, वकील, 

डॉक्टर, अध्यापक, सभी को अपने साश्चहत्य का श्चहस्सा बनाकर उनकी समस्याओुं को श्चदखाकर जार्रूक करने का प्रयास श्चकया है। इसश्चलए उनके 

कर्ा साश्चहत्य का अध्ययन आज के श्चलए भी उतना ही आवश्यक है श्चजतना उस समय र्ा। इस शोध का एक उदे्दश्य है पे्रमिुंद की कर्ा साश्चहत्य की 

ओर पाठक समूह को वापस आकश्चषगत करना भी है। श्चजससे आज की मश्चहलायें और पुरुष यर्ार्ग का सामना दृिता से करते हुए भावी पीिी के श्चलए 

आदशग थर्ाश्चपत कर सके। 
 

 

वृद्ध हवमर्श की अवधारणा: 

 

वृद्धहवमर्श का अर्थश है वृद्धावथर्ा की पररस्थर्श्चतयोुं, घटनाओुं आश्चद का श्चिन्तन करना अर्ागत वृद्धावथर्ा की समस्याओुं को समझकर उनके श्चलए 

उश्चित समाधान करना ।वृद्धावथर्ा या वाधगक् जीवन की उस अवथर्ा को कहते हैं श्चजसमें वयः  मानव जीवन की औसत काल के समीप या उससे 

अश्चधक हो जाती है। उम्र बिने के इस अध्ययन को जेरोन्टोलॉजी कहते हैं। 

 

वृद्ध का शास्ब्दक अर्ग है पका हुआ, पररपक्व । समाज के वृद्ध सदस्य' समानार्ी शब्द: बुजुर्ग, वृद्ध, वररि बूिा। श्चवशेषण वृद्ध; ('एज्ड' का उच्चारण 

दो अक्षरोुं में श्चकया जाता है)“ समाज के वृद्ध सदस्य” समानार्ी शब्द: वृद्ध , बूिा , वररि,पुराना। 

 

वृद्धावस्र्था को उम्र के हिसाब से कई भागो ंमें बांटा जाता िै: 

 

युवा वृद्ध - 60 से 75 साल, मध्यम वृद्ध-75 से 84 साल, अश्चत वृद्ध-85 साल या उससे ज़्यादा 

मनुसृ्मश्चत में सम्मान के आधार पर पांच प्रकार के वृद्ध बताए र्ए हैं:-धन वृद्ध, बल वृद्ध, आयु वृद्ध, कमग वृद्ध और ज्ञान वृद्ध या श्चवद्या वृद्ध। 

 

वृद्धावस्र्था से जुडी कुछ समस्याए: 

1. वृद्ध लोर्ोुं में प्रायः  पुनयोजी क्षमता सीश्चमत होती है और वे युवा वयस्कोुं की तुलना में रोर्, सुंलक्षण, आघात और अन्य क्षश्चियोुं के प्रश्चत 

अश्चधक असुरश्चक्षत होते है 

2. वृद्धावथर्ा एक धीरे-धीरे आने वाली प्राकृश्चतक प्रश्चिया है । 

3. वृद्ध लोर्ोुं को रोर् लर्ने की सुंभावना ज़्यादा होती है। 

4. वृद्धावथर्ा में होने वाले कुछ आम रोर् हैं - हृदय रोर्, कैं सर, अस्थर्रोर्, मोश्चतयाश्चबुंद, टाइप-2 मधुमेह, अल्जाइमर रोर्। 

5. वृद्धावथर्ा में मानश्चसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के श्चलए व्यायाम, ध्यान, पूणग नी ुंद, स्वथर् भोजन, और श्चियाशील जीवन शैली 

अपनानी िाश्चहए। 

6. वृद्धावथर्ा में नकारात्मक श्चविारोुं से बिना िाश्चहए । 

7. लोर्ोुं की आयु बिती जाती है, उनकी आाँख का लेंस मोटा होता जाता है, सख्त होता जाता है, और वे पास की वसु्तओुं पर कम ध्यान 

कें श्चद्रत कर पाते हैं, जैसे पठन सामग्री (एक श्चवकार श्चजसे पे्रसबायोश्चपया) कहा जाता है।  

 

वृद्ध का मित्व: कई कारणोुं से समाज में पहले भी महत्वपूणग भूश्चमका श्चनभाते हैं:- 
 

1. बुस्द्ध, अनुभव, अुंतदृगश्चष्ट श्चनणगय लेने और समस्या-समाधान में, 

2.  साुंसृ्कश्चतक सुंरक्षण,समुदायोुं के भीतर पहिान और श्चनरुंतरता की भावना को बनाए रखने में मदद, 

3. मेंटरश्चशप- जीवन के श्चवश्चभन्न पहलुओुं में मार्गदशगन और सहायता,  

4. सामुदाश्चयक सहभाश्चर्ता- स्वयुंसेवी कायग, थर्ानीय सुंर्ठनोुं में भार्ीदारी और सामाश्चजक बुंधन मजबूत बनाने  में सहयोर्, 

5. आश्चर्गक योर्दान- अर्गव्यवथर्ा में अुंशकाश्चलक भूश्चमका में होुं या उद्यमी के रूप मे, 

6. अुंतर-पीिीर्त सुंबुंधोुं,सामाश्चजक सामुंजस्य को बिावा से रूश्चिवाश्चदता कम करने में , 

7. भावनात्मक समर्गन प्रदान कर तर्ा िुनौतीपूणग समय में स्थर्रता और बुस्द्धमता प्रदान करने में  , 

8. वकालत : कई वृद्ध लोर् अपनी जनसाुंस्ख्यकी को प्रभाश्चवत करने वाले मुद्दोुं, स्वास्थ्य देखभाल, सामाश्चजक सुरक्षा की वकालत करने में | 

9. कुल श्चमलाकर, वृद्धोुं की उपस्थर्श्चत और भार्ीदारी समाज को समृद्ध बनाती है, तर्ा उसे अश्चधक श्चवश्चवधतापूणग और लिीला बनाती है। 

*अर्गव्यवथर्ा में योर्दान, आधुश्चनकीकरण, व्यस्क्तवाश्चदका ने सामाश्चजक ररशे्त नाते सुंस्कारोुं में बदलाव ला श्चदया। 

 

 

 पे्रमचंद के साहित्य में वृद्धद्ध हवमर्श के उदे्दश्य: 

 

1. पे्रमिुंद के कर्ा साश्चहत्य में श्चवद्यमान र्ौण श्चवमशग को मुख्य श्चवमशग का रूप देना और उसकी प्रासुंश्चर्कता को समाज में प्रिार प्रसार 

करना। 

2.  पे्रमिुंद के साश्चहत्य के प्रश्चत आज के पाठक समूह को आकश्चषगत करना श्चजससे यर्ार्ग उनु्मख आदशग समाज की थर्ापना करना। 

3. युवा वर्ग  के श्चवकृत मानश्चसक प्रवृश्चत में साश्चहत्य के प्रश्चत आकषगण और लोर्ो के प्रश्चत सुंवेदना का श्चवकास   कराना ।  

4. समाज में वृद्धो की दशा और श्चदशा बदलना। 

5. सुंयुक्त पररवार के श्चबखराव को रोकना,पररवार में आपसी पे्रम सहानुभूश्चत और साझेदारी को बिाना। 

6. वैिाररक पतन वाले युवा वर्ग (मश्चहला,पुरुष)को उसके कतगव्य बोध का एहसास कराना तर्ा आत्म मुंर्न करने को पे्रररत करना। 
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7. समाज में वृद्धो की दशा और श्चदशा बदलना। 

8.  युवावथर्ा वृद्धावथर्ा के अुंतर द्वुंद्व को खत्म करने का प्रयास करना । 

9.  वृद्ध जनोुं के प्रश्चत उपेछा को कम कर, उन्ें सभ्यता और ससृ्कश्चत का धरोहर समझने का भाव पैदा करना। 

10. वृद्ध जनोुं को उत्साह के सार्-सार् जीवन यापन करने के श्चलए पे्रररत करना। 

11. युवा मश्चहला और पुरुष के सोि में बदलाव के सार्-सार् वृद्ध पुरुष और मश्चहलाओुं को भी मानश्चसकता में बदलाव के श्चलए पे्रररत करना। 

 

 पे्रमचंद के कर्था साहित्य में वृद्ध हवमर्श का मित्व:   

 

      वृद्ध श्चवमशग 21वी ुं सदी के एक ऐसे श्चवमशग में है जो प्रते्यक पररवार को श्चकसी न श्चकसी प्रकार से प्रभाश्चवत कर रही है। कही ुं वृद्ध विगस्व वाला 

पररवार नए बदलाव  जैसे पे्रम श्चववाह, मश्चहलाओुं का नौकरी करना आश्चद को नही ुं अपनाते तो कही ुं आधुश्चनकता और पािात्य सुंसृ्कश्चत से प्रभाश्चवत 

युवा वर्ग अपने वृद्ध जनोुं के सुंस्कारोुं, उनके बातोुं को अपने जीवन में आत्मसात नही ुं कर पाते, पररणाम द्वुंद,अलर्ाव, उपेक्षा,कतगव्यहीनता और 

सुंवाद हीनता की स्थर्श्चत । ये सारी बाते पे्रमिुंद जी ने अपने साश्चहत्य में सौ वषग पूवग ही बयाुं करना शुरू कर श्चदया र्ा। परनु्त र्ौण रूप से,वही आज 

समाज में मुख्यतया  वृद्ध  श्चवमशग के रूप में  प्रिश्चलत हो रहा है। 

       आज समाज में कोई पररवार रुिीर्त परुंपराओुं के पुंजे में र्ुं सा रहता है तो कोई पररवार  एकल पररवार की ओर उनु्मख होता है, जहाुं माता-

श्चपता और अन्य वृद्ध जन का कोई थर्ान नही ुं होता अर्र होता भी है तो घर का एक कोना।  

       आज का युवा वर्ग पािात्य सुंसृ्कश्चत से प्रभाश्चवत अपनी रूिीर्त श्चविारधारा की पररश्चध से श्चनकलकर श्चवकास उनु्मख हो रहे हैं। दूसरी ओर 

िररि श्चनमागण में सहायक मूल्य और सुंस्कारोुं भी युवाओुं में लुप्त हो रहे है। पररवार  श्चबखरते जा रहे हैं। युवावथर्ा वृद्धावथर्ा की पररस्थर्श्चतयोुं से 

अनश्चभज्ञ है। उसकी सोि श्चवकृत और श्चविार पतन की ओर अग्रसर हो र्ई है। इसके कारण बुजुर्ों में अकेलापन, सुंवाद हीनता, मानश्चसक और 

शारीररक रोर्, आघात आश्चद बि रहे हैं। उनकी पुनगयोश्चजत क्षमता, साझेदारी कम तर्ा असुरश्चक्षत रह र्ए हैं। पररवार के मुस्खया की पदवी तो उनसे 

छीन ही र्ई है उन्ें दो वक्त की रोटी, शाुंश्चत और आराम भी नसीब नही ुं हो पा रहे हैं। पुि का श्चजमे्मदाररयो से पलायन मुखी व्यस्क्तत्व, बहुओ की 

कतगव्यहीनता , बेश्चटयोुं की परश्चनभगरता, बच्चो की अपनी दुश्चनया में  व्यस्तता और पािात्य श्चदखावे होने के कारण आज के वृद्ध दैन्य स्थर्श्चत में है। ऐसे 

में पे्रमिुंद की साश्चहत्य में उठाए र्ए वृद्धो की समस्या, समाज और पाररवाररक सुंबुंधोुं पर उसके प्रभाव पर मुख्य रूप से श्चविार, श्चवमशग, श्चिुंतन 

मनन की जरूरत जान पड़ती है।                 

       वृद्धो की दशा और श्चदशा बदलने, सुंयुक्त पररवार को एकल पररवार बनने से रोकने के श्चलए, वृद्धो के अनुभव और सुंस्कारोुं से युवा वर्ग के 

जीवन मूल्योुं में हो रहे श्चवघटन को रोकने तर्ा वृद्ध जनोुं को उत्साह के सार् जीवन यापन करने के श्चलए आज वृद्ध श्चवमशग का महत्व बन जाता है। 

 

पे्रमचंद के कर्था साहित्य में वृद्ध हवमर्श की प्रासंहगकता: 
 

      पे्रमिुंद जी ने पुंि परमेश्वर में जुम्मन शेख अपनी मौसी तर्ा बूढी काकी में पुंश्चडत बुस्द्ध राम कैसे अपनी स्वार्ग श्चसस्द्ध के श्चलए अपनी  काकी को 

धोखा दे उसकी सुंपश्चत्त हड़प लेता है।  इस कहानी के जररए पे्रमिुंद जी युवा वर्ग की श्चवकृत मानश्चसकता, स्वार्ग लोलुपता,भौश्चतकवादी, वैिाररक 

पतन और मूल्यहीनता को श्चदखाती है। उनकी सारी कहानी मुख्य या र्ौण रूप से समाज की कई समस्याओुं की ओर पाठक वर्ग का ध्यान खी ुंिती 

है। 

     स्वार्ग के वसीभूत होकर वह वृद्ध को मुस्खया के पद से तो बश्चहषृ्कत करता ही है। उसकी अवहेलना करते हुए उसे दो वक्त की रोटी तक नही ुं 

देता। बूिी काकी में जठराश्चग्न शाुंत न होने के कारण तर्ा जीभ स्वाद की अश्चभलाषा के कारण अपने ही भतीजे के बडे़ बेटे के श्चतलक में झठेू पत्तल 

का खाना उठाकर खाना खाती है। इस प्रकार की अमानवीयता, श्चववेकश्चवहीन िररि हमारे देश की सभ्यता सुंसृ्कश्चत पर िोट है।इसे रोकना हम सब 

का दाश्चयत्व है। यह श्चसर्ग  पे्रमिुंद की कहानीबेटो वाली श्चवधवा ,श्चवध्वुंशकहानी  नही ुं है यह वास्तश्चवकता है जो उन्ोुंने साश्चहत्य में श्चदखाने का प्रयास 

श्चकया है।  

     दूसरी और पे्रमिुंद जी ने भी अपने कहानी अलग्योझा में रर्घु को एक आदशग पुि, भाई के रूप में श्चिश्चित श्चकए हैं। रगू्घ भोलानार् की पहली 

पत्नी से उत्पन्न पुि है जो उसकी मृतु्य के बाद अपने श्चपता की दूसरी पत्नी पन्ना और उसके बच्चोुं की देखभाल बड़ी श्चशद्दत से करता है । वह अपनी 

पत्नी मुश्चलया के घर बुंटवारे के बात को नजरअुंदाज कर अपने भाइयोुं का भरण पोषण अचे्छ से करता हुआ मर जाता है। वही केदार अपनी भाभी 

के दुख से पीश्चड़त उसके दुख को दूर करने के श्चलए उससे शादी कर उसके बचे्च की श्चजमे्मदारी अपने कुं धोुं पर ले लेता है। पन्ना जो मश्चलया से 

नर्रत करती है वह उसके श्चलए अपने बेटे से शादी का प्रस्ताव रखती है। इस कहानी के जररए पे्रमिुंद जी ने आदशग पररवार और पाररवाररक 

सुंबुंधोुं के पे्रम को श्चदखाया है जो आज के युवा वर्ग के श्चलए पे्ररणा दायक हो सकता है। पे्रमिुंद जी की ईदर्ाह, पछतावा ,अलग्योझा और नमक का 

दरोर्ा भी उपदेशआत्मक कहानी की शे्रणी में है। श्चजसे आज के समाज को पिने की आवश्यकता है। 
 

 

      पे्रमिुंद ने तो यहाुं तक श्चदखाया है श्चक श्चपता पुि के ररश्तोुं की जश्चटलता के कारण श्चजस प्रकार रेहन का रगू्घ श्चवदेश में बस जाता है। उसी प्रकार 

आज का युवा वर्ग भी अपनी जमीन से दूर होकर मृतु्य सुंस्कार में भी शाश्चमल होना पसुंद नही ुं करते। िीर् की दावत के सोमनार् की तरह आज का 

युवा अपनी माुं को अश्चतश्चर् आर्मन पर एक कोने में छुपाता है।  इन सभी बातोुं को पे्रमिुंद जी ने सौ वषग पूवग ही अपने समाज की स्थर्श्चत का 

अध्ययन करने के बाद अपनी लेखनी का श्चवषय बनाकर लोर्ोुं को जार्रूक करने का प्रयास श्चकया । इसश्चलए उनके उपन्यास, कहानी आज भी 

प्रासुंश्चर्क है। 

      इस प्रकार  के अन्य कई देखी अनदेखी पहलुओुं को मैं  अपने शोध में श्चवस्तार से श्चिश्चित करुाँ र्ी  जो आज  के युवा और वृद्ध दोनोुं को   आपसी  

द्वन्द को ख़त्म कर पररवार में सुखद माहौल श्चनमागण में सहायक होुंरे्। पे्रमिुंद जी के साश्चहत्य को मनोश्चवशे्लष्णात्मक शोध तर्ा अब नए ढुंर् पिने की 

आवस्यकता है तभी साश्चहत्य समाज को दपगण श्चदखा पायेर्ा। 
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पे्रमचंद के कर्था साहित्य में वृद्ध हवमर्श में प्रयुक्त प्रहवहध:  

 

इस शोध के अुंतर्गत में ऐश्चतहाश्चसक श्चवश्चध, वणगनात्मक श्चवश्चध, श्चवशे्लषणात्मक श्चवश्चध, मनोश्चवशे्लषणात्मक श्चवश्चध, समाजशास्त्रीय श्चवश्चध आश्चद का प्रयोर् 

करूुं र्ी। इस शोध के श्चलए प्रार्श्चमक स्रोत के थर्ान पर में श्चद्वतीय स्रोत का प्रयोर् करूुं र्ी, जैसे अधे्यय रिनाओुं पर श्चकए र्ए पूवग शोध से सुंबुंश्चधत 

पुस्तकोुं, पि_पश्चिकाओुं, मीश्चडया, युटुब, रू्र्ल पर मौजूद शोध पि, पे्रमिुंद के मानसरोवर खुंड की कहानी, उपन्यास, श्चनबुंध, नाटक और लेख 

इत्याश्चद। 

 

 

अध्याय करण और र्ोध की रूपरेखा:  
 

क) वृद्ध श्चवमशग की पररभाषा और अवधारणा  

ख) पे्रमिुंद के साश्चहत्य में वृद्धावथर्ा और युवावथर्ा का अुंतर द्वुंद  

ग) पे्रमिुंद के साश्चहत्य में मानश्चसक श्चवकृत, स्वार्ी और अनैश्चतक युवा वर्ग से प्रभाश्चवत वृद्ध जीवन 

घ) पे्रमिुंद के साश्चहत्य में आदशग, सुंस्कारी, वैिाररक, कतगव्य बोध और नैश्चतक व्यवहार से युक्त युवा वर्ग  से समृद्ध वृद्ध जीवन  

ङ) सभी वर्ग के वृद्धो की शारीररक और मानश्चसक समस्याएुं   

च) श्चकसान जमी ुंदार वर्ग के वृद्ध की समसयाओ में समानता और असमानता  

छ) समाज में व्यापत मूल्यहीन परम्पराओ को अपने बच्चो के श्चलए बदलने वाले वृद्ध                       

ज) पे्रमिुंद के कर्ा साश्चहत्य में रूिीर्त मान्यताओुं से ग्रश्चसत वृद्ध 

झ) पररवार और समाज में पररस्थर्श्चत से श्चवद्रोह करते वृद्ध  

ञ) पररवार और  समाज की स्थर्श्चत में योर्दान देते वृद्ध  

ट) युवाओुं और अपने सबुंश्चधयोुं  से वृद्धोुं की इच्छाएुं  एवुं आकाुंक्षाएुं  

 

 

हनष्कर्श / उपसंिार 

 

       हमें रामायण, महाभारत, पुराण, वेद और उपश्चनषद् आश्चद में अपने माता, श्चपता और वृद्ध जन के आदर, सम्मान और आज्ञा पालन की बात 

श्चसखाई जाती है।  परुं तु आज की युवा शहरी िकािौुंध और अपने श्चवलाश्चसता पूणग श्चजुंदर्ी जीने की ख्वाइस के कारण अपने माता-श्चपता को न समय 

दे पाते हैं नही ुं आदर, सम्मान और न घर में मुस्खया की पदवी। आत्मश्चनभगर बनने के बाद आज के युवा श्चसर्ग  अपने पैसोुं को अपने तक सीश्चमत 

रखना िाहते हैं। वृद्ध आयु में माता श्चपता की देखभाल करना, उनके अनुभवोुं और तजुबों को आत्मसात कर अपने पररवार और समाज को आरे् 

बिाने की बात वह भूल जाते हैं । भौश्चतकवादी युर् में युवा पीिी अुंधमूिता का प्रमाण है क्ोुंश्चक वह बुजुर्ों की भावनाओुं की अनदेखी कर रहे है। 

आज की युवाओुं को बुजुर्ों का अश्चभवादन करना िाश्चहए और उनके आज क्ोुंश्चक उनका आशीवागद आरे् बिाने की पे्ररणा देता है। युवा पीिी को 

हमेशा याद रखना िाश्चहए श्चक वह भारतवषग के इसी र्ौरव कूल के वुंशज हैं श्चजसमें बुजुर्ों का थर्ान सवोपरर एवुं आदरणीय है। 

पे्रमिुंद और अन्य कर्ाकार ने अपने समय में कर्ा साश्चहत्य के माध्यम से युवा पीिी का ध्यान बुजुर्ग के उन सभी समस्याओुं की ओर आकश्चषगत 

करना िाहा है श्चजसको वह अपनी व्यवथर्ा स्वार्ग पूरक्त एवुं कतगव्य हीनता के कारण नही ुं देख पा रहे रे् देश के भश्चवष्य श्चनमागता युवा वर्ग अर्र 

श्चववेक शून्य हो जाएुं रे् तो सामाश्चजक पतन स्वाभाश्चवक है अतः  आज के युवा वर्ग को अपने अुंदर उन सभी आदशग को  थर्ान देना होर्ा श्चजससे वृद्ध 

आश्रम खोलने की आवश्यकता ना पडे़। सभी बुजुर्ग अपने घर पर सुसुंर्श्चठत पररवार में प्रसन्नश्चित हो रह सके। श्चजस प्रकार माुं-बाप बच्चोुं को 

सुसुंसृ्कत करते हैं ठीक उसी प्रकार आधुश्चनक युवा पीिी उनके सुंस्कारोुं की उुंर्ली र्ामें बुजुर्ों को लेकर आधुश्चनकता के नए मुंश्चजल की ओर 

अग्रसर हो, तभी देश की तरक्की और प्रर्श्चत सुंभव है। 
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