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मध्यकालीन संत कवयययियााँ 

शोधार्थी 

अवनीश कुमार यादव 

अलीगढ़ मुयललम यवश्वयवद्यालय, अलीगढ़ 

 

भयि सायित्य में स्त्री कयवयों की उपयलर्थयत भारतीय संत परंपरा के बहुआयामी लवरूप की उत्कृष्ट अयभव्ययि ि।ै उनकी रचनाएाँ 

न केवल आध्यायत्मक गिराई की धारा को प्रवायित करती िैं, बयकक वे स्त्री जीवन के संघर्षों और संवेदनाओं को भी सजीव रूप 

में प्रलतुत करती िैं। भयि सायित्य में स्त्री सतं कवयययियों की उपयलर्थयत न केवल पे्ररणादायक िै, बयकक सायियत्यक इयतिास का 

वि धारा ि,ै जो स्त्री की आतंररक चेतना, अनुभव और साधना को नई ऊंचाइयों पर ले जाती ि।ै पुरुर्ष संतों की भााँयत, इन 

कवयययियों ने भी अपनी गिरी भयि, सामायजक यवद्रोि और अध्यायत्मक यववेक स ेसायियत्यक परंपरा को समृद्ध ककया। उनके 

शब्दों में केवल ईश्वर से प्रेम निीं, बयकक समाज में व्याप्त यवर्षमताओं के प्रयत एक मौन यवद्रोि भी र्था। 

उमा, सिजोबाई, दयाबाई, पाववती और मुिाबाई जैसी कवयययियााँ अपने पदों के माध्यम से उस समय की सामायजक और 

धार्मवक व्यवलर्थाओं को चनुौती दतेी िैं, जिााँ स्त्री की भूयमका को सीयमत कर कदया गया र्था। उमा के पदों में यनगुवण की ओर 

झुकाव और गुरु के प्रयत असीम पे्रम की झलक यमलती ि।ै उनके भाव इतने गिरे र्थे कक वे गुरु को जीवन की सव्चताता मानती 

र्थीं। उनकी भार्षा की सिजता और भावनाओं की तीव्रता उनके पदों को एक गिरे आध्यायत्मक अनुभव में बदल दतेी ि।ै उमा, 

सिजोबाई, दयाबाई, पाववती, मुिाबाई और इंदामती जैसी सतं कवयययियों ने भयि सायित्य में स्त्री अनुभवों और दयृष्टकोण को 

वि ऊाँ चाई दी ि,ै यजसे इयतिास अक्सर अनदखेा कर दतेा ि।ै उनकी रचनाएाँ केवल धार्मवक या भयि सायित्य का यिलसा निीं िैं, 

बयकक वे स्त्री चेतना की अयितीयता और सामायजक असमानताओं के प्रयतरोध का जीवंत दलतावेज़ भी िैं। भयि की यि स्त्री 

धारा न केवल साधना और समपवण की ऊाँ चाइयों को छूती िै, बयकक समाज और सलंकृयत के जरिल सवालों से भी सीधे संवाद 

करती ि।ै 

उमा की कयवता, जो यनगुवण काव्य के उस सूक्ष्म संसार का प्रयतयनयधत्व करती ि ैजिााँ यनराकार ब्रह्म और सूफीमत के गिरे 

संकेतों का मेल िोता ि,ै उनकी आंतररक यािा का प्रतीक ि।ै वे संतों की यशक्षाओं को केवल ग्रिण करने वाली यशष्या भर निीं 

र्थीं, बयकक उन्िोंने इन यशक्षाओं को अपने जीवन का मागवदशवन बना यलया। उनके पदों में एक अनयगनत संघर्षव िै, जो संसार के 

मोि से परे जाकर उस यनराकार ब्रह्म की शरण में पहुाँचन ेकी लालसा को दशावता ि।ै  
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उमा के पदों की भार्षा में एक अद्भुत सिजता और लर्थानीय रंग िैं, जो उनके अनुभवों की सत्यता को और अयधक प्रामायणक 

बनाते िैं। उनके शब्द ककसी यशकपी िारा गढ़ी हुई कृयत की तरि निीं, बयकक उनके हृदय की गिराइयों स ेयनकले हुए सिज लवर 

िैं, जो पाठक के अंतमवन को छू लेते िैं। उनके पदों में जो पे्रम और समपवण का भाव िै, वि सतगुरु के प्रयत उनके अिूि यवश्वास को 

दशावता ि।ै इस भावनात्मक गिराई को उनके एक पद में लपष्ट रूप से दखेा जा सकता ि:ै 

"सिकेया ि ैभारो बहुत सुधारो, सतगुरु सनै यमलायो। राम तमारा नाम मै को रैण-कदवस तलफाय।"1 

यिााँ उमा के भीतर की वि तड़प, वि तलफ, राम के नाम में यवलीन िो जाने की अयभलार्षा को दशावती ि,ै जो प्रेम और ज्ञान की 

उस पराकाष्ठा को प्रकि करती ि,ै जिााँ केवल यनराकार से साक्षात्कार िी आत्मा की शांयत ि।ै उमा की यि अनुभयूत सतगुरु के 

यबना अधूरी ि,ै और यिी कारण ि ैकक उनके पदों में सतगुरु का लर्थान सव्परर ि।ै 

राजलर्थानी भार्षा का लपष्ट प्रभाव उनकी कयवताओं को एक अनूठी पिचान दतेा ि।ै उनकी भार्षा में वि यमठास और सरलता िै, 

जो लोकभार्षा की सजीवता और गिराई को आत्मसात करती ि।ै उनके पदों में छंदों का अभाव िो सकता िै, परंतु उनकी 

भावनाओं की तीव्रता और अनुभूयतयों की प्रखरता इस कमी को पूरी तरि ढाँक लतेी ि।ै उमा का भयि काव्य ककसी बड़े 

काव्यात्मक ढांचे में निीं बंधा, कफर भी उनकी काव्य-संवेदनाएाँ इतनी सजीव और प्रखर िैं कक वे एक अनमोल धरोिर की तरि 

िमारे सामन ेआती िैं। 

उमा की रचनाएाँ पे्रम, ज्ञान, और योग के सूक्ष्म मंर्थन स ेगुज़रती िैं, जिााँ उनका लक्ष्य केवल भयि निीं, बयकक उस अयितीय 

सत्य की खोज ि ैजो जीवन के ममव को छूता ि।ै उनके पदों में यि संघर्षव, यि आयत्मक मंर्थन, उन्िें औरों से अलग करता ि।ै इस 

साधारण प्रतीत िोने वाली भार्षा में यछपी अयितीयता उनके अनुभवों की गिराई और उनकी आत्मा की सचताी तड़प को दशावती 

ि।ै  

पाववती की वायणयााँ, जो उनकी भयि और साधना की गिनता को दशावती िैं, भारतीय संत परंपरा के एक मित्वपूणव पक्ष का 

प्रयतयनयधत्व करती िैं। उनके जीवन और समय के बारे में सीयमत जानकारी िोने के बावजूद, उनकी रचनाओं के माध्यम से िम 

उनके यवचारों और आध्यायत्मक दयृष्टकोण को लपष्ट रूप से समझ सकत ेिैं। पाववती एक यनलपृि और सांसाररक इच्छाओं से मुि 

सायधका र्थीं, यजन्िोंने गुरु के चरणों में अपने जीवन का समपवण ककया। उनके पदों में सांसाररक मोि और भौयतक सुखों की घोर 

उपेक्षा ि,ै जो उनकी साधना के कें द्र में गुरु की सेवा और यनरपेक्षता की भावना को प्रमुखता से लर्थायपत करता ि।ै 

पाववती के पदों में संसार से वैराग्य और आयत्मक उत्र्थान की अयभलार्षा का भाव लपष्ट ि।ै धन और यौवन जैसी क्षयणक और 

अयलर्थर चीज़ों से पाववती का कोई लगाव निीं र्था; वे इन्िें माया का रूप मानकर ठुकराती िैं और इनकी अपेक्षा गुरु की सेवा को 

सव्परर मानती िैं। उनके पदों में बार-बार यि संदशे उभरता ि ैकक वालतयवक मोक्ष और शांयत केवल गुरु की सवेा और आत्म-

त्याग से िी संभव ि।ै  

 

                                                           
1 डॉ.सायविी यसन्िा,मध्यकालीन हिदंी कवयययियााँ,आत्माराम एंड संस प्रकाशन,कदकली, प्रर्थम संलकरण-1953,पृष्ठ-47 
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यि पद सांसाररक भोगों और इच्छाओं से मुि िोकर गुरु की शरण में जाने की यशक्षा दतेा ि।ै पाववती के यलए भौयतक दयुनया का 

मोि मायावी और अयलर्थर ि,ै जो आत्मा को उसकी सचताी मंयज़ल से भिका सकता ि।ै वे इस मायाजाल को तोड़ने और गुरु की 

शरण में जाने को िी सचताी मुयि का मागव मानती िैं। इस प्रकार, उनकी रचनाएाँ भयि और वैराग्य की उन गिन अनुभूयतयों को 

व्यि करती िैं, जो एक साधक के जीवन का आधार िोती िैं। 

पाववती की वायणयों में अवधूत वैरायगयों पर अनालर्था का भाव भी कदखता िै, जो सभंवतः उनके समय के नार्थपंर्थी साधुओं के 

प्रयत एक यवरोधी दयृष्टकोण को दशावता ि।ै उनके पदों में नार्थपंर्थी अवधूत साधुओं के भीतर आए पाखंड और भ्रष्टाचार की 

आलोचना ि।ै इस यवरोधाभास का एक उदािरण उनके यनम्न पद में लपष्ट रूप से दखेा जा सकता ि:ै 

"काक दयृष्ट बको ध्यानी। अवलर्था भुवंगम अिारी, 

अवधूत सी वैरागी पारवती। ि ैया सब भरे्षधारी।।"2 

यिााँ पाववती उन साधुओं की आलोचना करती िैं जो माि बािरी कदखावे के यलए वैराग्य का प्रदशवन करते िैं, परंतु उनके भीतर 

सचताी साधना और त्याग का अभाव िोता ि।ै इस संदभव में पाववती ने ऐसे साधुओं के ऊपर अपनी अनालर्था प्रकि की ि,ै जो सचताी 

साधना से दरू िोत ेहुए भी साधुता का आडबंर बनाए रखते िैं। उनके यलए सचताा वैराग्य और साधना केवल गुरु की सेवा और 

आत्म-शुयद्ध के मागव पर चलने में ि,ै न कक ककसी बािरी प्रदशवन या समाज में प्रयतष्ठा पाने के प्रयास में। 

पाववती की रचनाओं में योग और गुरु की मयिमा का वणवन प्रमुख ि,ै परंतु उनमें कोई यवशेर्ष भावनात्मक अनुभूयत या पे्रम का 

प्रगाढ़ता से वणवन निीं यमलता। उनके पद शुष्क योग और गुरु की सेवा पर कें कद्रत िैं, यजसमें वे सांसाररक आकर्षवणों को ठुकराकर 

आत्मा को शुद्ध करने का मागव सुझाती िैं। उनके यलए भयि का अर्थव केवल भावनाओं का आवेग निीं, बयकक एक अनुशायसत 

साधना और आयत्मक शुयद्ध की प्रकिया ि।ै पाववती की यि दयृष्ट साधना के उस पक्ष को उजागर करती ि ैजिााँ आत्मा केवल गुरु के 

सायिध्य में िी पूणवता प्राप्त कर सकती ि।ै 

सिजोबाई भयि की आकाशगंगा में एक अनूठी चमक के सार्थ उपयलर्थत िैं, यजनकी कयवताएाँ न केवल भयि और वैराग्य की 

अद्भुत गिराई को प्रदर्शवत करती िैं, बयकक साधना की गूढ़ता और आत्मयवलमृयत के अयितीय अनुभवों को भी व्यि करती िैं। 

सिजोबाई का भयि लवरूप एक अयितीय यमश्रण िै—जिााँ पे्रम और यवयोग का बोध न केवल उनकी व्ययिगत अनुभूयतयों का 

पररचायक ि,ै बयकक वे इस यलर्थयत में खुद को खोकर ईश्वर में लीन िो जाने का संकेत दतेी िैं।  

उनकी पंयि,  

"पे्रम कदवानी जो भयो, नेम धरम गयो खोय।  

 सिजो नर नारी िाँस,े वा मन आनाँद िोय।"3 

                                                           
2 डॉ.सायविी यसन्िा,मध्यकालीन हिदंी कवयययियााँ,आत्माराम एंड संस प्रकाशन,कदकली, प्रर्थम संलकरण-1953,पृष्ठ-50 

3 सं.व्ययर्थत ह्रदय, हिंदी काव्य की कलामयी ताररकाएाँ,अनन्य प्रकाशन,संलकरण-2018,पृष्ठ-45 
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यि लपष्ट करती ि ैकक पे्रम की दीवानगी में व्ययि अपने नैयतक यनयमों और धरम को भी छोड़ दतेा िै, और इस पररपे्रक्ष्य में, 

सिजो का अनुभव केवल व्ययिगत निीं, बयकक एक साववभौयमक भयि के रूप में उभरता ि।ै सिजोबाई की भयि में साकार 

और यनराकार उपासना का संतुलन दखेने को यमलता िै, यजसमें उन्िोंने गुरु के प्रयत अपनी गिरी यनष्ठा और समपवण को यवशेर्ष 

मित्व कदया ि।ै  

दसूरी ओर, दयाबाई भी सिजोबाई की तरि एक प्रमुख स्त्री भि कयव िैं, यजन्िोंने अपनी रचनाओं के माध्यम से भयि की 

परंपरा को आगे बढ़ाया। मिात्मा चरणदास जी की यशष्या के रूप में, दयाबाई ने अपने हृदय में ईश्वर के प्रयत अपार पे्रम को 

अंककत ककया ि।ै उनके पदों में सांसाररक मोि को त्यागत ेहुए, वे ईश्वर प्रेम की गिराई को लपष्ट करती िैं: 

"दया पे्रम प्रगि  यो यतन्ि,ै तन की तयन न सभार। िरर रस में गाते कफरे गृि वन कौन यवचार।"4 

यि पंयि दयाबाई के भीतर ईश्वर पे्रम की जोश को दशावती ि,ै जिााँ सांसाररक सुखों का मोि उन्िें निीं बांधता। उनका पे्रम, 

ईश्वर के प्रयत एक अयितीय समपवण का प्रतीक ि।ै दयाबाई की भयि में वैराग्य के सार्थ-सार्थ दाशवयनक ज्ञान का समावेश भी ि।ै 

उनकी रचनाएाँ केवल धार्मवक या भयि सायित्य तक सीयमत निीं िैं, बयकक वे जीवन के गिरे रिलयों को उद्घारित करती िैं।  

इस प्रकार, सिजोबाई और दयाबाई की रचनाएाँ न केवल स्त्री भयि कयवयों की एक अद्भुत परंपरा का यिलसा िैं, बयकक वे 

भयि सायित्य में वैराग्य, पे्रम और गुरु की मयिमा को उजागर करने वाले मित्वपूणव लतंभ भी िैं। इन दोनों कवयययियों ने अपने 

अनूठे दयृष्टकोण से भयि के क्षेि में नई गिराइयााँ जोड़ी िैं, जो आज भी भयि की साधना करन ेवालों के यलए मागवदशवक के रूप 

में कायव करती िैं। 

मुिाबाई और इन्दामती भयि सायित्य की प्रमुख संत कवयययियााँ िैं, यजन्िोंने अपनी रचनाओं से भयि की गिराई और 

सामायजक चेतना को अयभव्यि ककया। मुिाबाई की कयवताएाँ यनगुवण भयि, आत्मज्ञान, और सांसाररक बंधनों स ेमुयि की ओर 

उन्मुख िैं, जिााँ गुरु और ईश्वर के प्रयत अनन्य पे्रम झलकता ि।ै विीं, इन्दामती की रचनाओं में भयि और ज्ञान के सार्थ 

सामायजक असमानताओं के यखलाफ एक सशि आवाज़ सुनाई दतेी ि।ै इन कवयययियों ने भयि को न केवल व्ययिगत साधना 

का माध्यम बनाया, बयकक समाज में बदलाव और जागरूकता का भी संदशे कदया। 

मध्यकालीन हिदंी सतं कवयययियों की रचनाएाँ न केवल धार्मवक आलर्था का प्रतीक िैं, बयकक वे समाज में व्याप्त असमानताओं, 

सामायजक न्याय, और स्त्री चेतना के प्रयत एक सशि आवाज़ भी प्रलतुत करती िैं। उमा, सिजोबाई, दयाबाई, पाववती, 

मुिाबाई, और इन्दामती जसैे सतं कवयययियों ने अपन ेशब्दों के माध्यम स ेभयि की एक नई परंपरा का यनमावण ककया, यजसन े

न केवल व्ययिगत साधना को पे्रररत ककया, बयकक समाज में बदलाव और जागरूकता का संदशे भी फैलाया। 

इन कवयययियों न े अपनी संवेदनाओं और अनुभवों के जररए भयि सायित्य में स्त्री दयृष्टकोण को प्रलततु ककया, जो अक्सर 

सायियत्यक इयतिास में उपेयक्षत रिा ि।ै उनके पदों में पे्रम, ज्ञान, और साधना की गिराई के सार्थ-सार्थ एक गिरा सामायजक 

प्रयतहबंब भी ि।ै इन संत कवयययियों की रचनाएाँ एक अयितीय धरोिर िैं, जो न केवल सायियत्यक परंपरा को समृद्ध करती िैं, 

बयकक आज भी िमें आत्म-हचंतन और सामायजक बदलाव के प्रयत पे्रररत करती िैं। उनकी भयि और साधना की गूढ़ता िमें यि 

यसखाती ि ैकक आध्यायत्मकता और सामायजक यजम्मेदारी का संतुलन कैसे लर्थायपत ककया जा सकता ि।ै 
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