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शेती व्यवसायातील महिलाांच्या समस्या 

 

डॉ. हिलम मधुसूदि छां गाणी 

अर्थशास्त्र विभाग प्रमुख, 

श्री विसनलाल नर्मल गोयनिा िला ि िाविज्य महाविद्यालय,  

िारंजा लाड, वज. िावशम. महाराष्ट्र  

 

प्रस्ताविा- 

भारताच्या एिूि लोिसंखे्यत वनमे्म संख्या असिा·या स्त्रस्त्रया शेती व्यिसायात सुद्धा मागे नाहीत. शेती व्यिसायात 

मवहलांची भूवमिा महत्त्वाची असून शेतातील बहुतांश िामे ही स्त्रस्त्रयाद्वारे िेली जाते. शेती व्यिसायाचे स्वरुप अवलिडील िाळात 

िाही प्रमािात बदलेले आहे. निीन तंत्रज्ञानाची ि अिजारांची जोड या व्यिसायाला प्राप्त झालेली आहे. हररत क्ांती आवि निनिीन 

प्रयोगाद्वारे उत्पादनात िाढ झाली. यामुळे िाही प्रमािात मवहलांिरील ताि िमी होऊन िेळेची बचत झाली. मवहलांना िाही 

प्रमािात वदलासा वमळाला आहे.परंतू या सिथ प्रयोगानंतरही ग्रामीि भागातील मवहलांच्या समस्या अपेवित प्रमािात सुटलेल्या 

नाहीत. आजही त्ांना ब-याच सामावजि ि आवर्थि समस्या भेडसाितात. मवहला मुख्य प्रिाहात वदसून येत नसल्याचे िारि 

पुरुषप्रधान संसृ्कती असल्याचे वदसून येते. ग्रामीि भागात मवहलांना अनेि समस्यांना सामोरे जािे लागते. त्ांच्या समस्यांची 

िुठेही नोदं होताना वदसून येत नाही. सरिारने ग्रामीि भागातील मवहलांना आवर्थि हक्क वमळिून देिे गरजेचे आहे. शेती 

व्यिसायात िायथ िरिा-या मवहलांना शेतात खुरपिी, शेती मशागत, लाििी, िाढिी ि मळिी  यासारखी अनेि  िामे िरािी 

लागतात ही िामे िरत असताना अनेि समस्यांना मवहलांना सामारे जािे लागते. या समस्यांतून सुटिा िरण्यासाठी प्रयत्न 

िरिे आिश्यि आहे. बदलत्ा िाळातील मवहलांच्या समस्यांची दखल घेिे गरजेचे आहे. प्रसु्तत शोधवनबंधात शेती 

व्यिसायातील मवहलांच्या समस्या अभ्यासून त्ािर उपाय सूचविले आहेत. 

शोधहिबांधाची उहिष्ट्ये 

1. शेती व्यिसायातील मवहलांच्या समस्या अभ्यासिे. 

2. शेती व्यिसायातील मवहलांच्या समस्या सोडविण्यासाठी उपाय सुचवििे. 

 

शेती व्यवसायातील समस्या 

िृषी व्यिसायातील मवहलांना अनेि िामे िरािी लागतात. त्ामुळे अनेि समस्यांचा सामना त्यांना िरािा 

लागतो.  
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शेतात लिाि मुलाांच्या साांभाळ करण्याची व्यवस्था : 

शेती व्यिसायातील मवहलांना गरोदरपिात सुद्धा िाम िरािे लागते तसेच बाळंतपि  झाल्यािर लगेच िामािर 

जािे लागते त्ामुळे त्ांच्या लहान मुलांचा संभाळ िरण्यासाठी घरी िुिी नसल्यास त्ा आपल्या बाळाला घेऊन िामािर येतात. 

बरेचदा शेताच्या धु·यािर बाळाला झोिा बांधून झोपिले जाते. यािरुन शेती व्यिसायातील मवहलांच्या मुलांच्या सांभाळ िरण्याची 

समस्या त्ांना उद्भित असलेली वदसून येते. म्हिजेच इतर उद्योगाप्रमािे मवहलांना शेतीत प्रसूती रजा वमळत नसून 

उदरवनिाथहासाठी शेतात िाम िरािे लागत असल्याचे आढळून आले. 

शेतात कामाच्या हिकाणीची पाण्याची व्यवस्था : 

शेती व्यिसायात िायथ िरिा-या मवहलांना शेतात िाम िरत असताना वपण्याच्या पाण्याची व्यिस्र्ा  असतेच असे 

नाी.  बरेचदा मवहलांना पािी घरुन डोक्यािर शेतात घेऊन जािे लागत होते. शेतात वपण्याच्या पाण्याची व्यिस्र्ा नसिे ि मवहलांना 

पािी घरुन न्यािे लागत असल्याने त्ा िमी पािी वपतात. त्ामुळे मुतखडा, पोट दुखी यासारखे आजार मवहलांना होताना वदसून 

आले. 

शेतात दुपारी जेवणाची व्यवस्था : 

शेती व्यिसायात िायथ िरिा-या मवहलांना शेतात िाम िरताना जेििाच्या िेळेस सुटी वमळत वमळते परंतु सुट्टीचा 

िालािधी हा पुरेसा नसतो.  

शेतात कामासािी जाण्याच्या वेळेची स्स्थती : 

शेती व्यिसायात िायथ िरिा-या नमुना मवहलांपौिी शेतात िामासाठी सिाळी 7-12 िाजेपयथत िामाला जािे 

लागते, दुपारी 12-6 िाजेपयथत आवि  11-6 या िेळेत शेतात िाम िरिा·या मवहला सुद्धा असतात. शेतातील िामाच्या 

स्वरुपानुसार मवहलांना िेगिेगळ्या िेळी िामाला जािे लागते. 

घरगुती कामाची स्स्थती : 

प्राचीन िाळापासून आजपयथत स्त्रस्त्रयांना घरातील िामे िरािी लागतात. शेतात जािाच्या अगोदर ि शेतातून परत 

आल्यानंतर मवहलांना घरातील िामे िरािी लागतात. घरातील धुिी-भांडी, स्वयंपाि, झाड-लोट, मुलांचे संगोपन यासारखी विविध 

िामे िरािी लागतात. यामुळे मवहलांची शारीररि िमता िीि होते. 

इतर कामाची स्स्थती :  

शेती व्यिसायातील मवहलांना शेती िाम ि घरातील िामाव्यवतररक्त इतर िामे िरािी लागतात. यात प्रामुख्याने 

गुरेढोरे यांची िाळजी घेिे, गाई-म्हशी दुध िाढिे, गोठा साफ िरिे, बैलांना चारा टाििे, िासरांसाठी चारा आििे, यासारखी 

िामे मवहलांना िरािी लागतात. यािरुन लिात येते िी, त्यांना िमतेपेिा अवधि िामे िरािी लागतात. 

शेतात काम करण्याचे अांतर : 

स्त्री ही िौटंवबि जबाबदा-या सांभाळत असताना अहोरात्र िष्ट् िरीत असते. मात्र हे िरीत असताना वतचे आरोग्य 

सुदृढ असिे आिश्यि आहे. भारतीय संसृ्कतीने स्त्रस्त्रयांची एि मानवसिता घडिलेली आहे. वतची सहनशक्ती प्रचंड आहे. आरोग्य 

चांगले असेल तरच स्त्री प्रते्ि जबाबदारी अवधि सिमतेने सांभाळू शिेल. यासाठी स्वत: स्त्रीनेच िाळजी घेण्याची गरज आहे.  

शेती व्यिसायात िायथ िरण्या-या मवहलांच्या आरोग्यात वबघाड होतो शारररीि दुखापती  सारख्या समस्यांना 

मवहलांना सामोरे जािे लागते. शेतात मवहलांना लागिड, खुरपिी, िापिी, िाढिी, यासारखी िामे िरताना अनेि आरोग्य 

विषयि ि शारीररि दुखापत यासारख्या समस्या असल्याचे वदसून येते. त्ाचबरोबर िाम िरण्याचे वठिाि हे वनिासापासून दूर 

असते बरेचदा हे अंतर पायी िापािे लागते. यामुळे स्त्रस्त्रयांच्या दुखापती िाढत जातात.  
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शेती व्यवसायातील महिलाांच्या समस्या सोडहवण्यासािी उपाय 

वजल्ह्याच्या िृवष अर्थरचनेत महत्त्वाचे स्र्ान असलेल्या मवहलांच्या िृषी व्यिसायातील योगदानाचा अशा िगाथचा 

अभ्यास िरुन त्ािर उपाय सूचवििे आिश्यि आहे.  

1. शेती व्यिसायातील मवहलांचा शेतीमधील सहभाग प्रचंड िष्ट्प्रद असला तरीही प्रत्िात शेतजवमनीच्या मालिी 

हक्कापासून त्ा िंवचत राहतात हे िास्ति बदलण्यास मवहलांना िें द्रस्र्ानी ठेिून धोरिंची मांडिी िरिे ि संपत्तीत 

त्यांना भागीदारी वमळिे आिश्यि आहे. 

2. मवहलांना शेती व्यिसायात िाम िरत असताना िामाच्या तुलनेत वमळिारा मोबदला िमी वमळत असल्याने 

मवहलांसाठी समान िाम ि समान िेतन हा वनयम लागू िरण्यात यािा.  

3. शेतीत मवहला िुटंूब िाम िरतात, विती िेळ िाम िरतात याचे िुठेही मोजमाप होताना वदिस नाही. यासाठी शेती 

व्यिसायातील मवहलांसाठी एि स्वतंत्र विभागाची वनवमथती िरिे आिश्यि आहे. 

4. मवहला शेतात िष्ट् िरुन स्वत: जगतात आवि दुस-यालाही जगितात. शेतात िष्ट् िरुन आपल्या िुटंुबाचा उदरवनिाथह 

भागितात असे असूनही त्ा िौटंुुवबि पातळीिर परािलंबी आहेत. त्यांना समान संधी उपलब्ध िरुन देिे गरजेचे 

आहे.  

5. मवहलांना निीन तंत्रज्ञान हाताळण्याचे िौशल्य ि िमता वििवसत िरण्यासाठी मवहलांना प्रवशििाची  सुविधा उपलब्ध 

िरुन देिे ि तज्ञांमाफथ त मवहलांना मागथदशथन िरिे. 

6. शेती िेत्रात िाम िरिा-या मवहलांना घरिामे िरुन शेतीतील िाम िरािे लागते. त्ामुळे त्यांचे आरोग्यािडे दुलथि 

होते. त्यांना सामावजि सुरवितता लाभत नाही. त्यांच्यासाठी िष्ट् िमी िरण्याचे निीन तंत्रज्ञान उपलब्ध िरुन वदल्यास 

िामाचा ताि िमी होऊन िेळ ि श्रमाची बचत झाल्यास शेतीत अवधि वििास िरता येईल. 

7. शेती व्यिसायात िायथ िरिा-या मवहलांना बचत गटाच्या माध्यामातून आपल्या उत्पन्नाची बचत िरण्याची सुविधा अवधि 

योग्य पद्धतीने उपलब्ध िरुन द्यािी. त्यांना बचतीचा उपयोग शेतीसाठी लागिारे आदाने खरेदी िरण्यासाठी होण्यास 

मदत होईल. 

8. शेती व्यिसायात अवधि योनदान असिा-या मवहलांची वनिड िरुन त्यांना बिीस देण्यात यािे. प्रोत्हानािर विशेष लाभ 

ि सिलती देण्यात याव्यात. 

9. मवहलांचे नेतृत्व पुढे आिण्यासाठी आवि शेती उत्पादनाची विक्ी सुिर होण्यासाठी िेजनेट यंत्रिा बळिट िरािी. 

10. िृवष मवहलांचा सहभाग ही योजना सिथ वजल्ह्यात व्यापि स्वरुपात सुरु िरुन त्ामधे्य अल्प ि अत्ल्पभूधारि शेती 

िरिा-या मवहलांना योजनेत प्रार्वमिता देिे. 

11. शेती व्यिसायात मवहलांना अनेि िष्ट्ाची िामे िरािी लागतात. त्ाचे िाम श्रमप्रधान असल्याने सिस आहाराची गरज 

असते. यासंदभाथत मवहलांना आहारातील भाजीपाला ि फळे यांचे महत्त्व याविषयी ग्रामसभेच्या माध्यमातून आहार तजं्ञुाचे 

मागथदशथन देण्याची आिश्यिता आहे 

12. शेती, सुरिा, आरोग्य, पािी या विषयािर दर मवहन्याला मवहला एित्र येऊन बोलत्ा होतील अशी व्यिस्र्ा 

ग्रामपंचायतीमाफथ त िरािी. 
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समारोप 

एिंदरीत, शेती व्यिसायातील िाम हे अंगमेहनतीचे असते यामुळे मवहलांना िष्ट्प्रद िामे िरतांना अनेिाविध 

समस्यांना तोडं द्यािे लागते. यामुळे त्ांची उत्पादनिमता िमी होते. त्ांच्या उपजत गुिांचा फायदा ज्या गतीने व्हािा त्ा गतीने 

होत नाही. िृषी व्यिसायात मवहलांचे योगदान महत्त्वाचे असून मवहलांनी िेलेल्या िामावशिाय शेती व्यिसायाची िल्पना िरता 

येत नाही. अशािेळी मवहलांना शेती व्यिसायात िायम वटििून ठेिण्यासाठी उपरोक्त उपाय योजल्यास त्ांच्या ि पयाथयाने शेती 

व्यिसाय वििासाला मदत होईल.  
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