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शोध साराांश : पुरािों में योग का मित्त्ि अनेक दणृि से जाना जा सकता ि।ै पुरािों में योग का णििेचन अत्यन्त शास्त्रीय रीणत 

से ककया गया ि,ै पुरािों के अनुसार योग िी सिोत्तम मोक्षोपाय ि।ै पुरािों में कमथयोग, भणियोग और ज्ञानयोग का सम्यक 

रूप से णििेचन ककया गया ि।ै योग साक्षात् मोक्ष का कारि न िोने पर भी साक्षात् मोक्ष के कारक ‘ज्ञान’ की प्राणि में साधन 

के रूप में अर्ाथत योग ज्ञान का ितेु ि।ै या यों किा जा सकता ि,ै कक मुि िोने के णिए ज्ञान की आिश्यकता ि,ै ज्ञान ब्रह्म का 

प्रकाशक ि।ै उस ब्रह्म में णचत्त के एकाग्र िोने को योग किा जाता ि।ै णचत्त की एकाग्रता योग का णिषय ि।ै णिषयों से णनिृणत्त 

योग के द्वारा िी सम्भि ि।ै व्यििार और परमार्थ के साधन रूप इस भौणतक शरीर से योग की साधना णनश्चय िी मुणि की 

ओर अग्रसर कर सकती ि।ै 

कूट शब्द : पुराि, योग, कमथयोग, ज्ञानयोग 

प्रस्तािना : 

भारतीय धमथ एिां सांस्कृणत के एक मित्िपूिथ ज्ञान के स्रोत के रूप में पुरािों को बहुत मित्त्ि कदया गया ि,ै ििीं दसूरी 

ओर दशथन शास्त्र परांपरा में योग दशथन को भी बहुत मित्िपूिथ स्र्ान कदया गया ि।ै जब िम भारतीय सांस्कृणत के पौराणिक 

साणित्य में योग के स्िरूप का अध्ययन करते िैं; तो िम पाते िैं, कक ििााँ णिस्ततृ रूप से योग का उल्िेख ककया गया ि।ै  णजसमें 

योग के अर्थ के सार् सार् उसके मित्त्ि को भी स्पि ककया गया ि।ै पौराणिक साणित्य में योग को व्याििाररक रूप से प्रस्ततु 

ककया गया ि,ै क्योंकक पौराणिक साणित्य जन सामान्य के मानस पटि को सांतुि करता हुआ व्यििार में प्रयोग ककया जाता ि।ै 

ििीं  यकद िम योग के तत्िों का अििोकन करें तो अन्य भारतीय दशथनों की अपेक्षा योग दशथन को सिज और व्याििाररक 

माना जाता ि।ै  अतः पौराणिक साणित्य और योग को एक दसूरे का पूरक किा जा सकता ि।ै 
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परुािों में िर्िथत योग की मित्ता : 

पुरािों में योग का मित्त्ि अनेक दणृि से जाना जा सकता ि।ै पुरािों में योग का णििेचन अत्यन्त शास्त्रीय रीणत स े

ककया गया ि,ै पुरािों के अनुसार योग िी सिोत्तम मोक्षोपाय ि।ै पुरािों में कमथयोग, भणियोग और ज्ञानयोग का सम्यक रूप 

से णििेचन ककया गया ि।ै कमथयोग, ज्ञानयोग स ेिजारों गुना अणधक प्रशस्त ि,ै क्योंकक ज्ञान कमथयोग से िी प्रादभुूथत िोता ि,ै 

अतः िि परमपद ि।ै कमथयोग के अभ्यास में सांिग्न मनुष्य भी उस अणिनाशी परम तत्त्ि को प्राि कर ितेा ि।ै जो तत्त्िज्ञाणनयों 

को प्राि िोता ि।ै पुरािों में यत्र-तत्र योग के मित्त्ि को प्रणतपाकदत ककया गया ि।ै भणिष्य पुराि में कमथयोग एिां ज्ञानयोग के 

णिषय  में किा गया ि,ै  

कामात्मता न प्रशस्ता न िेिास्याप्यकामता । 

काम्यो णि िेदाणधगमः कमथयोगश्च िैकदकः । ।1 

भुक्त्िा णिपुिान्भोगान्प्रिये समुपणस्र्ते ।। 

ज्ञानयोगां समासाद्य तत्रैि प्रणिमुच्यते ।।2 

अर्ाथत काम के प्रणत आसणि उणचत निीं ि,ै न िी साधन के प्रणत आसणि उणचत ि।ै िकैदक कमों के प्रणत कतथव्य बोध 

िी, िैकदक कमथयोग ि।ै तर्ा प्रिय के समय अपार सुख भोगने के बाद ज्ञानयोग प्राि करके मनुष्य शीघ्र िी मुि िो जाता ि।ै  

अणग्नपुराि में योग के मित्त्ि को णनम्न उदािरि द्वारा दशाथया ि,ै णजस प्रकार बत्ती, तैिपात्र और तैि इन तीनों के 

सांयोग से िी दीपक की णस्र्णत ि,ै इनमें से एक के अभाि में दीपक का अणस्तत्ि रि निीं िो सकता, उसी प्रकार योग और धमथ 

से िी शरीर की णस्र्णत ि,ै इसके णबना णिकार की उत्पणत्त दखेी जाती ि,ै और इस प्रकार अकाि में िी प्रािों का क्षय िो जाता 

ि,ै यर्ा – 

ित्याथधारस्नेियोगाद ्यर्ा दीपस्य सांणस्र्णतः । 

णिकियाणप च दिृिैमकािे प्रािसांक्षयः ।।3 

पुरािों स ेयोग की मित्ता प्रमाणित रूप स ेणसद्ध िो जाती ि।ै योग साक्षात् मोक्ष का कारि न िोने पर भी साक्षात ्

मोक्ष के कारक ‘ज्ञान’ की प्राणि में साधन के रूप में अर्ाथत योग ज्ञान का ितेु ि।ै या यों किा जा सकता ि,ै कक मुि िोने के णिए 

ज्ञान की आिश्यकता ि,ै ज्ञान ब्रह्म का प्रकाशक ि।ै उस ब्रह्म में णचत्त के एकाग्र िोने को योग किा जाता ि।ै णचत्त की एकाग्रता 

योग का णिषय ि।ै णिषयों स ेणनिृणत्त योग के द्वारा िी सम्भि ि।ै व्यििार और परमार्थ के साधन रूप इस भौणतक शरीर स े

योग की साधना णनश्चय िी मुणि की ओर अग्रसर कर सकती ि।ै 

णिष्िुपुराि के अनुसार “जो सदिै एकाांत में रिकर परम सत्य का ध्यान करते िैं, और जो उस परम स्र्ान के सदा 

अणभिाषी िैं, िे िी योगी िैं।”4 अणिद्या से प्राि िोन ेिाि ेदःुखों को नि करन ेिािा योग के अणतररि दसूरा कोई साधन निीं 

ि।ै अणधकतर धमथ शास्त्रों में आत्मा और परमात्मा के सांयोग को योग किा जाता ि।ै जसै ेभी िो योग के यर्ार्थस्िरूप और उसके 

मित्त्ि को णनिाथि ितेु पुरािों न ेस्िीकार ककया ि।ै इसके णिशद ्णििेचन में सभी पुरािों ने यर्ाशक्य अपना-अपना णिचार 

प्रस्तुत ककया ि।ै िोिुपता, रोग, णनषु्ठरता का पूिथ अभाि, शरीर में सुगन्ध, मि और मूत्र का कम िो जाना, शरीर में काणन्त, 
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मन में प्रसन्नता, िािी में कोमिता आकद योग णसणद्ध के प्रारणम्भक णचन्ि िैं। णचत्त में एकाग्रता, ब्रह्मणचन्तन परायिता, प्रसाद 

शून्यता, पणित्रता, एकान्त पे्रम तर्ा णजतेणन्ियता से सम्पन्न साधक णनश्चय िी आत्मज्ञान रूप योग में णनष्िात िो जाता ि।ै 

ििीं पाशुपत योग णनश्चय िी णशित्ि को प्राि कराता ि।ै इस अिाांग योग की कल्पना णशि जी ने की ि।ै उस योग से सिसा 

शैिी बुणद्ध प्रकट िोती ि।ै5 णशिमिापुराि के अनुसार -  

णनरुद्धिृत्त्यांतरस्यां णशि ेणचत्तस्य णनश्चिा ॥ 

या िृणत्तः स समासेन योगः स खि ुपञ्चधा ॥6 

अर्ाथत णजनकी गणतणिणधयााँ णनयांणत्रत िोती िैं, और मन भगिान णशि पर णस्र्र रिता ि,ै उसे पााँच गुना योग की 

प्राणि िोती ि।ै योग के िैसे कई भेद िैं, जैसे- कमथयोग, ज्ञानयोग, भणियोग, िठयोग, मांत्रयोग, िययोग, राजयोग इत्याकद पर 

सिथशे्रष्ठ योग िि ि,ै णजसमें अन्तरात्मा से परमेश्वर में िीन िोकर उनका णनरन्तर भजन िोता रि।े 

णिष्िु पुराि में केणशध्िज और खाणिक्य की कर्ा द्वारा भी िमें योग के मित्त्ि का ज्ञान िोता ि।ै उसके अनुसार 

स्िाध्याय स ेयोग का और योग से स्िाध्याय का आश्रय करें। इस प्रकार स्िाध्याय और योग रूप सम्पणत्त स ेपरमात्मा प्रकाणशत 

(ज्ञान के णिषय) िोते िैं, क्योंकक ब्रह्मस्िरूप परमात्मा को चमथ चक्षुओं से निीं दखेा जा सकता, उन्िें दखेने के णिए स्िाध्याय 

और योग िी दो नेत्र ि,ै7 यर्ा - 

स्िाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्िाध्यायमािसेत् । 

स्िाध्याययोग सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ।।8 

िाय ुपुराि9 में योग का मित्त्ि और उसकी आिश्यकता पर बहुत जोर कदया गया ि,ै और सभी शे्रणियों के मनुष्यों को 

उसकी पे्ररिा दी गई ि।ै योग में शारीररक कियाओं की अपेक्षा मानणसक कियाओं का मित्त्ि अणधक ि।ै इस प्रकार सभी पुरािों 

ने योग के मित्त्ि को बताया एिां स्िीकारा भी ि।ै 

परुािों में योग का अर्थ : 

जिााँ पातञ्जि योगसूत्र और उसके व्याख्याकारों का मत यजु् समाधौ के आधार पर योग के समाणध अर्थ के पक्ष में ि,ै 

ििीं पुरािों में युणजर योग ेके अनुसार योग का अर्थ सम्बन्धिाचक ग्रिि करना अणधक उपयुि िगता ि।ै स्कन्दपुराि में स्पि 

उल्िेख ि ै- 

यत्समत्िां द्वयोरत्र जीिात्मपरमात्मनोः । 

स निसिथसांकल्पः समाणधरणभधीयते ।। 

परमात्मात्मनोयोऽयमणिभागः परन्तपः । 

स एि तु परो योगः समासात्कणर्तस्ति ।।10 
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स्कन्दपुराि का िी णनम्नणिणखत श्लोक इस सन्दभथ में दिृव्य ि-ै 

सांयोगस्त्िात्ममनसोयोग इत्युच्यते बुधैः। 

प्रािापानसमायोगो योगइत्यणप कैश्चन ।। 

णिषयेणन्ियसांयोगो योग इत्यप्यपणडितैः । 

णिषयासिणचत्तानाां ज्ञानां मोक्षश्चदरूतः ।।11 

योग का णमिन ेया जुड़ने के भाि में प्रयोग अन्य पुरािों में भी णमिता ि;ै इस सन्दभथ में कुमथ पुराि12, ब्रह्मपुराि13, 

णिष्िुपुराि14 का नाम भी उल्िेखनीय ि।ै पुरािों के अणतररि अन्य शास्त्रकारों ने भी योग शब्द का व्यििार ‘सांयोग’ अर्थ में 

ककया ि।ै मिाणनिाथि तांत्र, याज्ञिल्क्यस्मृणत का नाम इस प्रसांग में स्मरिीय ि।ै णिष्िुपुराि15 में आत्मप्रयत्न सापेक्ष मन की 

णिणशि गणत को योग किा गया ि,ै तर्ा लिांग पुराि16 में आत्मा की प्राणि को योग किा गया ि।ै  
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