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शोध साराशं : प्रकृष्टि में मौजूद सभी जीवों में धमम केवल मनुष्य के ष्टलए ह।ै मानव व्यष्टित्व को िीन भागों में ष्टवभाष्टजि ककया 

जा सकिा ह,ै ष्टवचार, भावना और इच्छा। िदनुसार भारिीय परंपरा में, यह माना जािा ह,ै कक धार्ममक जीवन का लक्ष्य िीन 

मागों के अभ्यास के माध्यम से प्राप्त ककया जा सकिा ह,ै जो मानव व्यष्टित्व के एक दसूरे पहलू को प्रस्िुि करि ेहैं। भारि में, 

जो साधक आध्याष्टत्मक जीवन को गंभीरिा स ेलेि ेहैं, और ईश्वर-प्राष्टप्त के मागम पर चलिे हैं, उनसे इस मागम का अनसुरण करन े

की अपेक्षा की जािी ह,ै ष्टजस ेज्ञानयोग के रूप में जाना जािा ह।ै ज्ञानयोग शब्द का मूल अर्म आत्म साक्षात्कार ह।ै वेदाष्टतिक  

जीवन में इसका अर्म ह,ै ‘ब्रह्म साक्षात्कार’। आमिौर पर योग साधना के प्रमुख िीन मागों  - ज्ञानयोग भष्टियोग, और कममयोग 

को एक दसूरे के अनतय नहीं माना जािा, बष्टकक ये िीनों मागम एक दसूरे के पूरक हैं। इन िीनों में ज्ञानयोग, योग जीवन का एक 

दशमन ह,ै जो मनुष्य की सकिय, चचंिनशील और संवेदनशील प्रकृष्टि से घष्टनष्ठ रूप से जुडा हुआ ह।ै रामकृष्ण परमहसं के 

दषृ्टिकोण से, ज्ञानयोग केवल बौष्टिक समझ का ष्टवषय नहीं ह,ै जैसा कक एक सामातय ष्टवचार आधुष्टनक समाज में व्याप्त ह।ै 

ज्ञानयोग हमारे सभी किमव्यों को ब्रह्म रूप में मातयिा दनेे के अलावा और कुछ नहीं ह।ै ज्ञानयोग और कुछ नहीं बष्टकक शुि 

भावना ह,ै जो जीव को ब्रह्म में ष्टवलीन कर जािी ह।ै रामकृष्ण के अनसुार, ज्ञानयोग की प्रकृष्टि भले ही ष्टनराकार ब्रह्म की 

ष्टजज्ञासा से शुरू होिी हो, ककतिु उसका अंि मन के ककसी कोने में साकार ब्रह्म के रूप में िृष्टप्त से होिी ह।ै 

कूट शब्द : ज्ञान, अज्ञान, ष्टवज्ञान, ज्ञानयोग  
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प्रस्िावना (आध्याष्टत्मक जीवन में ज्ञान का स्र्ान) : 

रामकृष्ण ने आध्याष्टत्मक जीवन में ष्टजस ज्ञान को आवश्यक ित्व माना ह,ै वह आत्मा, जगि और ईश्वर की आध्याष्टत्मक 

प्रकृष्टि की उष्टचि अवधारणा से संबंष्टधि ह।ै यकद ककसी व्यष्टि को सच्चा आध्याष्टत्मक जीवन जीना ह,ै िो उसे उन आध्याष्टत्मक 

ष्टसिांिों की सत्यिा में दढृ़ ष्टवश्वास होना चाष्टहए, जो धार्ममक जीवन की संभावना और अंििः औष्टचत्य के ष्टलए आवश्यक हैं। 

रामकृष्ण के अनसुार सच्चा ज्ञान यह जानना ह,ै कक क्या वास्िष्टवक ह?ै और क्या वास्िष्टवक नहीं ह?ै यह सि्-असि ्का ष्टवचार 

ही ष्टववेक ज्ञान ह,ै जो आत्मसाक्षात्कार के ष्टलए आवश्यक ह।ै आत्मसाक्षात्कार को प्राप्त जीव ज्ञानी ह,ै लेककन आत्मसाक्षात्कार 

की भी उच्चिर अवस्र्ा ष्टवज्ञानी की ह।ै इसष्टलए, आत्मबोध के इस दोनों चरणों की व्याख्या करना आवश्यक ह।ै हम सबसे पहल े

ज्ञान की अवधारणा पर ध्यान कें किि करने का प्रयास करेंग ेऔर किर ष्टवज्ञान की अवधारणा पर आगे बढ़ेंगे। ज्ञानयोग के बारे 

में ध्यान दने ेवाली पहली बाि यह ह,ै कक इस ज्ञानयोग का अनुयायी ज्ञान और अज्ञान के बीच के अंिर को अच्छी िरह समझिा 

ह।ै  और अज्ञान से मुि होने का प्रयास करिा ह।ै  

ज्ञान और अज्ञान : 

रामकृष्ण का मानना ह,ै कक ‘मैं और मुझ में’ ही अज्ञान ह,ै और सत्य ज्ञान के ष्टलए ष्टववेक आवश्यक ह।ै ष्टववेक को धारण 

करने से िुम्हें यह अनुभूष्टि होगी कक ष्टजसे िुम ‘मैं’ कहिे हो, वह वास्िव में आत्मा के अष्टिररि कुछ नहीं ह।ै सत्य ज्ञान ‘िू और 

मुझ में’ ह।ै ‘िू और मुझ में’ की अनुभूष्टि ही ज्ञान का पररणाम ह;ै ‘मैं और मुझ में’ अज्ञान से उत्पन्न होिा ह।ै ज्ञान से आत्म 

अनुभूष्टि होिी ह।ै1 मैं एक ष्टवद्वान हूँ, मैं एक ज्ञानी हूँ, 'मैं धनवान हूँ,', 'मैं सम्माननीय हूँ। मैं माष्टलक, ष्टपिा और ष्टशक्षक हूँ - य े

सभी ष्टवचार अज्ञान से पैदा हुए हैं। 'मैं यंत्र हूँ और आप यतं्री हैं' - यही ज्ञान ह।ै2 वह ब्रह्म ही ह,ै जो ष्टवद्या और अष्टवद्या दोनों 

बना ह।ै जो अज्ञान की माया से भ्रष्टमि रहिे हैं। किर, गुरु की सहायिा स,े वे ज्ञान की माया से मोक्ष के मागम पर अग्रसर हो 

जािे हैं। ब्रह्म गुणों और माया से परे हैं, ज्ञान की 'माया' और अज्ञान की माया दोनों से परे हैं। ‘काष्टमनी और कांचन’ अज्ञान की 

माया ह।ै ज्ञान, त्याग, भष्टि और अतय आध्याष्टत्मक गुण ‘ज्ञान की माया’ के वैभव हैं।3 आचायम शंकर के अनुसार, केवल ब्रह्म 

सत्य ह;ै संसार ष्टमथ्या ह,ै यर्ा- 

ब्रह्म सत्यं जगष्टतमथ्येत्येवंरूपो ष्टवष्टनश्चयः । 

सोऽय ंष्टनत्याष्टनत्यवस्िुष्टववेकः समुदाहृिः ।।4 

ज्ञान योग की प्रकृष्टि : 

रामकृष्ण ने ज्ञानयोग को इस िरह से पररभाष्टषि ककया, ज्ञानयोग “वह मागम ह,ै ष्टजसके द्वारा एक व्यष्टि अपने स्वय ं

के वास्िष्टवक स्वरूप को अनुभव कर सकिा ह।ै यह एक जागरूकिा ह,ै कक केवल ब्रह्म ही उसका वास्िष्टवक स्वरूप ह।ै”5 

ज्ञानयोग मूलिः ष्टववेक और वैराग्य की िीव्र भावना के सार् गहन बौष्टिक ष्टवशे्लषण का एक अनुशासन ह।ै ज्ञानयोग के आकांक्षी 

का उद्दशे्य जगि के सभी पहल ूको अवास्िष्टवक मानकर िब िक अस्वीकार करना ह ैजब िक वह उस चबंद ुपर नहीं पहुचं जािा 

जहां वास्िष्टवक और अवास्िष्टवक के बीच सभी भेदभाव समाप्त हो जािे हैं, और समाष्टध में ब्रह्म का एहसास होिा ह।ै रामकृष्ण 

के अनुसार, ज्ञान के दो लक्षण हैं, पहला, अष्टिग बुष्टि। चाह ेककिने भी द:ुख, क्लेश, भय और बाधाए ंक्यों न हों, व्यष्टि का मन 

नहीं बदलिा... और दसूरा, पुरुषत्व - बहुि दढृ धैयम। ज्ञानी की ष्टवशेषिाओं की व्याख्या करिे हुए, रामकृष्ण कहिे हैं, एक ज्ञानी 

ककसी को भी चोट नहीं पहुूँचा सकिा। वह एक पांच वषम के बच्च ेके समान हो जािा ह।ै6  
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ज्ञानयोग में  शास्त्राध्यन का महत्व : 

ष्टववेक और वैराग्य ष्टवकष्टसि करने के ष्टलए, व्यष्टि को शास्त्रों का अध्ययन करना चाष्टहए। लेककन एक ष्टनष्टश्चि 

मनःष्टस्र्ष्टि िक पहुूँचन ेके बाद, अध्ययन को लम्बा करन ेकी आवश्यकिा नहीं ह।ै शास्त्राध्यन का महत्व ह,ै लेककन जब व्यष्टि 

में ष्टववेक की भावना ष्टवकष्टसि हो जािी ह,ै िो यह आवश्यक नहीं ह।ै रामकृष्ण के अनसुार “जब िक कोई व्यष्टि ईश्वर के बारे 

में िकम  करिा ह,ै िब िक उसे ईश्वर का साक्षात्कार नहीं हुआ ह।ै”7 केवल िकम  ककसी व्यष्टि को उसके लक्ष्य को प्राप्त करने में 

मदद नहीं करिे हैं। िकम  का उपयोग वैराग्य की भावना ष्टवकष्टसि करने के ष्टलए ककया जाना चाष्टहए। “यद्यष्टप आप जीवन भर 

िकम  करिे रहि ेहैं, ककतिु िब िक, जब िक की आप समाष्टध में ष्टस्र्ि नहीं हो जाि,े इसष्टलए सत्य और सत्य के बीच भेद करन े

के ष्टलए िकम  करना आवश्यक ह।ै”8   

ज्ञान के लक्षण : 

रामकृष्ण के अनुसार ज्ञानी न िो भगवान का रूप चाहिा ह,ै और न ही उसका अविार। ज्ञानी का उद्दशे्य अपने स्वय ं

के स्वरूप को जानना ह।ै यह ज्ञान ह,ै यही मुष्टि ह।ै9 आत्मज्ञान का वास्िष्टवक स्वरूप यह ह,ै कक यह ब्रह्म ही ह ैमैं हूँ। ज्ञान प्राप्त 

करने के बाद भी, ज्ञानी अपना शरीर रखिा ह।ै लेककन ज्ञान की यह अष्टि उसकी वासना और अतय संस्कारों को जला कर भस्म 

कर दिेी ह.ै.. एक ज्ञानी केवल ब्रह्म की चचाम पसंद करिा ह।ै सांसाररक ष्टवषयों के बारे में बाि करने पर उसे द:ुख होिा ह,ै जब 

ज्ञानी का ज्ञान पाूँचवीं भूष्टम पर पहुूँच जािा ह,ै िो वह ईश्वर के ष्टवषय के अलावा कुछ भी सुन या बोल नहीं सकिा। उस 

अवस्र्ा में उसके होठों स ेकेवल ज्ञान के शब्द ष्टनकलिे हैं।10  

ज्ञान और अज्ञान स ेपरे : 

ज्ञान के दो लक्षण हैं। पहला अष्टभमान का अभाव, दसूरा शांि स्वभाव...जब मनुष्य की अंिरात्मा जागृि हो जािी ह,ै 

जब वह ईश्वर के ज्ञान में सिल हो जािा ह,ै िब उस ेइन सब िकों को जानने की भी इच्छा नहीं होिी। रामकृष्ण कहिे हैं कक 

‘ज्ञान और अज्ञान के पार जाओ, िभी िुम ईश्वर को जान सकिे हो।’11 बहुि सी बािें जानना अज्ञान ह।ै ष्टवद्वत्ता का अष्टभमान 

भी अज्ञान ह।ै यह अटल ष्टवश्वास कक ईश्वर ही सब प्राष्टणयों में ष्टनवास करिा ह,ै ज्ञान ह।ै ईश्वर ज्ञान और अज्ञान दोनों से परे 

ह।ै ष्टजसके पास ज्ञान ह,ै उसके पास अज्ञान भी ह।ै रामकृष्ण का मानना ह,ै कक जो प्रकाश के प्रष्टि सचिे ह,ै वह अंधकार के प्रष्टि 

भी सचिे ह।ै इसष्टलए ज्ञान और अज्ञान से परे जाओ। ईश्वर के अंिरंग ज्ञान के माध्यम से व्यष्टि उस अवस्र्ा को प्राप्त करिा 

ह।ै12  

पूणम ज्ञानी (ष्टवज्ञानी) की अवधारणा : 

रामकृष्ण ने अपने दशमन में ष्टवज्ञानी की अपनी एक अनूठी अवधारणा प्रस्िुि की। उनकी ष्टवज्ञानी की अवधारणा चेिना 

की एक परम अवस्र्ा ह।ै यह आत्म के ज्ञान के बाद की अवस्र्ा ह,ै ष्टजसे ब्रह्मज्ञान कहा जािा ह।ै ज्ञान की अवस्र्ा में, साधक 

एकात्म चेिना प्राप्त कर लेिा ह।ै लकेकन ष्टवज्ञानी की अवस्र्ा उससे भी आगे की अवस्र्ा ह,ै ब्रह्म का ष्टवशेष ज्ञान ही ष्टवज्ञान 

ह।ै13 रामकृष्ण के अनुसार “बहुि सी चीजों को जानना अज्ञान ह।ै यह जानना कक ब्रह्म सभी प्राष्टणयों में ष्टनवास करिा ह,ै ज्ञान 

ह।ै और ष्टवज्ञान क्या ह?ै यह ब्रह्म को एक ष्टवशेष िरीके स ेजानना, उसके सार् बािचीि करना और उस ेअनभुव अपना 

करना...जैसे ककसी ने दधू के बारे में नहीं सुना, िो वह अज्ञानी ह।ै और ककसी ने दधू को दखेा ह,ै और जाना ह,ै िो वह ज्ञानी 

ह।ै वहीं एक अतय व्यष्टि ष्टजसने दधू को दखेा ह,ै जाना ह,ै और उसे पीकर पोषण भी प्राप्त ककया ह,ै वह ष्टवज्ञानी ह।ै”14 चेिना 
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की इस अवस्र्ा को कैसे प्राप्त करें, रामकृष्ण कहिे हैं, कक “ष्टवज्ञान की प्राष्टप्त के करने के ष्टलए ष्टवद्यामाया की सहायिा स्वीकार 

करनी होगी। िब ज्ञानयोगी वह ष्टनरपेक्ष से सापेक्ष और सापेक्ष से ष्टनरपेक्ष पर सहज ही जा सकिा ह।ै ष्टवज्ञानी हमेशा ब्रह्म का 

साक्षात्कार  करिा  ह।ै इसष्टलए वह संसार के प्रष्टि इिना उदासीन रहिा ह।ै िब उस ेपिा चलिा ह,ै कक यह ब्रह्म ही ह,ै जो 

यह सब (संसार) बन गया ह।ै”   
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