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முல்லைப்பாட்டும் தமிழர் பண்பாடும் 

நெறியாளர் 

ததா. இராஜம்    இரா. சரளா 

உதவிப்தபராசிாியர்    முலைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

தமிழியல்துலற     தமிழியல்துலற 

அண்ணாமலைப் பல்கலைக்கழகம்  அண்ணாமலைப் பல்கலைக்கழகம் 

அண்ணாமலைெகர்     அண்ணாமலைெகர் 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சங்க இைக்கியம் பழலமயாைது. சங்க இைக்கியத்தின் தலையலய சிறப்பு குறிஞ்சி, முல்லை, 

மருதம், நெய்தல், பாலை என்னும் ஐவலக ெிைப்பிாிவுகளும், அவற்லற ஒட்டியலமந்த மக்கள் 

பிாிவுகளும், திலண, துலற காட்டும் மக்கள் பழக்க வழக்கங்களும், ஒழுகைாறுகளும் ஆகும். 

அத்ததாடு சங்ககாை மக்கள் இயற்லகதயாடு ஒன்றி வாழ்க்லகலய வாழ்ந்தததாடு இைக்கியங்களின் 

வழி பண்பாட்டு தைங்கள் பதிவு நசய்திருப்பலத முல்லைப்பாட்டு வழி நவளிப்படுத்தும் வலகயாக 

இவ் ஆய்வுச்சுருக்கம் அலமகின்றை. 

கலைச்நசாற்கள்: திலண, வாழ்வியல், பண்பாடு, ெற்நசால் தகட்டல். 

முன்னுலர 

 காடும் காடு சார்ந்த இடமும் முல்லைெிைம் ஆகும். முல்லை ெிைத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் 

தகாவைர், ஆயர் எைப்படுகின்றைர். இத்தலகய முல்லை ெிை மக்களின் வாழ்லவ அடிப்பலடயாகக் 

நகாண்டு அலமந்தது முல்லைப்பாட்டாகும். முல்லைப்பாட்டு அகத்திலணப்பாட்டாக இருந்தாலும் 

முல்லைத் நதாடர்பாை புற ஒழுக்கமாகிய வஞ்சி பற்றியும் குறிப்பிடுகிறது. முல்லைப்பாட்டு சுட்டும் 

முல்லைெிை மக்களின் அகப்புற வாழ்க்லக வழிதய அவர்களின் பண்பாட்லட மிக நுணுக்கமாகக் 

கூறுகிறது. 
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பண்பாடு 

 Culture என்ற நசால்லின் நமாழிநபயர்ப்பு பண்பாடு ஆகும். 

“பண்படுதல் என்பது திருந்துதல், நசம்லமப்படுதல், தகுதியாதல் என்று நபாருள்படும். 

தமிழர் பண்பாடு என்றால் தமிழ் மக்களுக்தக தைித்துாிய திருந்திய மைப்பான்லம 

என்று நபாருள்பட தவண்டும்”1 

என்று எஸ். லவயாபுாிப்பிள்லள குறிப்பிடுகிறார். முல்லைப்பாட்டு தமிழர்களின் ெம்பிக்லககள் 

பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியவற்லறக் நகாண்ட பண்பாட்டுச் சுரங்கம் ஆகும். 

அகவாழ்வு (கற்பு) 

 முல்லை ெிைத்திற்கு உாிய இருத்தைாகிய ஒழுக்கம் தலைவி வழிதய முல்லைப்பாட்டில் 

சுட்டப்படுகிறது. முல்லைத் திலணக்குாிய சிறப்பு கற்பு ஆகும். இருபாைருக்கும் உாிய நபாதுவாை 

கற்நபாழுக்கத்லத முல்லைப்பாட்டு முன்லவக்கிறது. தலைவனுக்காக தலைவி ஆற்றியிருத்ததைாடு 

தலைவனும் தலைவியிடம் கூறிய காத்தில் நசான்ை நசால் தவறாமல் வருவதுதான் கற்ப என்கிறது 

முல்லைப்பாட்டு. தலைவனும் தலைவியும் நசான்ைநசால் தவறாமல் இலணந்து இைிய வாழ்க்லக 

தமற்நகாள்வதத கற்பு என்று தமிழர் பண்பாட்டில் முதன்லமயிடம் நபறும் கற்லப முல்லைப்பாட்டுச் 

சிறப்பிக்கிறது. 

ெம்பிக்லககள் 

 மைித மைத்தில் ஏற்படுகின்ற அச்சத்தின் காரணமாகவும் இயற்லகதயாடு இலணந்த 

வாழ்க்லகக் காரணமாகவும் ெம்பிக்லககள் ததான்றுகின்றை. “ெம்பிக்லககதள மைித வாழ்லவ 

இயக்குகின்றை. ெம்பிக்லககள் சமுதாய பண்பாட்டின் உணர்ச்சிக் கூறுகளின் நதாகுதி” எைக் 

கூறுகிறார் சு. சக்திதவல். முல்லைப்பாட்டில் தமிழ் மக்களின் ெம்பிக்லககலளக் காணமுடிகிறது. 

ெற்நசால் தகட்டல் 

 ஒரு நசயலைத் நதாடங்கும் முன் அல்ைது ஒன்லற ெிலைத்து இலறவலை தவண்டும் தபாது 

ெல்ை நசாற்கலளக் தகட்பது ெல்ை சகுைமாகக் கருதப்படுகிறது. இதலைச் சங்க மக்கள் விாிச்சி 

தகட்டல் என்பர். மகளிர் சிைர் எதிர்காைத்தில் ெடக்கப்தபாவலத அறியும் தவட்லகயுடன் 

இலறவலை வழிபட்டுப் பின் நதய்வத்தின் அருள்வாக்லக தவண்டி ெிற்கின்றைர். அப்நபாழுது 
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கன்றின் துயர்மிக்க ஒலி ஒலிக்கக் தகட்டு ஆயர்மகள் உன்தாயும் அதலைப் பின் நதார்ந்து வரும் 

ஆயரும் இந்த ொழிலகதய வருவர் எைக் கூறுகிறாள். இதலை, 

“சிறுதாம்பு நதாடுத்த பசலைக் கன்றின் 

உறுதுயர் அைமரல் தொக்கி யாய்மகள் 

ெடுங்குசுவல் அலசந்த லகயள் லகய 

நகாடுங்தகாற் தகாவைர் பின்ைின்ற உய்த்தா 

இன்தை வருகுவர் தாயர் என்தபாள்“2 

என்ற அடிகள் விளக்குகின்றை. ஏததனும் ெல்ைெிகழ்விற்குச் நசல்தவார் ெல்ை வார்த்லதக் தகட்பது 

இன்றும் காணப்படுகிறது. 

நதய்வ வழிபாடு 

 பண்லடய தமிழ் மக்கள் இலறவழிபாட்டில் நெல்லையும் மைலரயம் பயன்படுத்தி உள்ளலத 

முல்லைப்பாட்டு வழி அறியமுடிகிறது. நெல் விலளச்சலுக்கும் பை வளங்களக்கும் அடிப்பலடயாக 

இருப்பதால் நெல்லையம், மைர்களின் ெல்ை மணம் எங்கும் பரவி இருப்பது தபாை எங்கும் ெல்ைலவ 

விரவிக் காணப்பட தவண்டும் என்பதால் மைலரயும் இலறவழிபாட்டில் பயன்படுதுு்தி உள்ளைர். 

இதலை, 

“யாழிலச இைவண்டு ஆர்ப்ப நெல்நைாடு 

ொழி நகாண்ட ெறவீ முல்லை 

அரும்பவிழ் அைாி தூஉய்க்லக நதாழுது“3  

என்ற அடிகள் விளக்குகின்றை. இலறவலை வணஙகும் நபாழுது லகக்கூப்பி வணங்கும் வழக்கம் 

இருந்துள்ளலதயம் அறியமுடிகிறது. முல்லைமைர் மைர்ந்து மணம் வீசுவலதக் நகாண்டு 

மாலைப்நபாழுது எை அறிந்து மாலையில் வழிபாடு ெடத்தியுள்ளலதயும் முல்லைப்பாட்டு வழி 

அறியமுடிகிறது. 

பழக்கவழக்கங்கள் 

 சங்ககாை மக்கள் குடும்பவாழ்வில் பைவலகயாை பழக்க வழக்கங்கலளக் நகாண்டிருந்தைர் 

என்பலத முல்லைப்பாட்டு வழி அறியமுடிகிறது. 
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விளக்கு 

 பண்லடய தமிழ் மக்கள் பாலவ விளக்லகயும், மணிவிளக்லகயும் பயன்படுத்தி உள்ளைர். 

பாசலறயில் உள்ள இருளிலை அகற்ற பாலவ விளக்குகலளயம் மணிகளால் ஆை விளக்ககலளயம் 

ஏற்றியுள்ளைர். 

“நெய்யுமிழ் சுலரயர் நெடுந்திாிக் நகாளிஇக் 

லகயலம விளக்கம் ெந்துநதாறு மாட்ட”4  

“திருமணி விளக்கம் காட்டி”5  

இன்லறய காைகட்டத்தில் பாலவ விளக்குகள் பயன்படுத்துவது அருகிதய காணப்படுகிறது. 

தபார்பலடகளும், கருவிகளும் 

 யாலைப்பலட, குதிலரப்பலட, ததர்ப்பலட, காைாட்பலட ஆகிய ொல்வலகப் பலடகலளப் 

பயன்படுத்தி உள்ளைர். இதலை. 

“எடுத்நதறி எஃகம் பாய்தலின் புண்கூர்ந்து 

பிடிகணம் மறந்த தவழம் தவழத்துப் 

பாம்புபலதப் பன்ை பரூஉக்லக துமியத்  

ததம்பாய் கண்ணி ெல்வைம் திருத்திச் 

தசாறுவாய்த் நதாழிந்ததார் உள்ளியும் ததால்துமிபு 

லவந்நுலைப் பகழி மூழ்கலிற் நசவிசாய்த்து 

உண்ணாது உயங்கும் மா”6  

“விலைவிளங்கு நெடுந்ததர் பூண்ட மாதவ”7  

என்ற அடிகள் விளக்குகின்றை. தபார்புாிவதற்காை கருவிகளாக வலளந்தவில், பூ தவலைப்பாடு 

அலமந்த தவற்பலட, தகடயம், வாள், பகழி தபான்றவற்லற பயன்படுத்தியுள்ளலதயம் 

அறியமுடிகிறது. தமலும் ஆெிலரகலள தமய்க்க ஆயர்கள் வலளந்த தகாலிலைப் பயன்படுத்தி 

உள்ளைர். 

“நகாடுங்தகாற் தகாவைர்”8  

யாலைலய அடக்க யாலைப்பாகர் கலவமுள் என்ற கருவிலயப் பயன்படுத்தி உள்ளைர். 
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“கலவமுட் கருவியின்”9  

குதிலரலய ஓட்டுவதற்கு மத்திலக என்னும் கரவிலயப் பயன்படுத்தியுள்ளைர். 

“மத்திலக வலளஇய மறிந்துவீங்கு நசறிவுலட”10  

என்பலதயும் முல்லைப்பாட்டு வழி அறியமுடிகிறது. 

பாசலற 

 தமிழர்கள் பாசலற அலமப்பதிலும் சிை வழிமுலறகலளப் பின்பற்றியுள்ளைர். அரசர்கள் 

வாலடகாைத்திலும் தவைிற்காைத்திலும் தபார்புாியச் நசல்வர். மன்ைன் பலகயரசர்களுக்குப் 

பாதுகாப்பாக இருந்த காட்லட அழித்து முட்கலள மதிைாகக் நகாண்டு பாசலற அலமப்பர். பாசலற 

ஒரு சிறு ெகரம் தபால் அலமக்கப்படுமுு் முள் மரங்களின் நபாிய கிலளகலள நவட்டி தகாட்லடலயச் 

சுற்றி அலமக்கப்படும் மதில் நபால் ெட்டு லவப்பர். ொன்கு நதருக்கள் சந்திக்கும் இடத்தில் 

மதெீர்வடியும் களிறுகலளக் காவைாக ெிறுத்திலவப்பர். பழுதலடந்த பலடக்கருவிகளால் பாசலற 

அலமப்பாு் பாசலறயில் வீரர்களுக்கு என்று தைியிடமும் மன்ைர்க்கு என்று தைியிடமும் 

அலமக்கப்பட்டிருக்கும். பாசலறயில் மன்ைன் தங்கும் இடத்தில் புலி நபாறிக்கப்பட்ட நதாடர் 

சங்கிலி நதாங்கவிடப்பட்டிருக்கும் (மு.பா. 62, 63) தபார் முடிய பைொட்கள் ஆகக்கூடும் என்பதால் 

பலடகளுக்குத் ததலவயாை ெீர் ததலவலய ெிலறவு நசய்யும் நபாருட்டு காட்டாறு சூழ்ந்த இடத்தில் 

பாசலறகள் அலமக்கப்பட்டுள்ளலத முல்லைப்பாட்டு வழி அறியமுடிகிறது (மு.பா. 24-42). 

நபண்களம் அக்காைத்தில் தபாருலடதாித்து தபார்களம் நசன்றுள்ளைர். இவர்கள் பாசலறயில் 

இரவுப் நபாழுதில் பாலவவிளக்கு அலணயாமல் பாதுகாக்கும் பணிலயச் நசய்தததாடு வீரம் 

உலடயவர்களாகவும் இருந்துள்ளைர். தற்காப்பக் கருதி வாலள லகயில் பற்றி உள்ளைர். இதன்வழி 

தபார்க்களத்திற்குப் நபண்களும் அலழத்துச் நசல்ைப்பட்டலத அறியமுடிகிறது. இதலை, 

“இரவுபகற் நசய்யும் திண்பிடி ஒள்வாள் 

விரவுவாிக் கச்சின் பூண்ட மங்லகயர்”11  

என்ற அடிகள் விளக்குகின்றை. 
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ஆலட அணியும் வழக்கம் 

 தமிழர்கள் ெம் ொட்டுப் தட்பநவப்ப ெிலைக்தகற்ற ஆலடகலள அவர் அவர் வசதிக்தகற்ப 

அணிந்துள்ளைர். இவ் அலடகள் அக்காை மக்களின் நதாழிலைக் காட்டுவதாயும் அலமந்திருந்தது. 

நபண்கள் தபார் பாசலறயில் பை வண்ணங்களால் ஆை கச்சு என்ற தமாலடலய அணிந்துள்ளைர். 

ஆண்கள் நவள்லளத் துணியால் ஆை தலைப்பாலகலயக் கட்டியிருந்தைர். இதலை, 

“துகின் முடித்துப் தபார்த்த தூங்கள்”12  

என்ற அடி விளக்குகிறது. மிதைச்சர் படம் என்னும் ஒருவலக ஆலடலய அணிந்துள்ளைர். 

மன்ைர்களுக்குக் காவைாய் இருந்த அயல் ொட்டவராை யவைர்கள் நமய்ப்லப என்ற ஆலடலய 

அணிந்துள்ளைர். இதலை, 

“நமய்ப்லப புக்க நவருவரும் ததாற்றத்து 

வலிபுணர் யாக்லக வன்கண் யவைர்”13  

என்ற அடிகள் வழி அறியமுடிகிறது. 

தெரத்லத அறியும் கருவி 

 “கன்ைல்“ என்ற கருவிலயக் நகாண்டு சங்ககாை மக்கள் தெரத்லதக் கணக்கிட்டுள்ளைர். 

இதலை, 

“குறுெீர்க் கன்ைல் இலைத்நதன்று இலசப்ப”14  

என்ற அடி விளக்குகிறது. 

முடிவுலர 

 முல்லைப்பாட்டு வழி முல்லைெிை மக்களின் அகப்புற வாழ்லவ அறியமுடிகிறது. ஆணும் 

நபண்ணும் உண்லமயுடன் இலணந்து வாழும் வாழ்தவ சிறந்த வாழ்வாகப் தபாற்றப்படுகிறது. 

பண்லடய தமிழ் மக்கள் இலறவழிபாட்டிலும் சகுைம்பார்ப்பதிலும் நகாண்டிருந்த ெம்பிக்லகப் 

புைப்படுகிறது. மாலையில் வழிபாடு ெடந்தலதயம் வழிபாட்டில் நெல்லும், மைரும் பயன்படுத்தும் 

பழக்கம் இருந்தலதயும் முல்லைப்பாட்டு வழி அறியமுடிகிறது. பாசலறயலமப்பிலும் 

கலைெயத்லதக் காணமுடிகிறது. 
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