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mŸkjk[k.M ds vYeksM+k ftys esa efgykvkas dh jktuhfrd lgHkkfxrk 

 

“kks/kkFkhZ& x.ks”k fxjh 

“kks/k Nk= jktuhfrd foKku 

Lkkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k 

bZ&esy vkbZ0Mh& ganeshgoswami267@gmail.com 

lkjka”k &  

 Hkkjr fofo/krk esa ,drk okyk ns”k gS ;gka Hkkafr&Hkkafr izdkj ds yksx ,d lkFk fuokl djrs gSA Hkkjr esa 

dbZ /keksZa o lEiznk;ksa ds yksx ftudh viuh&viuh LFkkuh; Hkk’kk,a gS mlds ckotwn Hkh ;g lHkh fey&tqy dj 

,d lkFk jgrh gSA fdlh Hkh ns”k dh “kklu O;oLFkk dks pykus ds fy, jktuhfr dk Kku gksuk csgn vko”;d 

gksrk gSA 15 vxLr 1947 dks vfr Lka?k’kksZa ds ckn Hkkjr dks LorU=rk feyus ds ckn] Hkkjr dh jktuhfrd O;oLFkk 

esa cnyko gq, jktuhfrd lŸkk dh ckxnksM+ Hkkjrh;ksa ds gkFk esa vk x;h Fkh] Hkkjr dk viuk ,d Lo;a }kjk 

fufeZr lafo/kku Hkkjr esa cuk vkSj 26 tuojh 1950 dks ykxw gks x;kA Hkkjrh; jktuhfr esa mŸkjk[k.M dh Hkh 

Hkkxhnkjh esa vge Hkwfedk gSA mRrjk[k.M esa iq:’kksa ds lkFk&lkFk da/ks ls da/kk yxkdj efgyk,a Hkh jktuhfr esa 

viuk ;ksxnku nsus ls ihNs ugha gVhA Hkkjrh; lafo/kku us Hkh Hkkjrh; efgykvksa dh jktuhfr esa lgHkkfxrk dks 

c<+kus vkSj efgykvksa dks etcwr djus ds fy, dkuwu cuk,a lkFk gh lkFk mudh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, 

le;&le; ij efgykvksa ds fy, dsUnzh; vkSj jkT; Lrj ij vusd ;kstuk,a vkSj volj iznku fd;sA 

 efgykvksa dh lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, lkFk gh mudh lqj{kk Hkh vge eqn~nk Fkk pwafd ,d yEcs le; 

ls Hkkjr firl̀RrkRed ns”k jgk ftlesa iq:’k dks iz/kkurk nh x;h vkSj efgykvksa dks mfpr ;ksxnku ls oafpr 

j[kk] vkSj le; ds lkFk&lkFk ;qx esa cnyko vk;kA iq:’k iz/kkurk /khjs&/khjs /kq/kyh gksrh pyh x;h vkSj /khjs&/khjs 

efgykvksa us viuh ml fLFkfr dks izkIr djus dh fn”kk esa vkxs c<+rh pyh x;h ftldh og okLrfodrk esa 

gdnkj FkhA efgykvksa dh lqj{kk vkSj volj dh lekurk Hkkjrh; lafo/kku o vU; dkuwuksa ds }kjk rks iznku dh 

xbZ fdUrq vius bu ykHkksa dks izkIr djus ds mudks vius vf/kdkj tkuus ds fy,] vius vf/kdkjksa vkSj voljks 
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dk mi;ksx djus dk Kku gksuk csgn vko”;d gS ftlls dksbZ Hkh oxZ pkgs efgyk ;k iq:’k vius vf/kdkjksa dks 

tkurk gS vkSj voljksa dk ykHk mBkrk gaSA  

 *f”k{kk* dh ekuo thou esa vge Hkwfedk gSA f”k{kk gh ,d ek= dqath gS ftlds }kjk euq’; viuk ckSf)d 

fodkl djrk gS] vkSj f”k{kk gh ekuo dh mUufr esa lgk;rk iznku djrh gSA f”k{kk ds vHkko esa ekuo tkuoj ds 

leku gksrk gS] f”kf{kr O;fDr u [kqn dk cfYd vius “kgj] vius ns”k ds fodkl esa viuh f”k{kk ls izkIr Kku 

dk ;ksxnku nsrk gS vkSj mUufr vkSj fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA1  

MkW0 Hkhejko vEcsMdj ds vuqlkj & **f”k{kk “ksjuh dk nw/k gS tks ih,xk ngkM+sxk**2 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & **Lokeh foosdkuUn us lalkj dks f”k{kk dk okLrfod vFkZ ;g dgdj crk;k gS 

fd f”k{kk euq’; ds fo|eku iw.kZrk dk izdk”ku gSA**3 

 f”k{kk ds }kjk gh ge lgh dks lgh vkSj xyr dks xyr le>us vkSj dgus dk lkeZF; mRiUu dj ikrs 

gSA f”k{kk ,d cgqeq[kh fodkl ds lzksr ds leku gSA 

efgykvksa dh f”k{kk dh iwoZfLFkfr ¼lafo/kku ls iwoZ½ & 

 vktknh ls iwoZ esa Hkkjr dh efgykvksa dh f”k{kk dh fLFkfr vPNh ugha Fkh] :<+hokfn;ksa us efgykvksa dks 

muds vf/kdkjksa ls oafpr fd;k gqvk Fkk vkSj mudk lkekftd Lrj fuEu dj fn;k FkkA  

 Hkkjr esa loZizFke yM+fd;ksa dh f”k{kk ds fy, lkfo=h ckbZ Qwys us vius ifr T;ksfrck jko Qwys ds lkFk 

feydj 1848 esa igyk efgyk fo|ky; [kksyk Fkk ftldk :f<+okfn;ksa }kjk tedj fojks/k gqvk] fdUrq /khjs&/khjs 

le; esa cnyko vk;k vkSj /khjs&/khjs efgykvkssa dh f”k{kk esa lq/kkj vk;k] vkSj mudh “kSf{kd Lrj esa o`f) gqbZA 

efgykvksa dh orZeku fLFkfr ¼LorU=rk ds ckn½ & 

 Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds Øfed fodkl ds fy, fo”ks’k izko/kkuksa dks fufnZ’V fd;k] muds vf/kdkjksa 

dks lekurk vkSj mudh jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, Hkh u;h&u;h ;kstukvksa dk vkoaVu fd;kA 

ftlls efgykvksa ds oxZ esa fodkl gks ldsA 

efgykvksa dh f”k{kk dh izfLFkfr ¼mRrjk[k.M½ & 

 tux.kuk 2011 ds vuqlkj mRrjk[k.M esa efgykvksa dh la[;k 4962574 gS tks Hkkjr esa efgykvksa dh dqy 

tula[;k dk 1 izfr”kr gSA tgk¡ iq:’kksa dh lk{kjrk nj 88-33 izfr”kr gS ogh efgykvksa dh lk{kjrk nj 70-70 

izfr”kr gS ftlesa nksuksa ds chp 17-63 izfr”kr dk vUrj lkFk fn[kkbZ nsrk gSA efgykvksa f”k{kk ds izfr dksbZ /;ku 
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ugha nsrk gSA iwoZ ls izFkk pyk vk jgh gS fd efgyk,¡ ?kjsyw dk;Z ds fy, gh cuh gSA ijarq orZeku esa ,slh fLFkfr 

ugha gSA4 

 mRrjk[k.M dh efgyk,a lekftd vkSj i;kZoj.k vUnksyuksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, izfl) gS bl rF; 

ds ckotwn fd mudk thou eq[;r% bZa/ku] pkjk vkSj ikuh ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA&  

mRrjk[k.M ds vYeksM+k ftys esa jktuhfr esa lgHkkfxrk djus okyh izeq[k efgyk,a fuEufyf[kr gS&  

orZeku esa vYeksM+k ftys esa efgyk,a jktuhfr esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gS ;gk¡ dqN izeq[k efgyk usf=;k¡ vkSj 

efgyk ekspsZ gS% 

efgyk usf=;k¡& 

js[kk vk;kZ &  

 Jherh js[kk vk;kZ mÙkjk[kaM o Hkkjr dh jktuhfr esa ,d mHkjrk gqvk psgjk gSA orZeku esa os mÙkjk[kaM 

ljdkj esa efgyk ,oa cky fodkl] [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksäk ekeys] [ksy ,oa ;qok dY;k.k ea=h gSaA  

ikfjokfjd o 'kS{kf.kd i`"BHkwfe 

 js[kk vk;kZ dk tUe 15 fnlEcj] 1978 dks gqvk FkkA os vYeksM+k ftys ds lkses”oj rglhy ds lqukM+h 

iks[kjh xkao esa tUeha FkhA muds firk dk uke xksiky jke gSA os dsUæh; fjtoZ iqfyl QkslZ esa FksA js[kk vk;kZ ds 

nks HkkbZ;ksa esa ls ,d HkkbZ lh0vkj0ih0,Q0 esa o ,d Hkkjrh; lsuk esa lsokjr jgsA js[kk vk;kZ dk fookg fxjèkkjh 

yky lkgw ls gqvkA fxjèkkjh yky lkgw jktuSfrd ,oa O;olkf;d i`"BHkwfe ls vkrs gSaA bl jktfufrd naifÙk ds 

2 iq= o 1 iq=h gSA 

 firk ds eè; çns'k esa rSukr gksus ds dkj.k çkjafHkd f'k{kk js[kk vk;Z us ,e-ih ls gh ikbZA Jherh js[kk 

vk;kZ us ,e-d‚e dh i<kbZ iw.kZ djus ds ckn ch-,M fd;kA mudk liuk f'kf{kdk cuus dk Fkk fdUrq le; ds 

çokg esa muds HkkX; us djoV yh vkSj os jktuhfr dh pkS[kV esa vk igqaphA5 

jktuhfrd lQj & 

 js[kk vk;kZ us viuh jktuhfr ftyk Lrj dh jktuhfr 'kq# dhA o"kZ 2003 esa bUgksus vYeksM+k esa ftyk 

iapk;r dk pquko yM+k ftlesa budh fot; gqbZ vkSj ;s ftyk vè;{k cuhaA lky 2012 ds foèkku lHkk pquko esa 

dkaxzsl ikVÊ ls fVdV u feyus ds dkj.k js[kk us lksesÜoj ls funZyh; pquko yM+kA bl pquko esa mUgsa gkj dk 

lkeuk djuk iM+kA ;|fi mUgsa gkj dk lkeuk djuk iM+k ysfdu js[kk us 15]000 ls vfèkd er gkfly fd,A 

 lky 2014 ds mipquko esa js[kk vk;kZ dkaxzsl ds dksVs ls pquko thrdj igyh ckj foèkkulHkk igqaphaA 

2017 ds foèkkulHkk pquko ls igys js[kk vk;kZ us chtsih dk nkeu Fkkek vkSj chtsih us Hkh muij Hkjkslk trkrs 

gq, mUgsa foèkkulHkk pquko esa lksesÜoj foèkkulHkk lhV ls fVdV nsdj viuk çR;k'kh cuk;kA bl pquko esa js[kk 
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vk;kZ dh thr gqbZA bl pquko esa] js[kk vk;kZ dks 25260 vkSj dkaxzsl ds jktsaæ ckjkdksVh dks 20320 er feysA 

blh ls mUgksaus vius fudVre çfr}a}h dks 710 erksa ls gjk;kA  

lkses”oj foèkkulHkk lhV  

• lkses”oj foèkkulHkk fuokZpu {ks= mÙkjk[k.M ds 70 fuokZpu {ks=ksa esa ls ,d gSA 

• ;g {ks= vYeksM+k ftys esa vkrk gSA njvly] vYeksM+k ftys esa 6 foèkkulHkk lhVsa gSaA bu 6 lhVksa esa] 

igyk& vYeksM+k] nwljk& }kjkgkV] rhljk& tkxsÜoj] pkSFkk& jkuh[ksr] ikapoka& lYV vkSj NBk& lksesÜoj 

gSA 

• ;g fuokZpu {ks= ¼lksesÜoj½ vuqlwfpr tkfr ds mEehnokjksa ds fy, vkjf{kr gSA 

mek fc’V&  

 vYeksM+k ftys ds }kjkgkV fo/kkulHkk {ks= ds ftyk iapk;r ds in ij mek fc’V us fot; izkIr dhA uo 

fuokZfpr ftyk iapk;r v/;{k mek fc’V iwoZ fo/kk;d enu flag fc’V dh iRuh gSA mek fc’V us vYeksM+k ftys 

fodkl ds fy, fnujkr dke fd;kA ftyk iapk;r lnL;ksa us mUgsa ftl vis{kk ls pquk Fkk os ml ij [kjh 

mrjhA6 

vYeksM+k ds izeq[k efgyk ekspsZ& 

 vYeksM+k efgyk dkaxzsl& dkaxszl ikVhZ dh efgyk “kk[kk  

 Hkktik efgyk ekspkZ vYeksM+k& Hkktik ikVhZ dh efgyk “kk[kk 

 vYeksM+k efgyk vk;ksx& efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj fodkl ds fy, dke djus okyh laLFkk 

 ;s efgyk usf=;ka o dqN vU; vKkr usf=;k¡ vkSj efgyk ekspsZ vYeksM+k ftys esa efgykvksa ds fodkl vkSj 

l”kfDdj.k ds fy, dke dj jgs gSA mŸkjk[k.M esa efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh /khjs&/khjs c<+ jgh gS ysfdu 

vHkh Hkh cgqr dke djuk ckdh gS] dqN egRoiw.kZ fcUnq fuEufyf[kr gS& 

1- mŸkjk[k.M fo/kkulHkk esa efgykvksa dh Hkxhnkjh 2022 ds pqukoksa esa 26 efgyk mEehnokjksa us thr gkfly dhA  

2- jktuhfrd nyksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+ jgk gS] ysfdu vHkh Hkh ;g 50 izfr”kr c<+ jgk gSA 

3- mŸkjk[k.M esa efgyk l”kfDrdj.k esa fy, dbZ dk;ZØe pyk, tk jgs gS tSls efgyk l”kfDrdj.k ;kstuk] 

efgyk gsYiykbu vkSj efgyk iqfyl FkkukA 

4- efgyk usr`Ro ds fy, dbZ laLFkkvksa vkSuj laxBuks dk dke py jgk gS tSls mŸkjk[k.M efgyk vk;ksx] efgyk 

dkaxzsl vkSj efgyk ekspkZA 
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 mŸkjk[k.M esa efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, fujUrj iz;kl fd, tkus pkfg, 

ftlesa& efgyk vkJ;] jktuhfrd izf”k{kk vkSj tkx:drk vfHk;ku “kkfey gSaA 

 

Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj lqj{kk ds fy, dbZ vuqPNsn lekfo’V gS tks fuEufyf[kr gS& 

**1- vuqPNsn 14& lekurk dk vf/kdkj ¼Right to Equality½ ;g vuqPNsn efgykvksa dks iq:’kksa ds lkFk leku vf/kdkj 

nsrk gSA 

2- vuq++PNsn 15 ¼1½ fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ¼Prohibition of Discrimination½ ;g vuqPNsn fyax ds vk/kkj ij fdlh 

Hkh izdkj ds HksnHkko dks izfrcfU/kr djrk gSA  

3- vuqPNsn 15 ¼3½ efgykvksa ds fy, fo”ks’k izko/kku ¼Special Provision for Women½ ;g vuqPNsn jkT; dks efgykvksa 

ds fy, fo”ks’k izko/kku djus dh vuqefr nsrk gSA 

4 vuqPNsn 16& leku volj ¼Equal Opportunities½ ;g vuqPNsn efgykvksa dks iq:’kksa ds lkFk leku volj nsrk 

gSA 

5- vuqPNsn 39& efgykvksa dk lkekftd vkSj vkfFkZd l”kfDrdj.k ¼Social and Economic Empowerment of 

Women½ ;g vuqPNsn jkT; dks efgykvksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd l”kfDrdj.k ds fy, dke djus dh vuqefr 

nsrk gSA 

6- vuqPNsn 42& ekr`Ro lqj{kk (Maternity Rights) ;g vuqPNsn efgykvksa ds ekuokf/kdkj iznku djrk gSA**7  

 bu vuqPNsnksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lafo/kku efgykvksa dks leku vf/kdkj] lqj{kk vkSj l”kfDrdj.k iznku 

djrk gSA 

blds vfrfjDr dqN ,sls la/kks/ku vkSj dkuwu cuk, x, gS tks efgykvksa dks lqj{kk o l”kfDrdj.k iznku djrs 

gS& 

1- **fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 1956 

2- ngst izfr’ks/k vf/kfu;e 1961 

3- Hkkjrh; n.M lafgrk 1860 ¼/kkjk& 498A] 354] 376½ 

4- ?kjsyq fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 

5- dk;Z LFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] izfr’ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e] 2013**8 
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 bu dkuwuksa vkSj izko/kkuksa ls Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; lafo/kku vkSj ljdkj efgykvksa dh lqj{kk vkSj 

l”kfDrdj.k ds fy, izfrc) gSA 

 

efgykvksa ds jktuhfr esa f”k{kk dk egRo 

1- l”kfDrdj.k & f”k{kk efgykvksa dks lwfpr fu.kZ; ysus vkSj vius thou ij fu;U=.k j[kus esa l{ke cukrh gS] 

tks jktuhfr esa dfj;j ds fy, vko”;d gSA 

2- vkykspukRed lksp & f”k{kk vkykspukRed lksp dkS”ky fodflr djus esa enn djrh gSA ftlls efgyk,a 

tfVy eqn~nks dk fo”ys’k.k djus] lk{; dk ewY;kadu djus vkSj Bksl fu.kZ; ysus esa l{ke gksrh gSA  

3- vkRefo”okl& f”k{kk vkRefo”okl c<+krh gS ftlls efgyk,a vius fopkjksa dks Li’V :i ls O;Dr dj ikrh gSA 

[kqn dks izHkkoh <+ax ls O;Dr dj ikrhy gS vkSj iq:’k iz/kku {ks= esa viuh mifLFkfr ntZ djk ikrh gSA  

4- Kku& f”k{kk “kklu] uhfr fuekZ.k vkSj usr`Ro dk Kku iznku djrh gSA tks izHkkoh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds fy, 

vko”;d gSA  

5- usVofdZax& f”k{kk leku fopkj/kkjk okys O;fDr;ksa ls tqM+us] usVodZ cukus vkSj jktuhfrd mUufr ds fy, 

egRoiw.kZ lEcU/k LFkkfir djus ds volj iznku djrh gSA  

6- fo”oluh;rk& f”k{kk fo”oluh;rk c<+krh gSA ftlls efgyk,a ernkrkvksa] lgdfeZ;ksa vkSj ernkrkvksa ds fy, 

vf/kd HkjkslseUn cu tkrh gSaA  

7- jksy ekWMfyax& jktuhfr esa f”kf{kr efgyk,a nwljksa dks iszfjr vkSj izksRlkfgr djrh gSa] f”k{kk vkSj usr`Ro ds ewY; 

dks iznf”kZr djrh gSA 

8- uhfrxr izHkko& f”kf{kr efgyk jktuhfrK ysafxd lekurk] lkekftd U;k; vkSj eukof/kdkjksa dks c<+kok nsus 

okyh uhfr;ksa dh izHkko :i ls odkyr dj ldrh gSA 

9- usr`Ro dkS”ky& f”k{kk lapkj] leL;k&lek/kku vkSj j.kuhfrd lksp tSls usr`Ro dkS”ky fodflr djus esa enn 

djrh gSA 

10- ck/kkvksa dks rksM+uk& f”k{kk efgykvksa dks jktuhfrd esa izos”k dh ck/kkvks dks nwj djus] ikjEifjd ySafxd 

Hkwfedkvksa vkSj :f<+;ksa dks pqukSrh nsus esa enn djrh gSA 

11- firl̀ŸkkRed ewY;ksa dks pqukSrh nsuk& f”k{kk efgykvksa dks ikjfEifjd fyax Hkwfedkvksa vkSj fir`lŸkkRed ewY;ksa 

dks pqukSrh nsus esa l{ke cukrh gSA tks mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh dks ckf/kr djrs gSA 
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12- yphykiu& f”k{kk efgykvksa dks yphykiu] n<̀+rk vkSj vuqewyu dkS”ky fodflr djus esa enn djrh gSA 

13- psruk dks c<+kuk& f”k{kk egRoiw.kZ psruk dks c<+kok nsrh gS] ftlls vius thou vkSj leqnk;ksa dks izHkkfor 

djus okyh iz.kkyhxr vlekurkvksa vkSj iwokZxzgksa dks igpku vkSj lEcksf/kr dj ldrh gSA  

14- lfØ; ukxfjdrk dks izksRlkfgr djuk& f”k{kk efgykvksa dks lfØ; ukxfjdrk esa “kkfey gksus] lkoZtfud 

foe”kZ esa Hkkx ysus vkSj usrkvksa dks tokcnsg Bgjkus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA 

15- neudkjh pØksa dks rksM+uk& f”k{kk efgykvksa dks neudkjh pØksa dks rksM+us esa enn dj ldrh gSA tSls fd 

xjhch] gkjh, ij jguk vkSj mRihM+u] ftlls os ifjorZu dh ,tsaV cu ldrh gSA  

16- oSf”od n`f’Vdks.k dks c<+kok& f”k{kk oSf”od nf̀’Vdks.k iznku djrh gS ftlls efgyk,a vUrjk’Vªh; eqn~nks dks 

le> ldrh gSA lhekvksa ds ikj lg;ksx dj ldrh gS vkSj oSf”od pqukSfr;ks dk lek/kku dj ldrh gSA  

17- HkkoukRed cqf)erk dks iksf’kr djuk& f”k{kk HkkoukRed cqf)erk dks iksf’kr djrh gS tks izHkkoh lapkj] 

lgkuqHkwfr vkSj jktuhfr ess etcwr laca/k cukus ds fy, vko”;d gS] 

18- Hkfo’; dh ihf<+;ksa dks l”kDr cukuk& f”kf{kr efgyk jktusrk Hkfo’; dh ihf<+;ksa dks jktuhfr esa dfj;j 

cukus ds fy, iszfjr djrh gS vkSj l”kDr cuk ldrh gS ftlls usr`Ro vkSj ifjorZu dh ,d LFkk;h fojklr cu 

ldrh gSA 

fu’d’kZ& 

 firl̀RrkRed ca/kuksa dks rksM+dj efgykvksa us viuk ekxZ iz”kLr fd;k ,d yacs le; ds ckn efgykvksa dh 

lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr esa cnyko vkuk “kq: gqvk vkSj /khjs&/khjs efgykvksa us iq:’kksa ds leku gh da/ks 

ls da/ks feykdj viuh jktuhfr esa viuk opZLo LFkkfir djus dh vksj c<+ jgh gSA lafo/kku ds }kjk vkSj jkT; 

ljdkj ds }kjk efgyk dks fn;k x;k vkj{k.k efgykvksa ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA jkT; Lrj ij 

efgykvksa ds fy, ukSdjh ,oa f”k{k.k laLFkkuksa esa 33 izfr”kr dk vkj{k.k Fkk fdarq ukjh “kfDr oanu vf/kfu;e 

vFkok efgyk vkj{k.k fo/ks;d Hkkjrh; laln ls ikfjr gqvkA tks lafo/kku ¼106oka lafo/kku la”kks/ku½ ds }kjk 

efgykvksa dks laln esa Hkh 33 izfr”kr Hkkxhnkjh lqfuf”pr dh x;hA   
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lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- cqDl ,.M jkbZfVax vkWQ vEcsMdj 

2- cqDl ,.M jkbZfVax vkWQ vEcsMdj 

3- Lokeh foosdkuan & ek; vkbfM;k vkWQ ,twds”ku 

4- www.wikipedia.com/census   

5-  www.wikipedia.com/uttarakhandminister  

6- LFkkuh; i=&if=dk, 

7- Hkkjrh; lafo/kku 

8- ikjl fnoku& fgUnq fof/k 
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