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“नौकरीपशेा माता-पपता एवं सतंान के सबंंध का अध्ययन” 
 

डॉ (श्रीमती) अवंपतका कौपशल  

सहायक प्राध्यापक मनोपवज्ञान  

शासकीय ई. पव. स्नातकोत्तर महापवद्यालय कोरबा छत्तीसगढ़ 
 

 

 

सकं्षपेपका 

 

उद्देश्य:- प्रस्तुत शोध का उद्देश्य नौकरीपेशा माता-पपता तथा एकल नौकरीपेशा माता-पपता के अपििावक 

बालक संबंध का तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै 

 

उपकल्पना :- एकल नौकरीपेशा एव ंदोनों नौकरीपेशा माता-पपता के अपििावक बालक संबंध में कोई अंतर 

नहीं होता ह।ै 

 

प्रपतदशश :- 50 एकल नौकरी पेशा अपििावक एव ं50 दोनों नौकरीपेशा अपििावक का चयन बालको नगर 

कोरबा में ककया पिनके बचे्च डी.पी.एस बालकों एव ंशा. स्कूल बालको नगर में अध्ययनरत थ े। 

उपकरण- अपििावक बालक संबंध मापनी (PCRS)- नपलनी रॉव 
 

सापंययकीय पवश्लषेण - "t" test का उपयोग ककया। 

 

पररणाम :- दोनों नौकरी पेशा अपििावक एव ंएकल नौकरीपेशा अपििावक के अपििावक-बालक संबंधों 

में कोई अंतर नहीं पमला । 

 

Keywords - एकल नौकरीपेशा, दोनों नौकरीपेशा, अपििावक बालक संबधं । 

 

प्रस्तावना:- अपििावक बालक संबंध ऐसा अनोखा संबंध ह ैिो बचे्च के यह पवकास की नींव ह।ै अपििावक 

और बालक के बीच का यह अपितीय संबंध, माता-पपता और बचे्च के बीच प्रगाढ़ संबंध, अपितीय व्यवहार 

एव ंअनोखे प्यार को बताता ह।ै अपििावक बालक संबंध एक संवेगात्मक सबंंध ह ैपिसपर बदलते समय की 

छाप पड़ती िा रही ह ैऔर यह बहुत ही संवेदनशील संबंध माता-पपता के नौकरीपेशा होने स ेअपने मूल रूप 

पिसमें अपििावकों का पूणश ध्यान, आपस की समझदारी स ेदरू होता िा रहा ह।ै यू ंतो अपििावक- बालक 
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संबंध का कोई एक पनपित रूप या पनयम नहीं ह ैतथापप हर माता-पपता का अपनी संतान के साथ उसका 

ररश्ता अनोखा ही रहता ह ैपिसका उद्देश्य संतान का उपचत पोषण और पवकास, उसकी उन्नपत सफलता और 

खुशी ही रहता ह।ै प्रत्येक माता-पपता का अपने संतान के साथ एक पवशेष प्रकार का ही संबंध होता ह।ै 

 

अपििावक बालक सबंधं के प्रकार :- 

1.सरुपक्षत सबंधं –  

अपििावक बालक संबधं का यह सबसे अटूट प्रकार ह,ै ऐसे संबधं वाली संतान की अपनी माता-पपता स े

िरपूर अपेक्षा रहती ह ैउन्हें पवश्वास होता ह ैकक उन्हें हर पररपस्थपत में अपने माता-पपता का सहयोग पमलेगा। 

2.पमपश्रत सबंधं -  

अपििावक बालकों के बीच का ऐसा संबंध पिसमें माता-पपता बच्चों की  हर बात नहीं मानते, बचे्च दपुवधा में 

रहते ह ैकक उन्हें माता-पपता का समथशन हर बार पमलेगा या नहीं! बचे्च सुरक्षा की िावना की तलाश में रहत ेहैं। 

 3.पररहार ररश्ता- 

लगाव की इस शे्रणी में बचे्च सीख लेते हैं कक उन्हें हर बार माता-पपता पर पनिशर नहीं रहना ह ैस्वयं िी 

आत्मपनिशर बनना ह।ै 

4. अव्यवपस्थत ररश्ता-  

इस शे्रणी के बच्चों को यह ज्ञात नहीं रहता कक उन्हें अपने माता-पपता स ेक्या उम्मीद रखनी चापहए। 

उपयुशक्त अपििावक बालक संबंधों स ेज्ञात होता ह ै कक अपििावक बालक संबंध, बालक के व्यपक्तत्व के 

रचपयता होते हैं। माता-पपता का प्रिाव बचे्च के िीवन में बाल्यावस्था स ेलेकर िीवन पयशन्त होता ह,ै पिससे 

उनमें पररपक्वता आती ह।ै माता-पपता बचे्च को अपनी िावनाओं को  व्यक्त करना, दसूरों की िावनाओं को 

समझना, सुनना, साझा करना पसखाते ह ै। 

Jeffries (2012) के अनुसार िो माता पपता अपने बच्चों की सीखने की प्रकिया में सकिय िागीदारी पनिाते 

ह ैउनमें शपक्तशाली सामापिक कौशल, एव ंस्कूल के प्रपत सकारात्मक दपृिकोण पवकपसत होता ह।ैHO एव ं

willions (1996) ने अपििावक - संतान के संबंध को पररवार की प्रगपत का आधार बताया ह।ै 

 O' Donoghue and Robb (1996) ने स्कूल का चयन इत्याकद में अपििावकों की महत्वपूणश िूपमका बतायी 

ह।ै 

Berthelsen & Sue walker (2008) ने अपििावक एव ंसंतान के संबंधों में माता-पपता का संतान के साथ 

वाताशलाप और वह िी स्कूल एव ंहोमवकश  को लेकर हुआ वाताशलाप, महत्वपूणश बताया ह।ै 

 

माता-पपता की िपूमका-  

बच्चों की सहायता उनकी पढ़ाई में, आत्मपवश्वास स े गृहकायश करन ेमें, घर के अंदर घर के बाहर उनकी 

गपतपवपधयों पर निर रखने की िी होती ह।ै wagas Rafiq et. al. 2013 ने माता-पपता एव ंसंतान के बीच 

धनात्मक ररश्ते को संतान की शैपक्षक प्रगपत का धनात्मक आधार बताया ह।ै 

Epstein (1995) ने अपििावक-संतान एव ंस्कूल तथा पशक्षकों के बीच संबधंों को संतान के बहुमुखी पवकास 

का आधार बताया ह ै

Grolneck, friendly and Belle (2003) के अनुसार माता पपता का प्रोत्साहन संतान स े पशक्षा एव ं

प्रपतयोपगता में सफल होने के पलए सकारात्मक दपृिकोण पवकपसत करता ह ै , पिससे उनकी सफलता 

सुपनपित होती ह।ै 
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Furguson (2007) के अनुसार माता-पपता घर में बच्चों के पलए होमवकश  करन,े टेलीपविन दखेने एव ंअन्य 

कियाओं के पलए पनपित पनयम बनाकर रखते हैं. उन्हें पवपिन्न कौशलों एव ंकियाओं में पनपुण होने पलए 

प्रोत्सापहत करत ेहैं पिससे उनकी  प्रपतिा पनखरती ह ैइनका पवशेष गुण प्रकट होता ह।ै 

Bill, Demo & wedman, 1998; Greenwood& Hickman, 1991) के अनुसार िो माता-पपता अपनी 

संतान के सकारात्मक पररणाम हतुे उन्हें उच्च अपिप्रेरणा दतेे हैं, उनकी स्कूल उपपस्थपत पर ध्यान दतेे हैं। 

उनकी संतान आंतररक अपिप्रेरणा स ेसमस्या समाधान सीखकर उच्च लक्ष्य की प्राप्त करती ह ैइसके पवपरीत 

िो अपििावक अपने सतंान की शैपक्षक उपलपधध पर पुरस्कार अथवा दण्ड दनेा पनयंपित करत ेह ैअथवा 

नकारात्मक पवचार अथवा िोध प्रकट करत ेहैं। वे अपनी संतान में आंतररक अपिप्रेरणा को पवकपसत होने स े

रोकते हैं।(Gottfried, Fleming & Giott fried & 1994). 

Greenwood & Hickman (1991) Balli. Demo & wedman (1998) के अनुसार पिन बच्चों को माता-

पपता की संपूणश दखेिाल पमलती ह ैवे सहयोगात्मक व्यवहार वाले होते ह,ै उनमें असफलता की गंुिाइश कम 

पमलती हैं।  

Mord, Brimhall & west (1997) के अध्ययन बताते हैं पिन माता-पपता का अपनी संतान की शैपक्षक 

गपतपवपधयों पर सहिापगता होती ह ैउनका परीक्षा पररणाम उत्तम होता ह।ै 

Umit Tokae & Ercan KocayDruk (2012) के अनुसार िो माता-पपता अपनी संतान से कम िुड़े होते हैं, 

उनकी शैपक्षक गपतपवपधयों में ध्यान नहीं दतेे। ऐसे बच्चों में शैपक्षक एव ंव्यावहाररक समस्याएं 

उत्पन्न हो िाती ह।ै  

Dr. Joyce Epstein ने पेरेंटटंग के 6 प्रकार बताए हैं पिनमें Paranting, Communicating, 

volunteering. Learning at home, decision making, collaborating with the community शापमल 

हैं। 

उपयुशक्त सिी प्रकार वतशमान शोध िारा प्रमापणत हैं। वास्तव में अपििावक अपनी संतान का 

प्रथम गुरु ह,ै िो अपनी संतान को िीवन रूपी पाठशाला में िीने के समस्त अध्यायों को 

िमशः पसखाते ह ै सतंान को शारीररक रूप स ेसबल बनाते हैं, मानपसक रूप स ेसबल बनाने 

हतुे आत्मपवश्वास, समस्या समाधान, सहयोग पसखाते ह,ै यही गुण सामापिक िीवन में िी सफल 

बनाते हैं। 

 

इस प्रकार माता-पपता संतान के पवकास हतुे वह वटवृक्ष ह ैपिसकी छाया में संतान अपनी 

बहुमुखी प्रपतिा के साथ पुपपपत एव ंपल्लपवत होता ह,ै इसके पवपरीत यकद संतान को माता-

पपता रूपी यह वटवृक्ष नहीं पमलता तो उनका पवकास प्रिापवत होता ह।ै 

 

प्रस्तुत अध्ययन नौकरीपेशा माता-पपता एवं संतान के बीच संबंध का ह।ै एकल नौकरीपेशा 

अथवा दोनो नौकरीपेशा माता-पपता का अपनी संतान के साथ संबंध कैसा होता ह,ै क्या दोनों 

की परवररश में अंतर होता ह।ै 

अध्ययन का उद्देश्य - 

 माता-पपता का संतान के साथ संबंध एक बचे्च की ही पवकास की कहानी नहीं पलखता इससे हमारा समाि 

हमारी राष्ट्र की प्रगपत िी. प्रिापवत होती ह।ै एक उन्नत, खुशहाल युवा राष्ट्र की तकदीर होता ह ैइसके पवपरीत 

एक िटकता, कदशाहीन युवा राष्ट्र एवं समाि के पलए अपिशाप ह।ै 
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वतशमान समय में माता-पपता दोनों का नौकरीपेशा होना, अपििावक-बालक संबंध को प्रिापवत कर रहा ह।ै 

माता- पपता के पास अपनी संतान के पलए समय नहीं होता। िबकक बालक के संपूणश पवकास का आधार उसके 

अपििावक स ेस्नहेपूणश सबंंध ह।ै आवश्यकता ह ैकक इसे महत्वपूणश समझ कर इस कदशा में कायश ककया िाए। 

 

उपकल्पना:- 

HO1- एकल नौकरीपेशा एव ंदोनों नौकरीपेशा अपििावक बालक संबधं में कोई अंतर नहीं होता ह।ै 

HO₂- माता पपता दोनों नौकरीपेशा एवं एकल नौकरीपेशा पपता के अपििावक बालक संबंध में कोई अंतर 

नहीं होता ह।ै  

HO3- माता एव ंपपता दोनों नौकरीपेशा एव ंएकल नौकरी पेशा माता के अपििावक बालक संबंध में कोई 

अंतर नहीं होता ह।ै 

पवपध- सव ेपवपध 

प्रपतदशश - कोरबा पिले के बाल्को प्लांट में पस्थत कदल्ली पपधलक स्कूल एव ंसरकारी स्कूल में अध्ययनरत 

छाि/छािाए ँपिनके माता-पपता बाल्को प्लांट में कायशरत हैं। 
 

साररणी 01 

दोनों नौकरीपशेा अपििावक (A) एव ंएकल नौकरीपशेा अपििावक (B) का मध्यमान,SD, t 
 

 N M SD t Significance 

A 100 249.19 27.14 4.21 .01 
Significant B 100 264.55 24.18 

 

साररणी 02 

एकल नौकरीपशेा अपििावक (पपता ) एव ंदोनों नौकरीपशेा  अपििावक का मध्यमान,SD, t 
 

 N M SD t Significance 

A 50 252.60 24.08 4.02 .05 

Significant B 50 272.82 26.12 

 

साररणी 03 

एकल नौकरीपशेा अपििावक (माता) एव ंदोनों नौकरीपशेा  अपििावक का मध्यमान,SD, t 
 

 N M SD t Significance 

A 50 245.78 29.88 1.99 .05 

Significant B 50 256.28 22.07 
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GRAPH-01 

एकल नौकरीपशेा एवं दोनों नौकरीपशेा  अपििावक बालक सबंधं  

 

GRAPH-02 

एकल नौकरीपशेा (पपता ) एवं दोनों नौकरीपशेा अपििावक बालक सबंधं 
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GRAPH-03 

एकल नौकरीपशेा (माता) एवं दोनों नौकरीपशेा अपििावक बालक सबंधं 

 

 

पररणाम एवं पववचेना – 

 एकल नौकरीपेशा एव ंदोनों नौकरीपेशा अपििावक बालक संबंध में कोई अंतर नहीं होता ह।ै 

 माता एव ंपपता दोनों नौकरीपेशा एवं एकल नौकरीपेशा पपता के अपििावक बालक संबंध में कोई 

अंतर नहीं होता ह।ै  

 माता एवं पपता दोनों नौकरीपेशा एव ंएकल नौकरी पेशा माता के अपििावक बालक संबंध में कोई 

अंतर नहीं होता ह।ै 

 माता पपता के अपििावक बालक संबंध में कोई अंतर नहीं होने के समथशन में कई 

अध्ययन हैं: 

Amato, P. R. (2013) - इस अध्ययन में पाया गया कक एकल माता-पपता और दोनों 

नौकरीपेशा माता-पपता के बच्चों के बीच कोई महत्वपूणश अंतर नहीं ह।ै 

Hill, H. D. (2015)- इस अध्ययन में पाया गया कक नौकरीपेशा माता-पपता और एकल माता-

पपता के बच्चों के बीच संबंध में कोई अंतर नहीं ह।ै 

Waldfogel, J. (2018) - इस अध्ययन में पाया गया कक एकल माता-पपता और दोनों 

नौकरीपेशा माता-पपता के बच्चों के बीच शैपक्षक प्रदशशन में कोई अंतर नहीं ह।ै 

इन अध्ययनों स ेयह स्पि होता ह ैकक एकल नौकरीपेशा माता पपता और दोनों नौकरीपेशा 

माता पपता के अपििावक बालक संबंध में कोई अंतर नहीं होता ह।ै 
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