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ABESTRECT 

cq) ds uSfrd fparu dk mn; ,oa fodkl oSfnd dkyhu deZdk.M ,oa fgalkRed ;Kksa ds fo:) 

rhoz izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:Ik gqvkA lalkj dks nq%[ke; ekurs gq,] nq%[kksa ls eqfDr ,oa vkpj.k dh 

“kq)rk ds fy, cq) us v’Vkax ekxZ dh f”k{kk nhA ekuo thou ds fy, vk’Vkax ekxZ dk cgqr gh egRo 

gS] D;ksfd blesa vfr”k; Hkksxokn ,oa vR;f/kd dBksj laU;kl bu nksuks vfroknh n`f’Vdks.kksa dk ifjR;kx 

djds eqfDr ds fy, euq’; dks larqfyr e/;eekxZ dk vuqlj.k djus dk mins”k fn;k x;k gSA cq) us 

fopkjksa vkSj vkpj.k dh ifo=rk] lHkh euq’;ksa dh lekurk] Lora= fparu ,oa Lo;a fu.kZ; djus dh 

{kerk rFkk lHkh n`f’V;ksa ls euq’; ds Lokoyach gksus dh vko”;drk dks fo”ks’k egRo nsdj ekuo lekt 

dk leqfpr ekxZn”kZu fd;kA cq) us euq’;ksa dh lekurk dks vk/kkj ekudj ml tkfr izFkk dk n`<+rk 

iwoZd fojks/k fd;k ftlds dkj.k ,d euq’; dks nwljs euq’; ls Åapk vFkok uhpk ekuk tkrk FkkA cq) 

dk ekuuk Fkk fd tUe ls lHkh euq’; leku gksrs gS] vius xq.kksa ,oa deksZa ds dkj.k gh fdlh euq’; dks 

vPNk ;k cqjk dgk tk ldrk gSA lekurk dh bl fopkj/kkjk dk cq) us tks izpkj fd;k mldk izHkko 

dsoy muds ;qx rd gh lhfer ugha jgkA egkRek xka/kh] Hkhejko vEcsMdj vkfn fopkjdks ij cq) ds 

mins”kksa dk izHkko fn[kk;h nsrk gSA cq) dk Li’V er Fkk fd euq’; Lo;a ds iz;kl ls gh eqfDr izkIr 

dj ldrk gS] vius HkkX; dk fuekZ.k euq’; Lo;a dj ldrk gS ]]vkRenhiks Hko]]A blds fy, mls fdlh 

okg~; “kfDr dk vk/kkj ysus dh vko”;drk ugha gSA bl Lokoyacu ds lkFk cq) us euq’; ds fy, ;g 

Hkh vko”;d ekuk fd og Lora= :i ls fopkj djds vius thou dk ekxZ fuf”pr djs] mUgksus euq’;ks 

dks va/kkuqdj.k ls cpus dh lykg nhA Lora= fparu ds cq) dk ;g vkxzg fo”o ds cgqr de /keksaZ esa 

n`f’Vxkspj gksrk gSA bl izdkj lSdM+ks o’kZ iwoZ xkSre cq) us Hkkjr esa fopkjksa dh ml Lora=rk ,oa 

lfg’.kqrk dk izpkj fd;k tks vkt laiw.kZ fo”o esa yksdra= rFkk ckSf)d izxfr dh vk/kkjf”kyk ekuh 

tkrh gSA ckS) fparu dh bl fo”ks’krk ds dkj.k gh fo”o esa mldk O;kid izpkj izlkj gqvk vkSj mlus 

djksM+ks O;fDr;ksa ds thou dks izHkkfor fd;k rFkk vkt Hkh dj jgk gS]  
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 cq) dk fparu cgqr gh O;kogkfjd ,oa ekuooknh gSA Kku izkfIr ds ckn cq) nk”kZfud iz”uks ds 

okn&fookn esa u iM+dj viuk /;ku lalkj esa fo|eku nq%[k rFkk mlls eqfDr izkIr djus ds mik;ksa 

ij fopkj fd;k] lalkj nq[ke; gS
&1
 lalkj dks nq[ke; ekurs gq, nq%[kksa ls eqfDr ,oa vkpj.k dh 

“kq+)rk ds fy, v’Vkax ekxZ dh f”k{kk nh ftldk o.kZu pkj vk;Z lR;ksa esa fd;k x;k gS] ekuork ds 

fy, v’Vkax ekxZ dk cgqr gh egRo gSA D;ksafd blesa vfr”k; Hkksxokn rFkk vR;f/kd dBksj lU;klokn 

bu nksuks vfroknh n`f’Vdks.kksa dk ifjR;kx djds larqfyr e/;e ekxZ dk vuqlj.k djus dk mins”k 

fn;k&2A lPps v/;kfRed thou dh rqyuk oh.kk ls dh x;h gS] tks e/kqj Loj dsoy rHkh fudkyrh gS 

tc mlds rkj u cgqr f[kaps gq, gks vkSj u cgqr <hys gksaA okLro esa e/;e ekxZ us=ksa dks izdk”k nsrk 

gS fpRr dks izdkf”kr djrk gSa “kfDr] Kku vkSj fuokZ.k dh vksj ys tkrk gSaaaaa&3A egkRek cq) us 

^^vkRenhiks Hko^^ dk mn~?kks’k fd;k&4A cq) dk ekuuk Fkk fd izR;sd O;fDr dks viuk fuokZ.k Lo;a izkIr 

djuk gksxk bZ”oj ds izlkn ;k fdlh xq: dh lgk;rk ls ugha] xq: Hkh dsoy ekxZ gh crk ldrk gSA 

/keZ ds lEcU/k esa cq) dk fopkj Fkk fd ^^;g unh ikj djus ds fy, uko ds leku gS ;fn dksbZ unh 

ikj dj uko dks flj ij mBkdj pyus dk fopkj djs rks og ew[kZ gS^^&5A blh izdkj cq) us /kkfeZd 

va/kfo”okl dk [k.Mu djrs gq, dgk fd ^^ /keZ dks eu dh “kqf) ,oa “khy dk lk/ku cukus ds ctk; 

va/kfo”okl ds lkFk mlls fpidk jgs rks og v;ksX; gS&6A egkRek cq) ekuork ds lkoZHkkSe mRFkku es 

fo”okl j[krs Fks] blhfy, leLr ekuo dks lR; ds fudV ykuk pkgrs FksA vfgalk vkSj usfrdrk ds 

lkFk gh R;kx ,oa la;fer thou dh ljkguk djrs Fks]mudk ekuuk Fkk fd euq’; dks mfpr vuqfpr 

dk fopkj djds gh dk;Z djuk pkfg, vkSj ;gh lcls cM+k ekuo /keZ gSA ftl deZ ls lc lq[kh gksa 

ogh deZ mfpr gS] rFkk ftl deZ ls vius dks rFkk nwljksa dks nq[k rFkk vk?kkr igqWprk gks og deZ 

mfpr ugha gS&7A cq) dk thou n”kZu cgqr gh O;kogkfj;d Fkk] os tkr&ikr ds fojks/kh Fks deZ ds 

vk/kkj ij euq’; dks NksVk&cM+k ekurs Fks] nklrk ls mUgsa ?k`.kk FkhA mUgksaus thou esa deZ dh egRrk dks 

Lohdkj fd;kA cq) us ekuo thou dh nqcZyrkvksa ,oa =qfV;ksa ls Åij mBdj thou dks ns[kk vkSj 

vuqHko fd;k lkFk gh izR;sd O;fDr dks mfpr deZ djus dks funsZf”kr fd;kA cq) us tkfr izFkk dk 

n`<+rk iwoZd fojks/k fd;k ftlds dkj.k ,d euq’; dks nwljs euq’; ls ÅWpk ;k uhpk ekuk tkrk FkkA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd egkRek cq) ds }kjk izfrikfnr fl)kUrks ds vkyksd esa ge orZeku 

dh leL;kvksa dk fujkdj.k <w<+ ldrs gSA e/;e ekxZ dks viuk dj fofHkUu /keksZ] iUFkksa] leqnk;ksa 

fopkjksa ds chp tks Vdjko O;kIr gS] mldk funku fd;k tk ldrk gSA blh izdkj vkRenhiksHko dk 

mn~?kks’k Hkh ;qxkUrdkjh gS] O;fDr dk ijkfJr ,oa /keZ rFkk peRdkj ij vkfJr jgus ds ctk; Lokoyach 

gksuk pkfg,] dBksj ,oa la;fer thou ls viuh orZeku leL;kvksa dk lek/kku djuk pkfg,A blh 

izdkj tkfr izFkk ds lEcU/k esa cq) ds fopkjkas dks viukdj ge orZeku lkekftd dVqrk] vlekurk ,oa 

foHksn lkekftd Vdjko dks lekIr dj ldrs gS vkSj le`) Hkkjr ds fuekZ.k esa leLr ukxfjdksa dks 

;ksxnku nsus dk volj iznku dj ldrs gSA lkFk gh cq) ds vfgalk ds fl)kUr dks viukdj orZeku 

fgald izo`fRr dks de fd;k tk ldrk gS fu’d’kZ ds rkSj ij ge dg ldrs gS fd egkRek cq) vius 

fopkj ,oa vkpkj ds ek/;e ls NBh “krkCnh bZlk iwoZ esa ,d lkekftd Økafr dks tUe fn;k Fkk tks 

lfn;ksa ls Hkkjr ,oa Hkkjr ds ckgj ekuork dks izsfjr djrh vk jgh gSA fo”o ds vusd /keZxq:vksa ds 

foijhr cq) us vius mins”kksa ds lEcU/k esa f”k’;ksa dh “kadkvks dks lg’kZ lquk vkSj muds fujkdj.k dk 

iz;kl fd;k] Lora= fparu ds izfr ;g vkxzg fo”o ds cgqr de /keksZa esa fn[k;h nsrk gSaA lSdM+ks o’kZ iwoZ 
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egkRek cq) us fopkjksa dh ml Lora=rk ,oa lfg’.kqrk dk izpkj fd;k tks vkt lEiw.kZ fo”o esa yksdra= 

rFkk ckSf)d izxfr dh vk/kkjf”kyk ekuh tkrh gSA  

?k`.kk dks ?k`.kk ls [kRe ugha fd;k tk ldrk gS] cfYd bls çse ls gh [kRe fd;k tk ldrk gS 

tks dh ,d çk—frd lR; gS-^^ ^^tks chr x;k mlesa ugha my>uk pkfg, vkSj uk gh Hkfo"; dks ysdj 

T;knk fpafrr jguk pkfg,] cfYd gesa orZeku esa gh thuk pkfg,- ;gh [kq'kh ls thus dk jkLrk gS-^^ 

^^uQjr ls uQjr dHkh [kRe ugha gks ldrh ?k`.kk dks ?k`.kk ls [kRe ugha fd;k tk ldrk gS] cfYd bls 

çse ls gh [kRe fd;k tk ldrk gS tks dh ,d çk—frd lR; gS-^^ ekuo ds euksoSKkfud mUu;u esa 

ckS) /keZ dk ;ksxnku cgqr gh vge~ gS ] ckS) /keZ esa Kku çkfIr ds }kj lHkh oxZ L=h vkSj iq:"k ds 

fy, [kqys gksrs gSaA ckS) /keZ vkneh vkSj vkneh ds chp lekurk dks c<+kok nsrk gS D;ksafd lekurk 

Js"Bre O;fä ds thfor jgus esa lgk;d gksrh gS pkgs og ;ksX;re u gksA lekt dks Js"Bre vkneh 

pkfg, ;ksX;re ughaA ckS) /keZ ,d U;k; laxr /keZ gS ] tks vkneh dh viuh eukso`fÙk esa ls mRiUu 

gksrh gSAckS) /keZ us Hkkjrh; laL—fr dks ckSf)d] lkfgfR;d] dykRed vkSj LFkkiR; {ks= esa ,d ubZ 

xfr çnku dhA  

ckS) /keZ dbZ 'kk[kkvksa esa foHkkftr gSA Fksjkokn ckS) /keZ ikyh dk mi;ksx djrk gS] D;ksafd ;g 

eq[; Hkk"kk gS ftlds lk{; fyf[kr vkSj mlh Hkk"kk esa fo|eku gSa] ea= laL—r esa ekStwn gSa tks ewy Hkk"kk 

Fkh ftlesa cq) us mins'k fn;k FkkA ysfdu egk;ku ckS) /keZ laL—r Hkk"kk dk cgqr de mi;ksx djrk 

gSA cq)opu ^^cq) dk 'kCn^^ esa cq) ds mins'k vkSj dk;Z 'kkfey gSa ftUgsa ^^lw=^^ ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gS] tcfd vU; xzaFkksa esa 'kL= vkSj vfHk/keZ 'kkfey gSaA vU; fofgr xzaFk tSls lqÙk fiVd] fou; 

fiVd vkSj vfHk/kEe fiVd Hkh ikyh Hkk"kk esa fy[ks x, Fks 

cq) us tkfr O;oLFkk dk ikyu djus vkSj fganqvksa }kjk LFkkfir yksxksa ds çfr Øwjrk vkSj 

vlekurk dks –<+rk ls budkj dj fn;kA ckn esa] vEcsMdj us Hkh bls viuk;k vkSj çR;sd O;fä dks 

;g Lohdkj djus ds fy, izsfjr fd;k tks 'kkafriw.kZ thou dks fganw /keZ dk fgLlk ugha ekursA ekuork 

gksuh pkfg, rHkh ge ,d leku vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ik,axsA tc egk;ku us cq) dh ewfrZ 

dh iwtk djuk 'kq: fd;k] rks blus fganqvksa dks vius vyx nsorkvksa dh iwtk djus ds fy, izsfjr 

fd;kA ckS) /keZ dk lcls vkd"kZd ;ksxnku ewfrZ;ksa vkSj okLrqdyk ds {ks= esa FkkA ckS) dyk vkSj 

ewfrZdyk ckS) /keZ ds çlkj ds lkFk fodflr gqbZA v'kksd ds le; ls dyk vkSj okLrqdyk esa iRFkj 

dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA dbZ Lrwi] pkSR; vkSj LraHkksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA] lkjukFk] Hkjgqr] 

lkaph vkSj t;x<+ vkfn LFkkuksa ij Lrwi ckS) dyk vkSj okLrqdyk ds v)Hkqr uewus gSaA xka/kkj vkSj 

eFkqjk dyk ds vuqlkj cq) vkSj cksf/klRoksa dh cM+h la[;k esa ewfrZ;ka cukbZ xbZaA ckS)ksa us xqQk eafnjksa dks 

lefiZr djus dh felky dk;e dh vkSj bl çFkk dk ikyu fganw vkSj tSu vkfn djrs FksA 

ckS) /keZ us Hkkjr vkSj fons'kh ns'kksa ds chp ,d varjax laidZ LFkkfir fd;kA ckS) fHk{kqvksa us 

rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ ls cq) ds fopkjks dks fons'kksa rd igqapk;kA ckn esa vkSj fons'kh ckS) rhFkZ;k=h 

vkSj Nk= Kku dh ryk'k esa Hkkjr vk,A 
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ckS) /keZ us :f<+oknh czkã.kokn dks lcls cM+k >Vdk fn;kA cq)okn us Hkkjrh; lekt ds 

fofHkUu igyqvksa dks vkdkj nsus esa xgu çHkko MkykA blus fcuk fdlh tfVy] foLr`r vkSj vuisf{kr 

vuq"Bkuksa ds ,d yksdfç; /keZ fodflr fd;k] ckS) /keZ dk uSfrd i{k nku] ifo=rk] vkRe cfynku 

vkSj lR;rk vkSj tquwu ij fu;a=.k ds vk/kkj ij Hkh ljy FkkA blus çse] lekurk vkSj vfgalk ij 

cgqr tksj fn;kA ;g ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, fo'okl dk ,d ys[k cu x;kA blus bl rF; 

ij tksj fn;k fd euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA ;|fi ckS) /keZ dHkh Hkh czkã.kokn dks vius 

mPp LFkku ls foeq[k ugha dj ldk] ysfdu blus fuf'pr :i ls bls >Vdk fn;k vkSj Hkkjrh; lekt 

esa laLFkkxr ifjorZuksa dks çsfjr fd;kAi'kq cfy] miokl vkSj rhFkZ;k=k ij vk/kkfjr vuq"Bkuksa lfgr 

tkfr O;oLFkk vkSj mldh cqjkb;ksa dks [kkfjt djrs gq,] blus lekurk dk çpkj fd;kA lkekftd 

lekurk vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ls ckS) /keZ dks Hkkjrh; miegk}hi ds lhekvksa dks ikj 

djus esa enn feyh vkSj ;g fo'o /keZ cu x;kA f'k{kk ds {ks= esa ckS) /keZ us f'k{kk dks O;kogkfjd] 

fØ;kRed vkSj lkekftd dY;k.k dh fn'kk esa l{ke cukus dk ç;kl fd;kA ukyank] r{kf'kyk tSls 

vf/kdka'k çkphu Hkkjrh; fo'ofo|ky; ckS) /keZ ds mRikn Fks 

Hkkjrh; fparu dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd ;gka /keZ&n'kZu vkSj uhfr esa iw.kZ i`Fkdrk ugha ekuh 

x;h gSA,d dks nwljs ds Åij fuHkZj ekuk x;k gSA;gka lnk ls ;g /kkj.kk çpfyr jgh fd fcuk uSfrd 

ifo=rk ds lR; dk Kku ugha gks ldrkAbruk gh ugha] fcuk cqf) ds }kjk ln~&vln~& foosd fd;s 

eqfä çkIr ugha gks ldrhAJ)kyq O;fä dks gh ;Fkk;Z Kku çkIr gksrk gS&^^J)koku yHkrs KkuEk^^A Kku 

ds fcuk eqfä laHko ugha&^^_rs KkukUu eqfä%A^^;gka n'kZu dk thou ,oa pkfjf=d ifo=rk ls vfoHkkT; 

lacU/k LFkkfir fd;k x;k gSA;gh dkj.k gS fd ;gka ds nk'kZfud mPp dksfV ds vkpkjfu"B ,oa 

pfj=oku O;fä gq, 

 cq) us tkfr O;oLFkk dk ikyu djus vkSj fganqvksa }kjk LFkkfir yksxksa ds çfr Øwjrk vkSj 

vlekurk ls –<+rk ls budkj dj fn;kA ckn esa] vEcsMdj us Hkh bls viuk;k vkSj çR;sd O;fä dk 

;g Lohdkj djus ds fy, Lokxr fd;k] tks 'kkafriw.kZ thou dks fganw /keZ dk fgLlk ugha ekursAckS) 

/keZ us yksxksa dks lR;] vfgalk] HkkbZpkjk] vkfn tSls ljy ewY;ksa dh [ksrh djuk fl[kk;kA ekuork lcls 

cM+h gksuh pkfg, rHkh ge ,d leku vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ik,axsAtc egk;ku us cq) dh 

Nfo dh iwtk djuk 'kq: fd;k] rks blus fganqvksa dks vius vyx nsorkvksa dh iwtk djus ds fy, 

çHkkfor fd;kA gkyk¡fd] mUgksaus vius vuq"Bkuksa dks FkdkÅ djrs gq, ik;k] ;gh dkj.k gS fd dqN 

fganqvksa us /;ku ds ek/;e ls çkFkZuk djuk 'kq: dj fn;kA dqN fganw ckS)ksa esa Hkh ifjofrZr gq,Aesa ckS) 

/keZ dk lcls vkd"kZd ;ksxnku ewfrZ;ksa vkSj okLrqdyk ds {ks= esa FkkA ckS) dyk vkSj ewfrZdyk ckS) /keZ 

ds çlkj ds lkFk fodflr gqbZA v'kksd ds le; ls dyk vkSj okLrqdyk esa iRFkj dk mi;ksx fd;k 

tkrk FkkA dbZ Lrwi] pkSR; vkSj LraHkksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA] lkjukFk] #unh] Hkjgqr] nsfy;qyh vkSj 

t;x<+ vkfn LFkkuksa ij Lrwi ckS) dyk vkSj okLrqdyk ds dqN uewus gSaA xka/kkj vkSj eFkqjk dyk ds 

vuqlkj cq) vkSj cksf/klRoksa dh cM+h la[;k esa ewfrZ;ka cukbZ xbZaA ckS)ksa us xqQk eafnjksa dks lefiZr djus 

dh felky dk;e dh vkSj bl çFkk dk ikyu fganw vkSj tSu vkfn djrs FksA 
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ckS) /keZ us Hkkjr vkSj fons'kh ns'kksa ds chp ,d varjax laidZ LFkkfir fd;kA ckS) fHk{kqvksa us 

rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ ls cq) ds lqlekpkj dks fons'kksa rd igqapk;kA ckn esa vkSj fons'kh ckS) 

rhFkZ;k=h vkSj Nk= Kku dh ryk'k esa Hkkjr vk,A Hkkjr vkus okys fonsf'k;ksa dks Hkkjr dh le`) laL—

fr ij fot; çkIr gqbZ vkSj mUgksaus vius uke vkSj iaFk NksM+ fn, vkSj fganw ukeksa vkSj fganw /keZ dks 

viuk;kA bl çdkj ckS) /keZ us cM+s iSekus ij la'ys"k.k esa ;ksxnku fn;k ftlus vk/kqfud fganw lekt 

dk mRiknu fd;kA 

ckS) /keZ us :f<+oknh czkãokn dks lcls cM+k >Vdk fn;kA cq)okn us Hkkjrh; lekt ds fofHkUu 

igyqvksa dks vkdkj nsus esa xgu çHkko MkykA blus fcuk fdlh tfVy] foLr̀r vkSj vuisf{kr vuq"Bkuksa 

ds fcuk ,d yksdfç; /keZ fodflr fd;k] ftlesa vko';d :i ls iqjksfgr oxZ dh vko';drk FkhA ;g 

bldh lkewfgd vihy dk ,d dkj.k FkkA ckS) /keZ dk uSfrd dksM nku] ifo=rk] vkRe cfynku vkSj 

lR;rk vkSj tquwu ij fu;a=.k ds vk/kkj ij Hkh ljy FkkAblus çse] lekurk vkSj vfgalk ij cgqr tksj 

fn;kA ;g ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, fo'okl dk ,d ys[k cu x;kA blus bl rF; ij tksj 

fn;k fd euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA ;g bZ'oj ds fdlh foLr`r fopkj ls jfgr FkkA ;|fi 

ckS) /keZ dHkh Hkh czkã.kokn dks vius mPp LFkku ls foeq[k ugha dj ldk] ysfdu blus fuf'pr :i 

ls bls >Vdk fn;k vkSj Hkkjrh; lekt esa laLFkkxr ifjorZuksa dks çsfjr fd;kAi'kq cfy] laj{k.k] 

miokl vkSj rhFkZ;k=k ij vk/kkfjr vuq"Bkuksa lfgr tkfr O;oLFkk vkSj mldh cqjkb;ksa dks [kkfjt djrs 

gq,] blus dqy lekurk dk çpkj fd;kA lkekftd lekurk vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ls 

ckS) /keZ dks Hkkjrh; miegk}hi ds lhekvksa dks ikj djus esa enn feyh vkSj ;g fo'o /keZ cu x;kA 

f'k{kk ds {ks= esa ckS) /keZ us f'k{kk dks O;kogkfjd] fØ;kRed vkSj lkekftd dY;k.k dh fn'kk esa l{ke 

cukus dk ç;kl fd;kA ukyank] r{kf'kyk tSls vf/kdka'k çkphu Hkkjrh; fo'ofo|ky; ckS) /keZ ds 

mRikn Fks 

fdlh ns'k dh jktuhfrd vkSj lSfud 'kfä mldh lkekftd O;oLFkkvksa ij fuHkZj djrh gSA 

ckS) /keZ esa Kku çkfIr ds }kj lHkh oxZ ] L=h vkSj iq:"k ds fy, [kqys gksrs gSaA ckS) /keZ vkneh vkSj 

vkneh ds chp lekurk dks c<+kok nsrk gSAD;ksafd lekurk Js"Bre O;fä ds thfor jgus esa lgk;d 

gksrh gS pkgs og ;ksX;re u gksA lekt dks Js"Bre vkneh pkfg, ;ksX;re ughaA ckS) /keZ ,d U;k; 

laxr /keZ gS ] tks vkneh dh viuh iq.;çn eukso`fÙk esa ls mRiUu gksrh gSAckS) /keZ us Hkkjrh; laL—fr 

dks ckSf)d] lkfgfR;d] dykRed vkSj LFkkiR; {ks= esa ,d ubZ xfr çnku dh ;gka rd fd ;g Hkkjr 

ls iwjh rjg ls xk;c gks x;k gS] bldk tUe LFkkuA tSu /keZ dh rjg] ckS) /keZ us Hkkjrh; laL—fr 

vkSj yksxksa ds fnekx lsV dks çHkkfor djus esa ,d yack jkLrk r; fd;kA 

ckS) /keZ dbZ 'kk[kkvksa esa foHkkftr gSA Fksjokn ckS) /keZ ikyh dk mi;ksx djrk gS] D;ksafd ;g 

eq[; Hkk"kk gS ftlds leku fyf[kr vkSj mlh Hkk"kk esa fo|eku gSa vkSj bl ewy Hkk"kk esa i<+us dh mEehn 

gSA ea= laL—r esa ekStwn gSa tks ewy Hkk"kk Fkh ftlesa cq) us mins'k fn;k FkkA ysfdu egk;ku ckS) /keZ 

laL—r Hkk"kk dk cgqr de mi;ksx djrk gSA cq)opu ^^cq) dk 'kCn^^ esa cq) ds mins'k vkSj dk;Z 

'kkfey gSa ftUgsa ^^lw=^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] tcfd vU; xzaFkksa esa 'kL= vkSj vfHk/keZ 'kkfey gSaA 

vU; fofgr xzaFk tSls lqÙk fiVd] fou; fiVd vkSj vfHk/kEe fiVd Hkh ikyh Hkk"kk esa fy[ks x, FksA 
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ckS) /keZ dk ikyu djus ds fy, lw{e Fkk vkSj czkã.k laL—fr] ijaijkvksa vkSj vuq"Bkuksa dh 

tfVyrkvksa ls eqä vklkuh ls lqyHk FkkA yksxksa us bls viuh okLrfod Hkk"kk ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 

viuh ljy Hkk"kk esa fu"d"kZ fn;kA 

cq) us tkfr O;oLFkk dk ikyu djus vkSj fganqvksa }kjk LFkkfir yksxksa ds çfr Øwjrk vkSj 

vlekurk ls –<+rk ls budkj dj fn;kA ckn esa] vEcsMdj us Hkh bls viuk;k vkSj çR;sd O;fä dk 

;g Lohdkj djus ds fy, Lokxr fd;k] tks 'kkafriw.kZ thou dks fganw /keZ dk fgLlk ugha ekursAckS) 

/keZ us yksxksa dks lR;] vfgalk] HkkbZpkjk] vkfn tSls ljy ewY;ksa dh [ksrh djuk fl[kk;kA ekuork lcls 

cM+h gksuh pkfg, rHkh ge ,d leku vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ik,axsAtc egk;ku us cq) dh 

Nfo dh iwtk djuk 'kq: fd;k] rks blus fganqvksa dks vius vyx nsorkvksa dh iwtk djus ds fy, 

çHkkfor fd;kA gkyk¡fd] mUgksaus vius vuq"Bkuksa dks FkdkÅ djrs gq, ik;k] ;gh dkj.k gS fd dqN 

fganqvksa us /;ku ds ek/;e ls çkFkZuk djuk 'kq: dj fn;kA dqN fganw ckS)ksa esa Hkh ifjofrZr gq,AHkkjr esa 

ckS) /keZ dk lcls vkd"kZd ;ksxnku ewfrZ;ksa vkSj okLrqdyk ds {ks= esa FkkA ckS) dyk vkSj ewfrZdyk 

ckS) /keZ ds çlkj ds lkFk fodflr gqbZA v'kksd ds le; ls dyk vkSj okLrqdyk esa iRFkj dk mi;ksx 

fd;k tkrk FkkA dbZ Lrwi] pkSR; vkSj LraHkksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA 

  

f'k{kk ds çlkj esa ckS) /keZ dk fo'ks"k ;ksxnku jgkAukyUnk] r{kf'kyk vkSj foØef'kyk ds 

fof'o|ky; f'k{kk ds çeq[k dsaæ Fks lkaph] lkjukFk] #unh] Hkjgqr] nsfy;qyh vkSj t;x<+ vkfn LFkkuksa ij 

Lrwi ckS) dyk vkSj okLrqdyk ds dqN uewus gSaA xka/kkj vkSj eFkqjk dyk ds vuqlkj cq) vkSj cksf/klRoksa 

dh cM+h la[;k esa ewfrZ;ka cukbZ xbZaA ckS)ksa us xqQk eafnjksa dks lefiZr djus dh felky dk;e dh vkSj 

bl çFkk dk ikyu fganw vkSj tSu vkfn djrs Fks% 

 

ckS) /keZ us Hkkjr vkSj fons'kh ns'kksa ds chp ,d varjax laidZ LFkkfir fd;kA ckS) fHk{kqvksa us 

rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ ls cq) ds lqlekpkj dks fons'kksa rd igqapk;kA ckn esa vkSj fons'kh ckS) 

rhFkZ;k=h vkSj Nk= Kku dh ryk'k esa Hkkjr vk,A Hkkjr vkus okys fonsf'k;ksa dks Hkkjr dh le`) laL—

fr ij fot; çkIr gqbZ vkSj mUgksaus vius uke vkSj iaFk NksM+ fn, vkSj fganw ukeksa vkSj fganw /keZ dks 

viuk;kA bl çdkj ckS) /keZ us cM+s iSekus ij la'ys"k.k esa ;ksxnku fn;k ftlus vk/kqfud fganw lekt 

dk mRiknu fd;kA 

ckS) /keZ us :f<+oknh czkãokn dks lcls cM+k >Vdk fn;kA cq)okn us Hkkjrh; lekt ds fofHkUu 

igyqvksa dks vkdkj nsus esa xgu çHkko MkykA blus fcuk fdlh tfVy] foLr̀r vkSj vuisf{kr vuq"Bkuksa 

ds fcuk ,d yksdfç; /keZ fodflr fd;k] ftlesa vko';d :i ls iqjksfgr oxZ dh vko';drk FkhA ;g 

bldh lkewfgd vihy dk ,d dkj.k FkkA ckS) /keZ dk uSfrd dksM nku] ifo=rk] vkRe cfynku vkSj 

lR;rk vkSj tquwu ij fu;a=.k ds vk/kkj ij Hkh ljy FkkA 
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Hkhejko vEcsMdj ekurs Fks fd fHk{kq la?k vR;ar yksdrkaf=d laL;k Fkh blus çse] lekurk vkSj 

vfgalk ij cgqr tksj fn;kA ;g ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, fo'okl dk ,d ys[k cu x;kA blus 

bl rF; ij tksj fn;k fd euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA ;g bZ'oj ds fdlh foLr̀r fopkj ls 

jfgr FkkA ;|fi ckS) /keZ dHkh Hkh czkã.kokn dks vius mPp LFkku ls foeq[k ugha dj ldk] ysfdu 

blus fuf'pr :i ls bls >Vdk fn;k vkSj Hkkjrh; lekt esa laLFkkxr ifjorZuksa dks çsfjr fd;kA ckS) 

/keZ dk vEcsMdj dij O;kid izek.k i= os ekurs Fks] fd Lok/khu lekt ds fy, /keZ vko”;d gSA 2 

euq’; dsoy vius iz;klksa ls gh fuokZ.k izkIr dj ldrk gS] vkRenhiksHko euq’; vius Hkkx dk 

fuekZrk gSA Looyhacu dks vko”;d ekuk] tkfr izFkk dk ns.rkiwoZd fojk/k fd;k tkfr izFkk ds fo:) 

xkSre cq) us ftl fopkj /kkjk dk izpkj fd;k o vkt Hkh izlkafxd gSA Lorar fparu ds izfr cq) dk 

vkxzg dk laiw.kZ fo”o esa yksdra= rFkk ckSf)d izxfr dh vk/kkj f”kyk ekuh tkrh gSA  

Hkhejko vEcsMdj us ckS) fparu ls izHkkfor gks dj vkRefuHkZrk lkekftd lejLrk ,oa 

Ekkuokf/kdkjks ds laj{k.k ds fy, dk;Z fd;A ckS) uSfrd ewY; ,oa xka/kh ds fopkjks esa vusd lekUrk gSA 

vkfgalk] lejLrk] lkekt lsok] lekftd U;k;] izeq[k gSA lR;kxzg dk vk/kkj vfgalk gSA lokZsn; ,oa 

“kkafr dk lans”k egRoiw.kZ gSA ckS) fparu dk oS”kfod lans”k vkfgalk lejLrk vkSj lekUkrk ds izfr 

leZi.k dh Hkkouk gSA ;g /keZ lHkh ekuo ds chp “kkafr ,oa lg;ksx dks izksRlkfgr djrk gSA pkgs /keZ 

tkfr ;k jk’Vªh;rk dk gks ckS) fparu esa laiw.kZ ekuork ds izfr lg;ksx vkSj n;kyqrk dh egroiw.kZ 

Hkwfedk gS] lans”k esa gS fd gesa ,d nwljs dk lEeku djuk] lg;rk djuk vkSj lkekftd U;k; dh fn”kk 

esa dke djuk pkfg, 

i'kq cfy] laj{k.k] miokl vkSj rhFkZ;k=k ij vk/kkfjr vuq"Bkuksa lfgr tkfr O;oLFkk vkSj mldh 

cqjkb;ksa dks [kkfjt djrs gq,] blus dqy lekurk dk çpkj fd;kA lkekftd lekurk vkSj lkekftd 

U;k; dks c<+kok nsus ls ckS) /keZ dks Hkkjrh; miegk}hi ds lhekvksa dks ikj djus esa enn feyh vkSj 

;g fo'o /keZ cu x;kA f'k{kk ds {ks= esa ckS) /keZ us f'k{kk dks O;kogkfjd] fØ;kRed vkSj lkekftd 

dY;k.k dh fn'kk esa l{ke cukus dk ç;kl fd;kA ukyank] r{kf'kyk tSls vf/kdka'k çkphu Hkkjrh; 

fo'ofo|ky; ckS) /keZ ds mRikn Fks ckS) /keZ ds ckjs esa Hkh dqN ,slk gh gqvkA ckS) /keZ ls igys Hkkjr 

esa fgUnw ,oa tSu /keZ lgL=ksa o"kksaZ ls fo|eku FksA ckS) /keZ ds mRFkku dk çeq[k dkj.k Fkk fgUnw /keZ esa 

QSyh dqjhfr;k¡A ;g le; iwjs fo'o ds lH; lekt esa iqu#RFkku dk ;qx FkkA blh le; Hkkjr esa gh 

Hkxoku egkohj us tSu /keZ dk iqu% çlkj fd;kA ;wuku esa lqdjkr Hkh dqN le; ckn gh gq,A fgUnw 

/keZ ds fojks/kh bl ckr ij tksj nsrs gSa fd fgalk ds fojks/k esa bl /keZ dk çknqHkkZo gqvk ijUrq og ;g 

Hkwy tkrs gSa fd vfgalk dh f'k{kk n 

Hkkjrh; fparu dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd ;gka /keZ&n'kZu vkSj uhfr esa iw.kZ i`Fkdrk ugha ekuh 

x;h gSA,d dks nwljs ds Åij fuHkZj ekuk x;k gSA;gka lnk ls ;g /kkj.kk çpfyr jgh fd fcuk uSfrd 

ifo=rk ds lR; dk Kku ugha gks ldrkAbruk gh ugha] fcuk cqf) ds }kjk ln~&vln~& foosd fd;s 

eqfä çkIr ugha gks ldrhAJ)kyq O;fä dks gh ;Fkk;Z Kku çkIr gksrk gS&^^J)koku yHkrs KkuE^^A 

Kkuds fcuk eqfä laHko ugha&^^_rs KkukUu eqfä%A^^;gka n'kZu dk thou ,oa pkfjf=d ifo=rk ls 

vfo;ksT; lacU/k LFkkfir fd;k x;k gSA;gh dkj.k gS fd ;gka ds nk'kZfud mPp dksfV ds vkpkjfu"B 

,oa pfj=oku O;fä gq, bldk ewy dkju muds [kqn ds xzUFk gS tks fgUnqvksa ds çfr ghu Hkkouk ls 
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xzLr gSa ftuesa ,sls ,sls nsoh nsork gSa ftudk uke gekjs nsoh nsork ds uke ls feyrs gSa ftlls ge 

da¶;wt gks tkrs gSa dh ;s rks gekjs gh nsork gSaA ysfdu tc xzaFkksa esa mudks i<+ks rks irk pyrk gS dh ;s 

nsoh nsork rks gejs nsoh nsork dks uhps fn[krs vkSj vieku dj jgs gSA ;s buds dkYifud nsoh nsork 

gSa tks bl fy, cuk;s x, dh dsoy ,d balku ds n'kZu ij ;fn dksbZ /keZ cuk nsaxs rks tc ml 

vn'kZu esa dfe;ka fn[ksaxh rks /kEe u"V gks ldrk gSA 

bZlk ls 600 o"kZ igys tc xkSre cq) us ckS) /keZ dh uhao j[kh rc bl ckr ds vusd lkekftd vkSj 

jktuSfrd dkj.k Hkh muds ckjs esa tkusaxs fdrqa cq) ls tc bl fo"k; ij iwNk x;k Fkk fd vki us bl 

/keZ dks tks 'kq: fd;k gS D;k yxrk gS fd ;g dc rd pysxk rc Lo;a cq) us dgk fd yxHkx 1000 

o"kZ rd fdrqa 'k:vkr esa fL=;ksa dks fHk{kq.kh cuus dk vf/kdkj ugh Fkk ckn esa vkuan vkSj viuh ekSlh 

ds nckc esa cq) us fL=;ksa dks Hkh fHk{kq.kh cuus dk vf/kdkj ns fn;k rc mUgksaus dgk Fkk fd vc ;g /keZ 

500 o"kZ ls vf/kd ugh pysxk 

ckS) /keZ ds ewy ekU;rkvksa ,d mins”kksa dk vuqlj.k djds ge le) vkSj lkekftd :Ik ls U;k;iw.kZ 

lekt dk fuekZ.k dj ldrs gS] bl rjg ckS) fparu oSf”od “kkafr ,oa lezf) dh dkeuk djrk gSA 

  

ckS) uSfrd fparu dh orZeku izklkafedrk esa le; ds lkFk cnyko vk;k gSA vktdy yksx /;ku vkSj 

/;kukD;kl ds ek/;;e ls ckS) uSfrdrk dh vf/kd egRokdkark dj jgs gSaA os lekt esa lgkuqHkwfr] 

leiZ.k] “kkafr vkSj laosnu”khyrk dks izksRlkfgr djus dh fn”kk esa oS) uSfrdrk ds ewY;ksa dks viuk jgs 

gS] lkFk gh vk/kqfud fo”o esa lkekftd U;k; okrkoj.kh; laj{k.k ,oa lkewfgd lkekftd mR;ku esa 

vge Hkwfedk gSA  

ckSf) uSfrd fparu esa lkekftd U;k; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ;gkW HkkSfrd ,oa ekufod lalk/kuks ds 

fu.;e forj.k lekt esa lekurk] vkSj U;k; dh n`f’V ls lekt ds lHkh oxksZ ds fy, balkfu;r dh 

vf/kdrk dks cBkok fn;k tkrk gSA  

ckS) fparu esa Lokoyacu dk Hkko gSA vk”k; vkefo”okl ds lkFk vius thou dks lgt ,oa Lora+=Rkk ls 

thuk  CkkS) fparu esa efgykvksa ds lkFk lekurk ,oa lEeku ds fy, fo”ks’k egRo fn;k tkrk gSA cq) us 

efgykvksa dh f”k{kk ,oa muds mR;ku dk le;ks fd;kA mUgsa lkekftd vkfFkZd] /kkfeZd vkf/kdkj fnykus 

ds ir/kj FksA /;ku vkSj lE;d cks/k dks viuh thou “kSyh esa “kkfey djus dks izkFkfedrk nsrs gSA 

vuq”kklu] lek/kku] ,oa lei.kZ ds ewy;ks dks egRoiw.kZ ekurs gS] Ik;kZoj.k laj{k.k ,oa lkekftd U;k; 

egRoiw.kZ gSA ckS) uSfrd fparu dks lkekftd ØkfUr ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS] ckS) /keZ us 

lkekftd U;k; “kkafr vkSj lkekftd lejLrk ds ewY;ksa dks izkRlkfgr fd;k blus tkfrokn vlekurk 

vkSj vU;k; ds f[kykQ vkanksyu vkSj lekt esa lq/kkj ds fy, izsfjr fd;k] ckS) uSfrd fparu us 

ekukdeh lexzfodkl] vkSj vfgalk dks izk;kZedr nhA vkRenhiksHko oS) fparu dk egRoiw.kZ fla)kUr gS] 

vk”k;l^^ rqe viuh vkRek dks iwdk”keku cukvksa ;gkW ekuo dh vfnzrh; “kfDr;ksa vkSj muesa 

varkjfufgr izdk”k dh egRo ij cy fn;k x;k gSA    
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lanHkZ lwph&  

1- efT>e fudk; 

2- Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk] izks0gjsUnz izlkn flagk 1993] i`’B 121  

3- vksYMsuoxZ& BUDDHISTIC PHILOSOPHY ist la0 105 

4- nh?kfudk; 16] egkifjfuCckulqRr 

5- efT>e fudk; 

6- efT>e fudk; 

7- izks0 gfj,Uuk&Hkkjrh; n”kZu i`’B 74 

8- çksQslj gjsaæ çlkn flUg ^Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk^ 

9- loZiYyh jk/kk—".ku dh bafM;u fQy‚lQh 

10- ,l,u nklxqIrk dh fgLVªh v‚Q bafM;u fQy‚lQh 

11- Mk- jkefoyk”k “kekZ xka/kh vEcsMdj yksfg;k ,oa Hkkjrh; bfrgkl dh leL;k,s ok.kh izdk”ku 

i`B&625 

12- uhfr”kkL= ds ewy fla)kUr Mk0 osnizdk”k oekZ] i`B&359 

13- cq) ;k ekDlZ] ySEc laiw.kZ vacsMdj okaxe; [k.M&3] i`B&359 
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