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নারী স্বাধীনতা ও মধযবিত্তের উেরণ : প্রত্তেত 

গুত্তের ‘ধুত্তিািাবির জীিন’ 
 

জয়ত্রী দত্ত চ ৌধুরী, গবেষক, োাংলা বেভাগ, আসাম বেশ্ববেদযালয় বিল র 

 

Abstract : Financial independence is proportionately related with social independence. Due to the financial 

independence, women are breaking free from traditional mindsets and old values. As a result of financial 

self-reliance, women's self-confidence is increasing, allowing them to make important life decisions in their 

lives independently, which was once unimaginable for women. Women have always been identified through 

their relationships with men - as a daughter, wife, or mother. However, with financial stability, women are 

now learning to establish their own identities and live with dignity. This is exemplified in Pracheta Gupta's 

novel 'Dhulobalir Jibon’. The text discusses how financial independence is empowering women to break 

free from traditional societal expectations, pressure and imposed norms and rules, and establish their own 

identities, leading to increased self-confidence and autonomy in decision-making. 

 

Keywords : Financial Independence,breaking mediocrity, women's ambitions, Marital relationship, self-
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ভূবমকা : 

 

নারীর স্বাধীনতাবক চকন্দ্র কবর চে ব ন্তাভােনার উবেষ তা  মূলত শুরু হয় পাশ্চাতয চদিগুবলাবত। অষ্টাদি িতবক 

নারীমুক্তির প্রথম পথপ্রদি শক এোং একই সবে েলা োয় প্র ারক চমবর উলবটানক্রাফ্ট, বেবন তাাঁর েই "A Vindication 

of the Rights of Woman" (1792) এ প্রথম নারীর মানবেক অবধকার প্রবতষ্ঠার কথা েবলন।  

অথ শননবতক স্বাধীনতাই চে নারী স্বাধীনতার মূল কথা, মূলত চসখান চথবকই আমরা প্রথম তা জানবত পাবর। নারীবিক্ষা, 

সমানাবধকার, এোং সামাক্তজক ভূবমকার পবরেতশন বনবয় আবলা না ইতযাবদ নারী অবধকার আবদালবন প্রাথবমক দৃষ্টষ্টভবে 

প্রদান কবর। শুধু তাই নয়, এখান চথবকই নারী স্বাধীনতার ব ন্তাভােনা এোং আবদালন সমাবজর প্রবতষ্টি স্তবর গভীর 

প্রভাে চেবলবে, ো পরেতী সমবয় বেশ্বেযাপী নারীোদী আবদালবনর বভবত্ত বহবসবে কাজ কবরবে। পরেতীবত নারীোদ 

নানান পে শাবয়র মবধয বদবয় এবগবয়বে।  

 

নারীবক সে শকাবলই চদখা হয় পুরুবষর পবর বয়। কুমারী হবল বপতৃপবর বয়, বেোবহত হবল প্রথম পে শাবয় স্বামীর পবর বয় 

এোং পরেতীবত সন্তাবনর ‘মা’ এর পবর বয়। নারী ‘উনমানে’, ‘নারীর েুক্তি হা াঁিুবত’,নারী ‘চভাগযপণ্য’ - এরকম েহু কথা 

আমরা সাবহবতয চপবয় থাবক। ক্রবম সমবয়র পবরেতশবনর সবে সবে নারীর অেস্থানও পবরেবতশত হবত থাবক। 

অন্তঃপুবরর অেস্থান চথবক একসময় তারা োইবর চেবরবয় আবস। উবনি িতবকর নারীরা বেবভন্ন সামাক্তজক, অথ শননবতক 

এোং রাজননবতক সীমােিতার মবধয জীেনোপন করবলও তাবদর অবধকাবরর জনয শুরু হওয়া সাংগ্রাম পরেতী সমবয় 

নারীোদী আবদালবনর বভবত্ত স্থাপন কবর। উবনি িতবকর চিষভাগবক এই োত্রার উবেষ পে শ েলবল বেি িতকবক 

েলা োয় বেকাি পে শ এোং একুি িতবক এবস এই োত্রা পূণ্ শতা লাভ কবর েলবল অতুযক্তি হয় না। েুগ-েুগ ধবর চমবয়বদর 

জীেন, স্বপ্ন, অন্তবন শবহত ক্ষমতা বেকাবির েন্ধ পথগুবলা আজ বিক্ষার অগ্রগবত এোং অথ শননবতক স্বাধীনতাবক চকন্দ্র 

কবর উেুি হবয় োয়। অথ শননবতক স্বাধীনতা চমবয়বদর জীেবন তাবদর সামাক্তজক, রাজননবতক, এোং েযক্তিগত 
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অেস্থানবক পুনগ শষ্টিত কবরবে। েতশমাবন নারী  বরবত্রর চে বেেতশন আমরা চদখবত পাই চসিা মূলত সমাবজর 

অথ শননবতক রাজননবতক পরস্পবরর সবে সম্পকশেুি। 

 

উবনি িতক চথবক শুরু কবর েতশমান সময় পে শন্ত আমাবদর চে পুরবনা ননবতকতা, সামাক্তজক চক্ষবত্র চে নেোবহক 

বনয়ম-কানুন ো বেোবহত চমবয়বদর চে ব রা বরত জীেন-োপন প্রণ্ালী, চসগুবলা ধীবর ধীবর সমবয়র সাবথ সাবথ চভবে 

োবে। মানুষ আত্মবকক্তন্দ্রক হবয় পড়বে এোং এই আত্মবকক্তন্দ্রকতার চপ্রবক্ষত চথবক পুরবনা কািাবমাবক চভবে চেলার 

প্রয়াস অহরহ বিবক্ষত সমাবজর মবধয ঘবি  বলবে। চসরকমই একষ্টি জীেবনর উপস্থাপন ঘবিবে প্রব ত গুবের 

‘ধুবলাোবলর জীেন’ নামক উপনযাবস। 

 

উপনযাবসর নায়ক বেধান মলূত মধযবেত্ত মানবসকতা চপাষণ্কারী। বেধান এই উচ্চািাবলাভী ইাঁদুরবদৌবড়র পবৃথেীর সবে 

বনবজবক মাবনবয় চনওয়ার ক্ষমতা উপনযাবসর শুরু চথবক চিষ অবি অজশন করবত পাবর না, এমনবক  ায়ও না। স্ত্রীর 

অহরহ িাট্টা, অপমান সবেও চস তার মধযবেত্ত মূলযবোধ আাঁকবড় চোঁব  থাকবত চ ষ্টা কবর। কাবহনীর নাবয়কা শ্রীক্তজতা 

ষ্টিক তার বেপরীত। চস বিবক্ষতা,  উচ্চাকাঙ্ক্ষী, চজবদ। োোর অবতবরি অনযায় িাসবনর প্রবতোবদ োোর বেপবক্ষ চস 

বেবয় কবর েবস বেধানবক চে বকনা তার ষ্টিক বেপরীত  বরবত্রর এক অবত সাধারণ্, জীেবনর প্রবত উদাসীন, এক অবত 

ভাবলা মানুষ, োর বনবজর চকাবনা আিা-আকাঙ্খা চনই জীেবনর কাবে। 

 সম্পকশ েবদও দা াঁড়ায়বন। বেবয়র বকেু েেবরর মবধযই শ্রীক্তজতা চোবে চে, চস ভুল বসিান্ত বনবয়বে। বেধানবক বেবয় কবর 

চে অভাবের সম্মুখীন তাবক হবত হবয়বে চসখান চথবক চস চেবরাবত  ায় এোং এই সে বকেুর জনয চস চেবকাবনা পথ 

অেলম্বন করবত পাবর। কারণ্ এবতা বদবনর দীঘ শ জীেবন চস েবুে চগবে চে জীেবন প্রবতষ্টষ্ঠত হবত চগবল চোগযতার 

সবে সবে চসৌদে শও থাকবত হয় এোং তার উপেুি প্রবয়াগ জানবত হয়। এই উপনযাবসর অনয একষ্টি  বরত্র হবলা েুমুর 

চে বেধাবনর জীেবন হিাৎ কবরই আবস আোর হিাৎই  বল োয়।  

  

অথ শননবতক স্বাধীনতাই চে নারী স্বাধীনতার মূবল কাজ কবর তা আমরা উপনযাবসর শ্রীক্তজতার মধয বদবয়ই েুেবত পাবর। 

তার ভাষায় — 

“চতামার আমার একসবে থাকার চখলািা এইোর চিষ করবল মবন হয় ভাল হবে। এর চেবি গড়াবত বদবল দু'জবনর 

জনযই খারাপ হবে। শ্রীক্তজতাই উবকবলর সবে কথা েবলবেল।.. সে শুবন চপ্রমনাথ েবলন, “তাহবল থানায় বগবয় একিা 

চোর নাইনষ্টি এইি কবর বদন। মামলা ইক্তজ হবে।” শ্রীক্তজতা েবলবেল, “লড়াইবয়র দরকার হবে না। বমউ ুয়াল।”১ 

 

চমবয়বদর জীেন মাবনই ঘর-ের-সাংসাবরর চ না েক। এই দৃষ্টষ্টভবে চথবক চেবরবয় স্বাধীনভাবে বনবজর সাংজ্ঞায় 

ো াঁ ািাবকই চেবে বনবত  াইবে একাবলর শ্রীক্তজতারা। বেধানবক বেবয় করািা বেল তার োবড়র প্রবত 'বেবরাহ'। এমনবক, 

বেধানবক বেবয় করার জনয োবড়র সবে পুবরাপুবর সম্পকশ োড়বত হবয়বে শ্রীক্তজতাবক। একমাত্র চমবয়র 'ভাল বেবয়' 

চদওয়ার জনয চমবয়র কম েয়স চথবকই উবিপবড় চলবগবেবলন অবনবমষ েস।ু শ্রীক্তজতা কবলবজ পড়ার সমবয়ই 

সু্কলমাটার পাত্র এবন হাক্তজর কবরবেবলন। পারবল ধবর চোঁবধ বেবয় বদবয় চদন। শ্রীক্তজতারা েবথষ্ট সেল,ধনীই েলা 

উব ত। আসবল বেবয়র জনয এই তাড়াহুবড়ার কারণ্ ভরবলাক চমবয়র েযাপাবর বেবলন অবতবরি পবজবসভ। তাাঁর ধারণ্া 

হবয়বেল, েতই চলখাপড়া চিখাবনা চহাক, তাাঁর সুদরী চমবয় হয় ভুল করবে, নয় োাঁবদ পা চদবে। এমন কাউবক বনবজ 

চথবক বেবয় কবর েসবে ো তার জনয সে শনাি হবে। চসই সবে চমবয়িা হাতোড়াও হবে। এিা তাাঁর পবক্ষ চমবন চনওয়া 

হবে অসম্ভে। অবনবমষ েসু একজন রাগী, চসবকবল মবনর দাপবুি চলাক। হায়ার চসবকন্ডাবর পরীক্ষায় চমবয় ভাবলা 

চরজাল্ট করবলও তাবক বনবজর পেদমবতা নামী কবলবজ ভবতশ হবত চদনবন অবনবমষ, কারণ্ চকাএডুবকিন। 

চেবলবদর সবে চমবয় পড়বে, এিা বতবন মানবত পাবরনবন। শ্রীক্তজতা েলবতা এখন চেবল-চমবয় সে সমান। এসে মান্ধাতা 

আমবলর ব ন্তাধারা চথবক তার োোবক চেবরবয় আসার কথা েরােরই েলবতা চস। েবদও তার প্রতুযত্তবর অবনবমষ েস ু

েলবতন এসে চজন্ডার ইকুয়াবলষ্টির কথা ষ্টিবভর পদশায় আর খেবরর কাগবজর পাতায়  বল োস্তে জীেবনর সবে এর 

চকান বমল চনই। তাই কলকাতার ভাবলা চমবয়বদর কবলবজই শ্রীক্তজতাবক ভবতশ করাবত  ান বতবন। আসবল সাংসাবরর 

সে চোি েড় বসিাবন্তই এই মানুষিার কথা  ূড়ান্ত। ইউবনভাবস শষ্টিবত ভবতশ হবতই চতাড়বজার শুরু করবলন চমবয়র 

বেবয়র জনয। ডািার চেবল। রক্ষণ্িীল মানবসকতায় পুষ্ট শ্রীজাতার মা জয়াও উৎসাহী হবয় পবড়বেবলন এই চেবলর 

সবেই চমবয়র বেবয় চদয়ার জনয। মূলত চোকা এই ধরবনর মবহলা স্বামীর দাপবির উপর ব রকালই আস্থািীল। বতবন 

মবন কবরন দাপুবি মানুষ সাংসাবরর জনয ভাবলা। আসবল শ্রীক্তজতা চোবে, অবনবমষ েস ুচমবয়র একাবডবমক চকবরয়ার 

 ান না, চকান কযাবরয়ারই  ান না।  ান, তাাঁর পেবদর চকান চেবলবক বেবয় কবর সাংসাবরর গবতশ চসাঁবধবয় োক। জামাই 

এবস শ্বশুবরর সামবন হাত ক লাক। ইউবনভাবস শষ্টির পালা চিষ হওয়ার পর শ্রীক্তজতা েখন োবড়বত েবস ভবেষযৎ 

পবরকল্পনায় েযস্ত, গবেষণ্া নাবক  াকবরর চ ষ্টা করবে, এই সময় চের নতুন পাবত্রর খের এল। শ্রীক্তজতার পবরষ্কার 
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েিেয, চস বনবজর পেদ করা মানুষবকই বেবয় করবে। অগতযা চস োবড়ঘর চেবড় বেধাবনর হাত ধবর চেবরবয় আবস 

এই চভবে চে, বেধাবনর সবে সাংসার করবত চগবল অবনক কবষ্টর মধয বদবয় চেবত হবে। বকন্তু চস কখনও তাবক কেজা 

করবত  াইবে না। তার স্বাধীন চোঁব  থাকা, চলখাপড়া বিবখ ইবেমবতা চকবরয়ার নতবরর োধা হবে না। বকন্তু সুবখর হয়বন 

তাবদর দাম্পতয জীেন। বেবয়র পর শুধু অভাে নয়, সেবকেুবতই বেধাবনর উদাসীনতা, বনবল শেতা এসেবক চকন্দ্র কবর 

রাগ পুবষ পুবষ একসময় বনবজর কাক্তঙ্খত জীেবনর জনয বেধানবক বডবভাস শ চদয়ার বসিান্ত চনয় শ্রীক্তজতা। চমবয় চতায়ার 

জীেবন বেধাবনর প্রভাে পডু়ক এিাও  ায়বন চস। বেধানবক বডবভাস শ চদয়ার মােখাবনই একাবধক িারীবরক সম্পবকশ 

জড়ায় শ্রীক্তজতা। 

 

বেোহবক একসময় সমাবজ নেধভাবে একবত্র েসোস করার পন্থা বহবসবে স্বীকৃবত চদওয়া হত চসখাবন আজবকর প্রজে 

বলভ ইন ো ওবপন বরবলিনবিবপ ভাল থাকবে। চেসে কারবণ্ আবগ বেবয় করার প্রশ্ন উিত, তা-ও এখন বেবয় োড়াই 

পাওয়া োয়। অথ শননবতক বনরাপত্তাও বনবজর হাবত। েবল বেশ্বাবয়ত পবৃথেীবত অসুখী বেবয় ো ভুল সম্পবকশ থাকার চ বয় 

একা থাকা পেবদর হবয় উিবে েতশমান প্রজবের কাবে। 

 

আোর, একসময় ঘমু চথবক উবি েড়বদর প্রণ্াম কবর, স্নান কবর মক্তদবর  োওয়া, গাে লাগাবনা ইতযাবদর মাধযবম আমরা 

জেবদন উদোপন করতাম। উপনযাবস চদখা োবে, চমবয় চতায়ার জেবদবন শ্রীক্তজতা বনমবিতবদর জনয খাোবরর 

পািাপাবি না -গান ইতযাবদর েযেস্থাও কবরবে ো আবগ আমাবদর সাংসৃ্কবতবত বেল না - 

“শ্রীক্তজতা েলল– ‘ওই একোরই চতা চতায়ার জেবদন চসবলবেি কবরবেলাম’…চসোর সবন্ধযবেলা শ্রীক্তজতা পাষ্টিশ 

বদবয়বেল। তার অবেস কবলগ আর কাবজর সবে েিু এমন কবয়কজনবক চডবকবেল। োবড়বত নয়, এয়ারবপাবিশর 

কাবে এক চহাবিবলর েযাবকাবয়বি। খাোর, মদ, না  - গান সেবকেুর েযেস্থা বেল… চ নাজানা এক ইবভন্ট 

মযাবনজবমন্ট চকাম্পাবনবক দাবয়ে বদবয়বেল।”২ 

  

আজবকর পবৃথেীবত চরস্িুবরন্ট, োর এোং নাইিক্লাবের সাংখযা খুে দ্রুত েকৃ্তি পাবে, চেখাবন মদযপান একষ্টি সামাক্তজক 

অভযাস বহবসবে প্রবতষ্টষ্ঠত হবে। অথ শননবতক উন্নয়ন ও জীেবনর মান উন্নবতর েবল মানুষ এখন বেবভন্ন বেবনাদনমূলক 

কাে শক্রবম অাংি বনবে, োর মবধয মদযপান অনযতম। এখন শুধু চেবলরা নয়, চেবল-চমবয় বনবে শবিবষ মদযপান স্বাভাবেক 

জীেনধারার অন্তভুশি হবয় চগবে। একসময় ঘমু চথবক উবি েড়বদর প্রণ্াম কবর, স্নান কবর মক্তদবর  োওয়া, গাে 

লাগাবনা ইতযাবদর মাধযবম আমরা জেবদন উদোপন করতাম। উপনযাবস চদখা োবে, চমবয় চতায়ার জেবদবন শ্রীক্তজতা 

বনমবিতবদর জনয খাোবরর পািাপাবি না -গান ইতযাবদর েযেস্থাও কবরবে ো আবগ আমাবদর সাংসৃ্কবতবত বেল না। 

 

 

আোর, উপনযাবস চদখা োয়, চসৌদে শ  শা, িারীবরক চসৌদে শ ও পবর ে শার অভযাসগুবলার েযাপক পবরেতশন হবয়বে। 

 

“ চেডরুবম চেবসাং চিবেবলর সামবন েবস চিাওয়ার প্রস্তুবত বনক্তেল শ্রীক্তজতা। থাইবয়র কাবে পে শন্ত একিা হলুদ রবের 

নাইষ্টি পবড় হাবত-পাবয় রাবতর ক্তক্রম মাখবেল। … বনয়বমত   শা কবর িরীরবক চরবখবে চমদহীন েরেবর।…অবেবস 

েতই কাজ থাক একোর ক্তজম না ঘুবর চস োবড় চেবর না। খাওয়া-দাওয়া কবর চমবপ।”৩  

 

আবগ রাবত চিাোর আবগ ক্তক্রম ো অনযানয চসৌদে শপণ্য েযেহার আমাবদর অবভযবস বেল না। এখন আন্তজশাবতক েযান্ড 

ও পবণ্যর সহজলভযতা েকৃ্তি পাওয়ার কারবণ্ মানুষ চসৌদে শ   শায় নতুন পিবত ও পণ্য গ্রহণ্ করবে এোং অেিযই 

বমবডয়া, বেজ্ঞাপন তার অনযতম কারণ্। তাোড়া আবগ িরীর  শা ও বেিবনস বনবয় সব তনতা সীবমত বেল। এখন 

চেবলবদর পািাপাবি চমবয়বদরও ক্তজম, চোগা এোং অনযানয বেিবনস কাে শক্রবমর প্রবত আগ্রহ েকৃ্তি চপবত চদখা োয়। 

উপনযাবসর শ্রীক্তজতাও তাই িত েযস্ততার মবধযও িারীবরক চসৌদে শ রক্ষার উবেবিয সময় েযয় করবে।  

কারণ্ শ্রীক্তজতার কাবজর একিা অাংি হল, ক্লাবয়ন্টবদর সবে কথা েলা। তাবদর কনবভন্স করাবনা। এই কাবজ বভতবরর 

চোগযতার পািাপাবি োইবরর আকষ শণ্ রাখবত পারবল সুবেবধ। আজকাল সাজবগাবজ চেবি সময় চনয় শ্রীক্তজতা। েযাবগ 

সাংবক্ষে চমকআপ বকি রাবখ চস। গাবলর পাে, চিা াঁবির চিডস, চ াবখর রাং। কারণ্ অবেস এোং কাবজর সবে 

বনবজবক মানানসই করবত হয়। 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 8 August 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2408117 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b80 
 

আবগ চমবয়রা বনবজবদর চেৌন ইো ো আকাঙ্ক্ষাবক প্রকাি করবত পারত না। উপনযাস অেলম্ববন চদখা োবে - 

“কথা চিষ না কবরই শ্রীক্তজতা বনবজর চিা াঁি চ বপ ধবরবেল অরবণ্র োদাবম, পুরুষাবল চিা াঁবি। আ মকা আক্রমবণ্ অরবণ্ 

চসাোয় কাত হবয় পবড় চেবত- চেবত বনবজবক সামবলবেল। তারপর গ্রহণ্ কবরবেল আহ্বান।”৪ 

 

এখন চমবয়রা শুধুমাত্র তাবদর চেৌন ইো প্রকািই করবে না তারা রীবতমত চেবলবদর উদ্েুি করবতও বিধাবোধ কবরনা 

ো বপেপা হয়না। চমবয়বদর মবধয এই লজ্জা ো সাংকীণ্ শতার চোধ কবম োবে প্রবতযক েযক্তি বনবে শবিবষ তাবদর অনুভূবত 

এোং ইো স্বাধীনভাবে প্রকাি করবত সক্ষম হবে। এই সামাক্তজক পবরেতশবন উবেখবোগয ভূবমকা পালন করবে বিক্ষার 

প্রসার, বলে সমতা বনবয় সব তনতা েকৃ্তি, এোং সামাক্তজক মানবসকতার পবরেতশন ।  

 

চমবয়বদর জীেন চে শুধুমাত্র আমাবদর ব রপবরব ত রান্নাঘবরর মবধয আেি নয়, তা উপনযাবসর  বরত্র আজবকর 

স্বাধীনব তা চমবয় শ্রীক্তজতার তার স্বামীর উবেবিয েলা কথার মধয বদবয় আমরা েেুবত পাবর — 

 

শ্রীক্তজতা েবলবেল, “ আবম সারাবদন চহাঁবিবল থাকে এরকম চকান  ুক্তি বক চতামার সবে হবয়বেল?.... তুবম েরাং রান্না 

বিবখ নাও। …আবম আমার কাবজ আরও চেবি কবর মন চদে বেধান। আবম কযাবরয়াবর মন চদে। আমার খুে ইবে, 

োইবর চকাথাও বগবয় মাবকশষ্টিাং এর উপর বডবগ্র বনবয় আবস। ….রান্নাঘবরর উবে, চেগুবন আমার আর চকানও ইন্টাবরট 

চনই।”৫ 

 

প্রা ীনকাল চথবক প্র বলত ধারণ্া অনুোয়ী চমবয়বদর ঘবরর কাজ এোং পবরোবরর েত্ন চনওয়ার দাবয়বে সীমােি 

কবরবে, আর চেবলবদরবক োইবর কাজ কবর অথ শননবতক দাবয়ে পালন করবত চিখাবনা হবয়বে। বকন্তু আজবকর 

সমাবজ এই ধারণ্াগুবলার চে পবরেতশন ঘিবে তা আমরা চসাবহনীর বেধানবক েলা কথাগুবলা চথবক অনুমান করবত 

খুে একিা অসুবেবধ হয় না। চমবয়রা এখন শুধু ঘবরর কাবজই সীমােি নয়, তারা োইবরর কাবজও সমানভাবে 

অাংিগ্রহণ্ করবে,  কযাবরয়ার সব তন হবে এোং অথ শননবতকভাবে স্বােলম্বী হবে। একইভাবে, চেবলবদরও দাবয়ে 

োইবরর কাবজর সবে ঘবরর কাজ এোং পবরোবরর েত্ন চনওয়া। এই ধারণ্া ো ভােনার পবরেতশনগুবলা বলেসমতার 

বদবক আমাবদর আরও এক ধাপ এবগবয় বনবয় োবে। 

 

আোর, অথ শননবতক বনরাপত্তা বনবজর হাবত থাকবল চে এখন আর একিা চমবয়বক বেবয়বত চথবক োওয়ার প্রবয়াজন 

পবড় না  তারই উদাহরণ্ উপনযাবসর শ্রীক্তজতা। উপনযাবস আমরা চদখবত পাই, 

 

“শ্রীক্তজতা নতুন ফ্ল্যাি বকবন  বল এবসবে। … চতায়া, বমন ুআর চস বতনজনই চমবয়। েবল বসবকউবরষ্টি চদখবত হবয়বে। 

েযাাংক চলাবন চকনা হবলও, ডাউন চপবমবন্টর জনয অবেস সাহােয কবরবে। োবড়বত চলাক কমবলও, কাবজর চলাক 

কমায়বন শ্রীক্তজতা। েরাং একিা- দুবিা কবর গযাবজি বকবন চেবলবে। ওয়াবিাং চমবিন, ইনডাকিন, মাইবক্রাআবভন। ৬ 

 

অথ শননবতক বনরাপত্তা চমবয়বদর জীেবন অবনক েড় ভূবমকা পালন কবর। েখন একজন চমবয় অথ শননবতকভাবে 

স্বােলম্বী হয়, তখন চস বনবজর বসিান্ত বনবজই বনবত পাবর এোং বনবজর জীেবনর বনয়িণ্ বনবজর হাবত রাখবত পাবর। 

এই স্বাধীনতা তাবক বেবয় করার ো বেবয়বত চথবক োওয়ার প্রবয়াজনীয়তা চথবক মুক্তি চদয়। চস ইো করবল একাই 

থাকবত পাবর এোং বনবজর জীেন বনবজর িবতশ  ালাবত পাবর। তাবক স্বামী ো কাবরা উপর বনভশরিীল হবত হয় না। 

অথ শননবতক স্বােলবম্বতা চমবয়বদর আত্মবেশ্বাস োড়ায় এোং তাবদর সমাবজ আরও দৃঢ়ভাবে প্রবতষ্টষ্ঠত হবত সাহােয কবর। 

এই শ্রীক্তজতার মবধয বকভাবে মূলযবোবধর পবরেতশন হয় তা আমরা চদখবত পাই, 

 

“শ্রীক্তজতা এখন েেুবত বিবখবে, চপািাক চতা অবত সামানয, িরীর বনবয় েস্তাপ া মূলযবোধ আসবল এক ধরবনর ভ্রাবন্ত। 

অক্ষম, অবোগয মানুষ এসে বনবয় েড়াই কবর। বমইবয় োওয়া পাাঁপবড়র মবতা অথ শহীন জীেনবক তারা েবল বনষ্কলক, 

পবেত্র। েত বদন োবে শ্রীক্তজতা েুেবত পারবে, পবেত্র জীেন েবল আসবল বকেু হয় না। জীেনবক চভাগ করািাও 

একিা চোগযতা। এখন িরীর বদবয় পুরুষবক চমাহােন্ন করবত, কাজ আদায় কবর বনবত, এমনকী অতৃে চেৌন চতষ্টা 

চমিাবতও তার মবন চকানও বিধা হয় না। এিাবক চস প্রবয়াজন েবল মবন কবর।”৭ 

 

শ্রীক্তজতার এই উপলবি সমাবজর প্র বলত মূলযবোবধর বেরুবি এক ধরবনর প্রবতোদ। চপািাক এোং িরীর বনবয় চে 

প্রথাগত ধারনা, তা প্রকৃতপবক্ষ একষ্টি ভ্রাবন্ত, ো সমাজ একিা চমবয়র উপর চেবলবেলা চথবকই  াবপবয় চদয়। সমবয়র 
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সবে সবে পবরেবতশত মানবসকতা চথবক শ্রীক্তজতা এখন েুেবত বিবখবে চে পবেত্র জীেন েবল বকেু চনই, েরাং জীেবনর 

সমস্ত বদকবক উপবভাগ করাও একষ্টি চোগযতা। 

িরীবরর মাধযবম পুরুষবদর আকৃষ্ট করা, বনবজর কাজ সাধন করা, ো বনবজর চেৌন  াবহদা চমিাবনাবক শ্রীক্তজতা এখন 

প্রবয়াজনীয় মবন কবর। এই উপলবি তাবক একষ্টি নতুন দৃষ্টষ্টভবে বদবয়বে, চেখাবন চস বনবজর ইো ও  াবহদাবক মূলয 

চদয় এোং সমাবজর প্র বলত ধারনাগুবলার োইবর বগবয় বনবজবক প্রবতষ্টষ্ঠত কবর। উপনযাবস আমরা চদবখ,  

 

“শ্রীক্তজতা ষ্টিক কবরবে, বিগবগরই গাবড় বকবন চনবে। পাষ্টিশ-িাষ্টিশবত চগবল রাবত চেরা মুিবকল। বলফ্ট বনবত হয় ।”৮ 

 

শ্রীক্তজতার গাবড় চকনার বসিান্ত তার আবথ শক স্বাধীনতা এোং আত্মবনভশরিীলতার প্রবতেলন। চমবয়বদর পাষ্টিশ করা, পাবে 

োওয়া, এোং বনবজর মবতা কবর জীেনোপন করা বেশ্বায়বনর েল । বেশ্বায়ন এোং অথ শননবতক স্বাধীনতা চমবয়বদর জনয 

নতুন সুবোগ এোং স্বাধীনতার দরজা খুবল বদবয়বে। এখন চমবয়রা বনজস্ব পেদমবতা জীেনোপন করবত পাবর, এোং 

শ্রীক্তজতার মবতা তারা বনবজবদর প্রবয়াজন অনুোয়ী বসিান্ত বনবত পাবর। গাবড় চকনা তার জনয শুধু একষ্টি আবথ শক 

সক্ষমতার প্রতীক নয়, েরাং এষ্টি তার স্বাধীনতা এোং বনরাপত্তারও প্রতীক। এর মাধযবম চস চেবকাবনা সময় বনবজ চথবক 

 লাবেরা করবত পারবে এোং বনবজর জীেনবক বনবজর বনয়বম  ালাবত পারবে। এষ্টি অেিযই বেশ্বায়ন এোং সমাবজর 

পবরেতশবনর েল, চেখাবন চমবয়রা তাবদর সম্ভােনা এোং ক্ষমতাবক পুবরাপুবর কাবজ লাগাবত সক্ষম হবে। 

 

শ্রীক্তজতা ঘাবড় ক্তক্রম লাগাবত-লাগাবত েবলবেল, "বেধান, তুবম কী েলবত  াইে আবম েুেবত পারবে।…. একিা কথা 

শুবন রাবখা, আবম চমবয়বক আমার মবতা কবর মানুষ করে। ওর ধযান-ধারণ্া, জীেন বেশ্বাস চেন আমার মবতা হয়। 

েি এাঁবদা পানা পকুুবরর মবতা জীেন ও েহন করবে না। কনবভবন্ট পড়বে, হবটবল থাকবে, বেবদবি োবে। চস তার 

োোর বমবডওকার জীেন ব নবে না। চস চেমন চলখাপড়া করবে, চতমন েনু্ধোন্ধে, পাষ্টিশ ব নবে। চতায়াবক বনবয় 

চতামাবক ভােবত হবে না।”৯ 

 

শ্রীক্তজতার স্বামী বেধাবনর "বমবডওকার" জীেন চথবক তার চমবয়বক দবূর রাখার এই তীে আকাঙ্ক্ষা শ্রীক্তজতার 

মূলযবোবধর পবরেতশনবক বনবদশি কবর। এই পবরেতশন শ্রীক্তজতার বনবজর জীেবনর অবভজ্ঞতা এোং আকাঙ্ক্ষার 

প্রবতেলন, চেখাবন চস েুবেবে চে জীেবন স্বাধীনতা, সুবোগ এোং অবভজ্ঞতা অতযন্ত গুরুেপূণ্ শ। তার মূলযবোবধর এই 

পবরেতশন তার চমবয়র প্রবত তার উচ্চািা এোং আধুবনক ব ন্তাধারার প্রবতেলন। চস  ায়না চে তার চমবয় একষ্টি সীমােি 

জীেনোপন করুক, েরাং চস  ায় তার চমবয় জীেনবক সম্পূণ্ শরূবপ উপবভাগ করুক এোং বনবজবক প্রবতষ্টষ্ঠত করুক। 

শ্রীক্তজতা  ায় তার চমবয় শুধুমাত্র পড়াবিানায় নয়, সামাক্তজক জীেবনও সক্তক্রয় চহাক।  

 

উপনযাবসর অনয  বরত্র স্বণ্ শার মধয বদবয় আমরা চদখবত পাই— 

" েুমুর, এই েয়বসই েবুেবে....আমাবদর বে-বে েলা খুে সহজ। আমাবদর িরীর েখন আমাবদর অনুমবত োড়া অনযরা 

েযেহার কবর, তখন ষ্টিক আবে। আমরা েযেহার করবল বে-বে?”১০ 

 

এখাবন স্বণ্ শার এই পবরেবতশত মানবসকতা, বনবজর জীেন বনবজর িরীর স্বাধীনভাবে বনবজর প্রবয়াজবন েযেহার করার 

মানবসকতা এোং স্বাধীনতা অেিযই বেশ্বায়বনর দান। িরীর বনবয় শুব োইগ্রস্ততা চভবে চেবরবয় এবসবে আজবকর স্বণ্ শা-

শ্রীক্তজতারা। আোর চদখা োয়, 

 

শ্রীক্তজতা েবল “বমন,ু একিা জরুবর কাবজ আবম চেবরাক্তে।’ বমন ুঅোক হবয় তাকাল।  াপা গলায় েলল, ‘এত রাবত?’ 

শ্রীক্তজতা অসন্তুষ্ট গলায় েলল, ‘রাত চকাথায়? চমাবি চতা ন'িা োবজ। আমার অবেবসর কাজ সেসমবয়র।” ১১ 

 

দীঘ শবদন চথবক  বল আসা পুরুষতাবিক সমাবজর ো াঁতাকবল বপষ্ট চমবয়রা সবন্ধযর পর আর োবড় চথবক চেবরাবত পাবর 

না। আজবকর বদবন দা াঁবড়বয় কম শেযস্ত জীেন ও অথ শননবতক স্বাধীনতা  শ্রীক্তজতার মধয বদবয় এই ধারণ্া ভােবত চদখা 

োবে।  অনযবদবক, উপনযাবসর  বরত্র সাত েেবরর চোট্ট চতায়ার মুবখ চিানা োয় — 

“ চতায়া েবলবেল– ‘ফ্র্যান্ড।… ওবদর একিা েযালকবনবত অবনক গাে। আবম হাত বদবলই েবল, ‘চদোদৃতা, চডান্ট িা । 

পাপা রাগ করবে। বদস ইজ মাই পাপাজ গাবডশন।’ …আবমও োগান করে। বপউ গাবে হাত বদবল েলে, ‘চডান্ট িা । 

বদস ইজ মাই পাপাজ গাবডশন।” ১২ 

আোর, 
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“শ্রীক্তজতা এোর গম্ভীর গলা কবর েলল, ‘ইিস িু মা  চতায়া। চস েবদ আবস বনশ্চয়ই চগি চথবক  বল োবে না…বহ উইল 

ওবয়ি ের ইউ।”১৩ 

 

েতশমাবন আন্তজশাবতক কাবজর োজাবর ইাংবরক্তজ ভাষার গুরুে োড়বে, তাই আমাবদর োো মাবয়রা  ান সন্তান োবত 

ভবেষযবত ভাবলা সুবোগ পায়। ইাংবরক্তজ ভাষায় দক্ষতা অজশন করবত চগবল বিশুবদর চোিবেলা চথবকই ইাংবরক্তজ মাধযম 

বিক্ষা চদওয়া হয়। এিা এক চক্ষবত্র সামাক্তজক মে শাদার প্রতীক বহবসবেও চদখা হবয় থাবক। তাই চোট্ট চতায়ার মুবখও 

োাংলার সবে খুে স্বাভাবেকভাবে বমবি চগবে ইাংবরক্তজ ভাষা। 

 

 

সুতরাাং, নারী আবদালবনর মধয বদবয় প্রাথবমক দাবের মবধয চে গুরুেপূণ্ শ দাবে ো চোধ উবি এবসবেল, চে 

অথ শননবতকভাবে স্ববনভশর না হবল প্রাথবমকভাবে বপতৃতবির আগল চথবক মুক্তি পাওয়া দবূরর কথা, চকানরকম লড়াইও 

সম্ভে নয়, চসিা ধীবর ধীবর প্রমাণ্ হবয়বে এোং এই অথ শননবতক স্বাধীনতার উপর দা াঁবড়বয় তার সবে চেৌক্তিকতার সাহােয 

বনবয় নারী চে বপতৃতবির পুরবনা ধরবনর আগল ভাোর চক্ষবত্র বকেুদরূ অগ্রসর হবয়বে তা োস্তে চক্ষবত্র চেমন সবতয 

চসরকম উপনযাবসর মবধযও এই বেষয়ষ্টি উপস্থাবপত হবয়বে। একুি িতবকরই চলখক হওয়ার সুোবদ এই পবরেতশনবক, 

তাাঁর  ারপািবক উপস্থাপন কবরবেন প্রব ত গুে তাাঁর ‘ধুবলাোবলর জীেন’ উপনযাবস। এখাবন চকন্দ্রীয়  বরত্র শ্রীক্তজতার 

উচ্চবকত প্রতযািা ো মবনাভােবক আমরা বেবভন্ন উক্তির মধয বদবয় লক্ষয করবত পাবর। সমবয়র সবে সবে বকভাবে 

চমবয়রা মধযবেত্ত জীেন চথবক চেবরবয় আসবে, ো েলা ভাবলা, চেবরবয় আসার প্রবতবনয়ত প্রয়াস  াবলবয় োবে, 

শ্রীক্তজতার স্বামী বেধাবনর মধযবেত্ত জীেন চথবক তার চমবয়বক দবূর রাখার তীে আকাঙ্ক্ষার মধয বদবয় শ্রীক্তজতার এই 

পবরেবতশত মূলযবোবধরই প্রবতেলন ঘিবত চদখা োয়। চস  ায় তার চমবয় চতায়া একিা প্রগবতিীল এোং সমৃি জীেবনর 

স্বাদ পাক, চেখাবন বলেনেষময, পুরবনা ধযানধারণ্া, এোং সকীণ্ শ মানবসকতার চকাবনা স্থান চনই। শুধুমাত্র চমবয়র চক্ষবত্র 

নয়, বনবজর জীেবনও বেবভন্ন চক্ষবত্র ব রা বরত এই েস্তাপ া মূলযবোধবক েুাঁ বড় চেবল বদবয় তথাকবথত আধুবনক 

জীেনবক েরণ্ কবর চনয়ার প্রবতবনয়ত প্রয়াসবক চদখা োয়। 
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