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डॉ. नीिा वर्ाा (सहायक प्रोफेसर)  

शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान 

राशिंदर नगर, एस.सी. ई.आर.टी, शदल्ली -110060 

 
 
 

सारांि 

 

आज दुनिया के सामिे सबसे बड़ी समस्याओ ंमें से एक पयाावरण प्रदूषण है। मिुष्य िे पयाावरण क़ी क़ीमत पर प्रकृनत 

का अत्यनिक दोहि नकया है। पयाावरण़ीय क्षनत के बारे में लोगो ंको जागरूक करिे क़ी तत्काल आवश्यकता है। यूिेस्को 

का दावा है नक "पयाावरण़ीय  निक्षा- पयाावरण संरक्षण के उदे्दश्यो ंको व्यवहार में लािे क़ी एक नवनि है"। यह अध्ययि 

का एक आज़ीवि महत्वपूणा नवषय है, ि नक नवज्ञाि क़ी एक अलग िाखा। यह पयाावरण संरक्षण और सुिार के नलए 

निक्षा के साथ-साथ मािव समाज के ज़ीवि स्तर को बढािे के नलए नवकास के एक उपकरण के रूप में निक्षा को 

संदनभात करता है। भारत िे कई पहल िुरू क़ी हैं, नजिमें से एक सभ़ी िैनक्षक स्तरो ंपर पयाावरण निक्षा को अनिवाया 

बिािा है। आज क़ी दुनिया में स्थाि़ीय पयाावरण़ीय मुद्दो ंके प्रनत इसे अनिक आकषाक और उत्तरदाय़ी बिािे के नलए 

पयाावरण निक्षा पाठ्यक्रम को निर से तैयार करिे क़ी आवश्यकता है, जहां पयाावरण़ीय स्स्थनतयााँ िकारात्मक रूप से 

बदल रह़ी हैं, और सभ़ी ज़ीनवत ज़ीव पयाावरण प्रदूषण और जलवायु पररवताि के कारण प़ीनडत हैं। पयाावरण, छात्ो ंको 

िैक्षनणक कौिल के अलावा आवश्यक ज़ीवि कौिल के नलए भ़ी तैयार करता है। िई राष्ट्र ़ीय निक्षा ि़ीनत 2020 स़ीखिे 

के माहौल से जुडे आम मुद्दो ंको संबोनित करिे के नलए बहुत साविाि़ी बरतत़ी है और इसे बेहतऱीि आकार और स्वरूप 

में रखिे के उपायो ंका प्रस्ताव करत़ी है। िई निक्षा प्रणाल़ी एक बचे्च को तब संभालत़ी है जब वह नसर्फा  त़ीि वषा का 

होता है, और यह निनित रूप से लोगो ंके प्रनत िई निक्षा प्रणाल़ी पर एक बड़ी ऩिमे्मदाऱी है। इसके द्वारा नििााररत उदे्दश्यो ं

को प्राप्त करिे के नलए सभ़ी राज्ो ंएवं स्थि़ीय सरकारो ं को महत्वपूणा भूनमका निभाि़ी पडेग़ी यह पेपर पयाावरण निक्षा 

और इसके मूल्ांकि और निकट भनवष्य में चुिौनतयो ंके बारे में NEP 2020 के महत्वपूणा नबंदुओ ंको सस्म्मनलत करेगा। 

 

मुख्य नबंदु: पयाावरण निक्षा, चुिौनतयााँ, अवसर, पाठ्यक्रम और राष्ट्र ़ीय निक्षा ि़ीनत 2020,पुिजीनवत,  

 

पररचय 

 

पारंपररक आनथाक और सांसृ्कनतक प्रणानलयो ंक़ी द़ीर्ाकानलक स्स्थरता,पारंपररक िैनक्षक कायाक्रमो ंका पररणाम 

है,नजन्ोिें मािव प्रकृनत और पयाावरण के साथ एक संतुनलत संबंि स्थानपत नकया है। दुभााग्य से आिुनिक औद्योनगक 

और वैनिक अिुभव िे पारंपररक ज्ञाि और बुस्ि को कमजोर कर नदया है। सामान्यत: पारंपररक प्राथनमकताओ ंऔर 

निक्षा प्रणानलयो ंका उपयोग केवल अथाव्यवस्था में सुिार के नलए हुआ है, नजससे प्रकृनत और संसृ्कनत का महत्व कम हो 

गया है। इसका मतलब है नक समकाल़ीि निक्षा में स्थाय़ी ज़ीवि के ज्ञाि, मूल्ो ंऔर कौिल को महत्व नदया जािा 

चानहए। वास्तव में कई मामलो ंमें, स़ीखे गए और नछपे हुए सबक हमारे आिुनिक, समृि, उपभोक्ता-कें नित समाज के 

सामानजक और पयाावरण़ीय मूल्ो ंको पुिजीनवत करिे में प्रमुख भूनमका निभाते हैं। 
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पयाावरण शिक्षा 

 

पयाावरण निक्षा एक ऐस़ी प्रनक्रया है जो व्यस्क्तयो ंको पयाावरण़ीय मुद्दो ंका पता लगािे, समस्या समािाि में भाग लेिे और 

पयाावरण को बेहतर बिािे के नलए कारावाई करिे क़ी अिुमनत देत़ी है। पररणाम स्वरूप, व्यस्क्तयो ंको पयाावरण़ीय मुद्दो ं

क़ी गहऱी समझ नमलत़ी है और समझदाऱी से नजमे्मदार निणाय लेिे क़ी क्षमता पैदा करत़ी है। 

इि लक्ष्ो ंको प्राप्त करिे में मदद करिे के नलए पााँच संबंनित उदे्दश्यो ंक़ी नसिाररि क़ी गई है: 

 

िागरूकिा: सामानजक समूहो ंऔर व्यस्क्तयो ंको पूरे पयाावरण और उससे जुड़ी समस्याओ ंके बारे में जागरूकता और 

संवेदिि़ीलता हानसल करिे में मदद करिा। 

ज्ञान: सामानजक समूहो ंऔर व्यस्क्तयो ंको जािकाऱी क़ी एक नवसृ्तत शंृ्खला क़ी खोज करिे और प्रकृनत, समस्याओ ं

और उससे जुड़ी समस्याओ ंक़ी बुनियाद़ी समझ हानसल करिे में मदद करिा। 

 

दृशष्ट्कोण: सामानजक समूहो ंऔर व्यस्क्तयो ंको पयाावरण के नलए मूल्ो ंऔर भाविाओ ंका एक समूह खोजिे में मदद 

करिा, साथ ह़ी पयाावरण के नवकास और संरक्षण में सनक्रय रूप से भाग लेिे क़ी पे्ररणा देिा। 

कौिल: सामानजक समूहो ंऔर व्यस्क्तयो ंको पयाावरण़ीय समस्याओ ंक़ी पहचाि करिे और उन्ें हल करिे के कौिल 

हानसल करिे में मदद करिा। 

भागीदारी: सामानजक समूहो ंऔर व्यस्क्तयो ंको पयाावरण़ीय समस्याओ ंको हल करिे के नलए काम करिे में सभ़ी स्तरो ं

पर भाग लेिे का अवसर प्रदाि करिा (यूिेस्को-यूएिईप़ी, 1978, पृष्ठ 3) 

 

पयाावरण शिक्षा र्ें ऐशिहाशसक दृशष्ट्कोण 

 

भारत में पयाावरण निक्षा क़ी अविारणा असामान्य या हाल ह़ी क़ी िह़ी ंहै। यह प्रागैनतहानसक काल से ह़ी चल़ी आ रह़ी 

है। पयाावरण के नबगडिे के पररणामो ंऔर मािव ज़ीवि के नलए संरक्षण क़ी आवश्यकता पर स्पष्ट् चेतावि़ी के साथ, 

भारत में हर िमा और हर संसृ्कनत िे परंपराओ ंऔर सामानजक दृनष्ट्कोणो ंका प्रनतनिनित्व करते हुए पयाावरण संबंि़ी 

नचंताओ ंपर जोर नदया। भारत़ीय संसृ्कनत में प्रकृनत को एक सवाव्याप़ी िस्क्त के रूप में देखा जाता है। वेद, पुराण और 

उपनिषदो ंके साथ-साथ पौरानणक महाभारत और रामायण सनहत प्राच़ीि नहंदू गं्रथो ंिे पयाावरण के नलए औनचत्य को 

दृढता से स्थानपत नकया है। संरक्षण के साथ-साथ िानमाक अिुष्ठाि और प्राकृनतक संसाििो ंके अत्यनिक दोहि के स्खलाि 

निषेि। उदाहरण के नलए, अथवावेद के पृथ्व़ीसूक्त में मिुष्य-पृथ्व़ी के संबंिो ंके कई संदभा हैं। हालााँनक, यह परंपरा अभ़ी 

भ़ी पूरे देि में स्वदेि़ी समुदायो ंमें मौजूद है। 

 

1930 से, भारत़ीय िैनक्षक प्रणाल़ी िे अपिे पाठ्यक्रम में पयाावरण निक्षा के तत्वो ंको िानमल नकया है। निक्षा आयोग 

क़ी ररपोटा (कोठाऱी आयोग-1964-1966) िे अिौपचाररक पयाावरण निक्षा क़ी ि़ीवं रख़ी। प्रारंनभक चरण में, ररपोटा िे 

सुझाव नदया नक "प्राथशर्क शवद्यालय के शवज्ञान पाठ्यक्रर् को छात्ो ंको भौशिक और िैशवक पयाावरण र्ें प्ररु्ख 

िथ्ो,ं शवचारो,ं शसद्ांिो ंऔर प्रशक्रयाओ ंकी पूरी सर्झ हाशसल करने र्ें र्दद करने पर ध्यान कें शिि करना 

चाशहए।" 

 

नवज्ञाि,सामानजक नवज्ञाि और निक्षण सहायक सामग्ऱी में पयाावरण के बारे में पयााप्त जािकाऱी द़ी गई थ़ी, साथ ह़ी कुछ 

हद तक भाषा और गनणत पाठ्यक्रम में भ़ी आवश्यक लक्ष्ो ंको प्राप्त करिे के नलए पयाावरण से समं्बनित बात क़ी गई 

है। उच्च माध्यनमक स्तर पर, ज़ीव नवज्ञाि, रसायि नवज्ञाि, भौनतक़ी, भूगोल, समाजिास्त्र और गनणत क़ी सभ़ी 

पाठ्यपुस्तको ंमें पयाावरण के बारे में पयााप्त जािकाऱी िानमल थ़ी, तानक माध्यनमक स्तर तक स़ीखे गए ज्ञाि, समझ और 

क्षमताओ ंको आगे बढाया जा सके। 1972 में संयुक्त राष्ट्र  समे्मलि के जवाब में भारत सरकार िे भारत़ीय संनविाि में 

42वें संिोिि द्वारा राज् को “पयाावरण क़ी रक्षा और सुिार तथा देि के विो ंऔर वन्यज़ीवो ंक़ी सुरक्षा के नलए उपाय 

करिे” क़ी आवश्यकता के द्वारा पयाावरण जागरूकता को प्रोत्सानहत नकया जाये। (अिुचे्छद 48-ए) “इसके नलए प्रते्यक 

िागररक को वि, झ़ीलो,ं िनदयो ंऔर वन्यज़ीवो ंसनहत प्राकृनतक पयाावरण क़ी रक्षा और सुिार करिे तथा ज़ीनवत प्रानणयो ं

के प्रनत दया रखिे क़ी आवश्यकता है” इस बात को 15 अिुचे्छद 51 ए खंड (ज़ी) में "मौनलक कताव्य" िे प्रते्यक व्यस्क्त 

को उत्तरदाय़ी बिा नदया। इस संदभा को देखते हुए, भारत सरकार िे 1980 में पयाावरण नवभाग का गठि नकया, नजसे 

बाद में 1985 में पयाावरण और वि मंत्ालय के रूप में पुिः  िानमत नकया गया।  
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भारत सरकार िे 1986 में अपि़ी राष्ट्र ़ीय निक्षा ि़ीनत (एि.ई.प़ी.) पेि क़ी और इसका एक मुख्य िोकस सभ़ी स्तरो ंपर 

निक्षा देिे के महत्व पर था, नजसमें पयाावरण पर जोर नदया गया था। इस ि़ीनत में कहा गया नक “पयाावरण के बारे में 

जागरूकता को बढावा देिे क़ी बहुत आवश्यकता है” इसे बच्चो ंसे िुरू करिा चानहए और समाज के हर पहलू तक 

िैलािा चानहए। सू्कलो ंऔर नविनवद्यालयो ंको पयाावरण के प्रनत नजमे्मदार होिा चानहए। यह तत्व पूऱी निक्षण प्रनक्रया में 

िानमल नकया जाएगा। राष्ट्र ़ीय निक्षा अिुसंिाि और प्रनिक्षण पररषद (एि.स़ी.ई.आर.ट़ी.) नजसिे रणि़ीनत को लागू करिे 

क़ी देखरेख क़ी, िे निक्षा में नकस़ी भ़ी सुिार के मूल में निक्षको ंको रखिे क़ी आवश्यकता को पहचािा। सरकार िे 

1986 क़ी गनमायो ंमें एक महत्वपूणा निक्षक-प्रनिक्षण कायाक्रम िुरू नकया। ह़िारो ंप्रनिक्षको ंको संिोनित अनभनवन्यास 

(ओररएंटेिि)नदया गया। प्राथनमक नवद्यालय स्तर पर, पयाावरण निक्षा (ई.ई.) को पयाावरण अध्ययि (ई.व़ी.एस.) के रूप 

में प्रसु्तत नकया जाता है। हमारे पयाावरण के भौनतक, जैनवक और सामानजक पहलुओ ंका अध्ययि ई.व़ी.एस. में गे्रड III 

से V के नलए नकया जाता है, नजसमें इसे संरनक्षत और संरनक्षत करिे पर ध्याि कें नित नकया जाता है (एि.स़ी.एि 2005)। 

राष्ट्र ़ीय पाठ्यचयाा रूपरेखा (एि.स़ी.एि)-2005 में कहा गया है नक पयाावरण निक्षा को भौनतक़ी, गनणत, रसायि नवज्ञाि, 

ज़ीव नवज्ञाि, भूगोल, इनतहास, राजि़ीनत नवज्ञाि, स्वास्थ्य और िाऱीररक निक्षा, कला और संग़ीत सनहत नवनभन्न पाठ्यक्रमो ं

में एक़ीकृत नकया गया है। एि.स़ी.एि 2005 के अिुसार, ई.व़ी.एस पढािे के कुछ लक्ष् निम्ननलस्खत हैं। बच्चो ंको 

प्राकृनतक, सामानजक और सांसृ्कनतक सेनटंग के ब़ीच संबंिो ंको देखिा और समझिा नसखािा। अवलोकि और 

वास्तनवक दुनिया के अिुभवो ंसे नलए गए उदाहरणो ंके आिार पर समझ बिािा। अमूता नवचारो ंके बजाय, ज़ीवि के 

भौनतक, जैनवक, सामानजक और सांसृ्कनतक र्टको ंपर नवचार करें ।  

 

 युवा को सामानजक मुद्दो ंक़ी र्टिाओ ंमें रुनच रखिे के नलए संज्ञािात्मक क्षमता और संसाििि़ीलता नवकनसत 

करिा, जो नक तत्काल पररवार से िुरू होकर बडे स्थािो ंतक नवस्ताररत हो। 

 बचे्च में आनवष्कारि़ीलता और आिया क़ी भाविा को प्रोत्सानहत करिा, नविेष रूप से प्राकृनतक दुनिया (लोगो ं

और वसु्तओ ंसनहत) के बारे में पयाावरण संबंि़ी के बारे नचंति करके ज्ञाि को बढािा। 

 बचे्च को अवलोकि, वगीकरण, अिुमाि आनद के माध्यम से मौनलक संज्ञािात्मक और मिोपे्ररक क्षमताओ ंको 

स़ीखिे में मदद करिे के नलए व्यावहाररक, खोजपूणा गनतनवनियो ंमें िानमल करिा।  

 तकि़ीक़ी और मात्ात्मक कौिल के बाद के नवकास के नलए आिार के रूप में नडजाइि और निमााण, अिुमाि 

और माप पर जोर देिा।  

 

पयाावरण शिक्षा की आवश्यकिा 

 

ग्लोबल एिवायरिमेंट आउटलुक क़ी कई ररपोटों से पयाावरण को होिे वाले िुकसाि क़ी पुनष्ट् हुई है। जिसंख्या नवस्तार, 

आनथाक गनतनवनि और उपभोग क़ी आदतो ंके कारण पयाावरण पर लगातार दबाव बढ रहा है। इसका तात्पया यह है नक 

ऊजाा, पररवहि और उपभोग के अन्य रूपो ंक़ी मांग में तेज़ी से वृस्ि के कारण प्रदूषण के कई रूप लगातार बढ रहे हैं। 

 

अस्थाय़ी भूनम उपयोग के पररणामस्वरूप नमट्ट़ी का कटाव, पोषक तत्वो ंक़ी कम़ी, पाि़ी क़ी कम़ी, लवणता और जैनवक 

चक्रो ंमें गडबड़ी हुई है, जो सभ़ी भूनम क्षरण के उदाहरण हैं। क्षरण अन्य पाररस्स्थनतक़ी तंत्ो,ं उत्पादकता, जैव नवनविता 

और जलवायु पररवताि को प्रभानवत करता है। पाि़ी क़ी कम़ी बढत़ी जा रह़ी है, नजससे पयाावरण समस्याओ,ं खाद्य सुरक्षा, 

सावाजनिक स्वास्थ्य और नवकास को खतरा है। जिसंख्या नवस्तार, ग्राम़ीण-िहऱी आंदोलि, बढत़ी आय, संसाििो ंके 

अत्यनिक दोहि और जलवायु पररवताि के पररणाम स्वरुप जल और भूनम संसाििो ंक़ी मात्ा और गुणवत्ता के साथ-साथ 

पयाावरण सहायता सेवाओ ंके नलए खतरा पैदा करते हैं। पाररस्स्थनतक़ी तंत् के िुकसाि और वैनिक स्तर पर जैव नवनविता 

में कम़ी से भनवष्य के नवकास के नलए को अभ़ी भ़ी गंभ़ीर रूप से खतरा है। इसनलए, पयाावरण़ीय नगरावट प्रगनत में बािा 

डालत़ी है, भनवष्य के नवकास को खतरे में डालत़ी है और यह स्पष्ट् रूप से मािव स्वास्थ्य के मुद्दो ंसे जुड़ी हुई है। भारत 

वतामाि में कई मुद्दो ंसे जूझ रहा है। भारत के पयाावरण क़ी स्स्थनत पर नवज्ञाि और पयाावरण कें ि (स़ी.एस.ई.) द्वारा सबसे 

हानलया आनिकाररक आकलि के अिुसार, जैसे: - 

 ररपोटा में प्रवास़ी आबाद़ी पर 2011 क़ी जिगणिा के आंकडो ंका भ़ी नवशे्लषण नकया गया और पाया गया नक 

नपछले साल भारत के भ़ीतर 50 लाख से अनिक लोगो ंको निकाला गया, जो दुनिया में सबसे अनिक संख्या है। 

 दनक्षण-पनिम मािसूि के कारण आई बाढ के कारण 26 लाख लोग नवस्थानपत हुए, जबनक अकेले चक्रवात 

िाि़ी के कारण 18 लाख लोग नवस्थानपत हुए, इसके बाद चक्रवात वायु और बुलबुल का स्थाि रहा। 

 त्ासनदयो ंके समय, देि में 45 करोड से अनिक प्रवास़ी थे, उिमें से अनिकांि अपिे ह़ी राज् के अंदर जा रहे 

थे। 2011 में, 1.7 से अनिक िए प्रवास़ी, नजिमें से अनिकांि ग्राम़ीण के्षत्ो ंसे िहऱी के्षत्ो ंमें काम के उदे्दश्य से 
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आए थे। 

 इि के्षत्ो ंमें वि के्षत् में 38% क़ी कम़ी आई है, और 21 िद़ी झरिो ंमें से पााँच में वतामाि में पाि़ी क़ी कम़ी है। 

 नपछले साल 19 महत्वपूणा मौसम आपदाओ ंके कारण 1,357 लोगो ंक़ी मृतु्य हुई। 

 कोरोिा के दौराि बंद के अिुभवो ंिे यह सुनिनित नकया है नक औद्योनगक गनतनवनि और वाहि उत्सजाि िहऱी 

वायु प्रदूषण में प्राथनमक योगदािकताा हैं। लगभग 1200 नमम़ी क़ी औसत वानषाक वषाा के साथ, प्रभाव़ी जल 

प्रबंिि तकि़ीको ंक़ी कम़ी के कारण यह संसािि दुलाभ होता जा रहा है। 

 

ये कुछ ऐसे कारण हैं नजिके नलए हम बेहतर पयाावरण निक्षा क़ी उम्म़ीद कर सकते हैं। यह समझिा महत्वपूणा है नक 

हम प्रकृनत से कैसे जुडे हैं। हम अपिे पररवेि पर निभार हैं। एक स्थाय़ी पयाावरण को बढावा देिे के नलए, प्रकृनत के साथ 

हमारे संबंिो ंऔर इस तथ्य को समझिा आवश्यक है नक हम ज़ीवि से भरे इस नवि में कई प्रजानतयो ंमें से नसर्फा  एक 

प्रजानत हैं। 

 

हमाऱी गनतनवनियो ंिे ज़ीवि प्रत्यािा, भौनतक संपदा, यात्ा और अवकाि सनहत सकारात्मक प्रभाव लाए हैं। लेनकि अन्य 

अनिक प्रनतकूल नवकास भ़ी हुए हैं। भूनम क्षरण, वायु, जल प्रदूषण और नवलुस्प्त िे आज मािव कल्ाण को खतरे में डाल 

रहे हैं। यह मािव स्वास्थ्य के नलए जोस्खम पैदा करता है। सबसे महत्वपूणा बात यह है नक हमें अपिे संबंिो ंको समझिा 

चानहए क्ोनंक पयाावरण को समझिा हमारे नलए सबसे ़िरूऱी पयाावरण़ीय मुदे्द बि गया है नजसे समय रहते हल करिे 

बहुत महत्वपूणा हो गया है  जो अंततः  सामानजक, आनथाक या स्वास्थ्य प्रणानलयो ंको प्रभानवत करता है। 

 

पयाावरण शिक्षा और नई शिक्षा नीशि 2020 

 

एि.ई.प़ी.-2020 हमें भारत़ीय स्व को पुिः  प्राप्त करिे, अनभव्यक्त करिे और पुिसंरचिा करिे के नलए एक रोडमैप 

प्रदाि करता है, तानक हम एक वैनिक िेता (नविगुरु) बि सकें , जहााँ स्वतंत्ता, समािता और बंिुत्व का जश्न मिाया जा 

सके। यह सतत नवकास के लक्ष्ो ंको उनचत महत्व देता है, जो पयाावरण़ीय लाभ से भ़ी संबंनित है। यह ि़ीनत स्वदेि़ी 

ज्ञाि के प्रसार पर भ़ी जोर देत़ी है, जो पयाावरण़ीय चुिौनतयो ंक़ी बेहतऱी के नलए भ़ी बहुत िायदेमंद है। लेनकि बेहतर 

पयाावरण निक्षा के प्रनत स्व़ीकृनत क़ी कम़ी बहुत निरािाजिक है क्ोनंक भारत़ीय निक्षा प्रणाल़ी पयाावरण निक्षा में नविल 

हो रह़ी है। भारत़ीय निक्षा प्रणाल़ी के उत्पाद पयाावरण के मुद्दो ंके बारे में नचंनतत िह़ी ंहैं। इस रवैये के कारण भारत़ीय 

पयाावरण अिुसंिाि में नपछड रहा है। इसनलए यह जरूऱी था नक हम पयाावरण निक्षा में बहुत जरूऱी पाठ्यक्रम और 

िैक्षनणक बदलावो ंके बारे में बात करें । 

 

पयाावरण नविाि का वतामाि स्तर मािवता के इनतहास में अनद्वत़ीय है और यनद इसे वतामाि दर पर जाऱी रहिे नदया 

जाता है, तो हम अपि़ी प़ीढ़ी के भ़ीतर, एक ऐस़ी प्रवृनत्त के प्रारंनभक चरणो ंका अिुभव करें गे जो हमारे ज़ीवि के मूल 

ढांचे को िष्ट् करिे का गंभ़ीर जोस्खम उठाते हैं। पयाावरण संकट के मूल में अनत-उपभोग है, पयाावरण निक्षा द्वारा हमें 

लोगो को उपभोग नियंत्ण नसखािा चानहए, नजससे अंततः  हम अपिे उपभोग पैटिा को बदलकर जैव नवनविता और 

अपिे स्वयं के पयाावरण कल्ाण को संरनक्षत करिे में मदद कर सकते हैं। पयाावरण निक्षा के नलए इि चुिौनतयो ंके नलए 

आवश्यक है नक हम नजस तरह से अिुसंिाि करते हैं और पयाावरण पेिेवरो ंऔर निक्षको ंको प्रनिनक्षत करते हैं, जो 

ि़ीनतयााँ बिाते हैं, साथ ह़ी नजस तरह से हम आम जिता को पयाावरण संबंि़ी जािकाऱी देते हैं, उसक़ी निर से जााँच करें। 

हम आज क़ी प्रासंनगक समस्याओ ंपर चचाा करिे के नलए अिुिंनसत पयाावरण नवज्ञाि पुस्तको ंको अपडेट करके ऐसा 

कर सकते हैं। उदाहरण के नलए, कई भारत़ीय पाठ्यपुस्तकें  अभ़ी भ़ी ओजोि परत के क्षरण के बारे में एक मुदे्द के रूप 

में बात करत़ी हैं। 1987 में मॉस्रर यल प्रोटोकॉल के अिुसमथाि के बाद, अंटाका नटका के ऊपर ओजोि नछि लगातार बंद 

हो रहा है। यह वैनिक मुद्दा, जैसा नक कई लोगो ंिे र्ोनषत नकया है, अब हल हो गया है। इि पुस्तको ंको केवल कुछ 

लोकनप्रय वैनिक समस्याओ ंके बजाय नवनिष्ट् राष्ट्र ़ीय पयाावरण़ीय समस्याओ ंपर अनिक जोर देिा चानहए। पयाावरण क़ी 

रक्षा के नलए उन्ें और अनिक व्यस्क्तगत कारण बिािे देिे का एक और तऱीका है नक उन्ें वास्तव में इसके बारे में 

बताया जाए। उदाहरण के नलए, भारत़ीय छात्ो ंको अपिे संबंनित देि के विस्पनतयो ंऔर ज़ीवो ंके बारे में जािकाऱी 

होि़ी चानहए। यनद वे केवल बार्/हाथ़ी/गैंडे को ह़ी ऐस़ी प्रजानत के रूप में देखते हैं, नजन्ें इस देि में संरक्षण क़ी सख्त 

जरूरत है, तो वे भारत क़ी जैव नवनविता क़ी स्स्थनत के बारे में खतरिाक रूप से गलत जािकाऱी रखते हैं। वे उि नविेष 

प्रजानतयो ंक़ी सुरक्षा के नलए नवत्त़ीय रूप से योगदाि देिे के अलावा और कुछ िह़ी ंकर सकते हैं, जो निर से उदे्दश्य से 

जुडिे का एक बहुत ह़ी अप्रत्यक्ष तऱीका है। भारत अपि़ी जलवायु, भूगोल, भूनवज्ञाि, जात़ीयता, विस्पनतयो ंऔर ज़ीवो,ं 

समाज और अथाव्यवस्था के मामले में एक अत्यनिक नवनवि देि है। इसनलए, देि में पयाावरण निक्षा को स्थाि-नवनिष्ट् 

होिा चानहए। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407680 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f934 
 

नई शिक्षा नीशि 2020: अवसर और चुनौशियााँ 

 

भारत़ीय निक्षा प्रणाल़ी द्वारा अनिक पयाावरण निक्षा क़ी आवश्यकता को समझिे में नविलता काि़ी खेदजिक है। भारत 

में सू्कल़ी निक्षा प्रणाल़ी के नलए पयाावरण संबंि़ी नचंताएाँ  प्राथनमकता िह़ी ंहैं। इस मािनसकता के कारण, भारत पयाावरण 

अिुसंिाि में नपछड रहा है, इसनलए यह आवश्यक था नक हम पयाावरण निक्षा पाठ्यक्रम और निक्षण सुिारो ंपर चचाा 

करें , नजिक़ी बहुत आवश्यकता है। 

हम एक ऐस़ी प्रवृनत्त के िुरुआत़ी चरणो ंका सामिा करें गे, जो पयाावरण नविाि क़ी वतामाि दर को जाऱी रखिे क़ी 

अिुमनत नदए जािे पर हमाऱी प़ीढ़ी के भ़ीतर हमारे अस्स्तत्व के मूल ढांचे को िुकसाि पहुाँचािे का गंभ़ीर जोस्खम उठात़ी 

है। पयाावरण क्षनत क़ी वतामाि नडग्ऱी मािवता के इनतहास में अभूतपूवा है। पयाावरण संबंि़ी समस्याएाँ  अनिकतर अनत 

उपभोग के कारण होत़ी हैं, यह़ी कारण है नक पयाावरण निक्षा को उपभोग संयम पर जोर देिा चानहए। अंतत: हमाऱी 

उपभोग आदतो ंको संिोनित करिे से जैव नवनविता और हमारे अपिे पयाावरण कल्ाण क़ी रक्षा करिे में मदद नमलेग़ी। 

पयाावरण निक्षा के नलए ये चुिौनतयााँ हमें इस बात पर पुिनवाचार करिे के नलए मजबूर करत़ी हैं नक हम कैसे िोि करते 

हैं, पयाावरण नविेषज्ञो ंऔर निक्षको ंको निनक्षत और प्रनिनक्षत करते हैं, कािूि बिाते हैं, और जिता को पयाावरण़ीय ज्ञाि 

का प्रसार करते हैं। 

 

वतामाि में पयाावरण निक्षा (ई.ई.) को पाठ्यपुस्तक के केवल कुछ अध्यायो ंतक स़ीनमत कर नदया जाएगा। जो पयाावरण़ीय 

मुद्दो ंक़ी चचाा के दायरे को संकुनचत करेगा। निक्षक प्रनिक्षण संस्थािो ंमें  ई.ई. के के्षत् में निक्षको ं क़ी उपलब्धता व 

निक्षण नवनियो ंके नलए स़ीनमत प्रकृनत और पे्ररणा का कारण हो सकत़ी है। पयाावरण संबंि़ी मुद्दो ंपर संदभा में संसाििो ं

क़ी कम़ी और प्रते्यक राज् क़ी नवनिष्ट् कनठिाइयो ंऔर खराब सू्कल बुनियाद़ी ढांचे के कारण प्रनिक्षको ंके नलए अपिे 

पाठो ंमें ई.ई. को िानमल करिा मुस्िल है। 

 

उस्िस्खत समस्याओ ंपर काबू पािे के नलए यहां कुछ सुझाव नदए गए हैं: 

 सू्कल पुस्तकालयो ंको नवनभन्न सरकाऱी और गैर-लाभकाऱी संगठिो ंसे वास्तनवक संदभा संसािि प्राप्त हो सकते 

हैं। इससे प्रनिक्षक को राज् के पयाावरण़ीय मुद्दो ंको प्रासंनगक बिािे में मदद नमलेग़ी। 

 सू्कलो ंको सूचिा और संचार प्रौद्योनगक़ी (आई.स़ी.ट़ी.) तक पहुाँच प्रदाि करिे से उन्ें नडनजटल सामनग्रयो ंतक 

त्वररत पहुाँच नमलेग़ी और राष्ट्र  और दुनिया भर में पयाावरण संबंि़ी नचंताओ ंके बारे में जागरूकता बढािे में 

योगदाि नमलेगा। 

 मुख्य नवषयो ंके निक्षको ंसे आग्रह करिा महत्वपूणा है नक वे ई.ई. नवषयो ंपर ध्याि दें  जो अन्य नवषयो ंक़ी सामग्ऱी 

के साथ जुडे हुए हैं। 

 कक्षा में प्रनिक्षक क़ी सहायता के नलए, मॉडू्यल, सेनमिार और लगातार चचाा मंचो ंका आयोजि करिा 

आवश्यक होगा। 

 आिुनिक पयाावरण़ीय मुद्दो ंके एक़ीकरण क़ी अिुमनत देिे के नलए नियनमत रूप से पाठ्यपुस्तको ंमें संिोिि 

होिा चानहए। 

 निदेि के संदभा में, जांच- और अने्वषण-आिाररत मािनसकता को बढावा देिे के नलए केस स्टड़ी, ि़ील्ड नटर प 

और प्रकृनत क़ी सैर और प्रोजेक्ट काया को बढावा नदया जािा चानहए। 

 अिुसंिाि, नसिांत और वास्तनवक दुनिया के अिुभवो ंके आिार पर, बच्चो ंद्वारा निदेनित और जांच-आिाररत 

उपयुक्त अभ्यासो ंका निमााण करिा संभव है। 

 यथाथावाद़ी स्स्थनतयो ंमें आलोचिात्मक सोच, समस्या-समािाि और निणाय लेिे को प्रोत्सानहत करके, आकषाक 

कहानियााँ और केस स्टड़ी साक्ष् ई.ई. तकि़ीको ंक़ी समझ में मदद करें गे। 

 पयाावरण जागरूकता का नवकास, पयाावरण को समझिे के कौिल, नजज्ञासा और जांच के साथ-साथ कताव्य 

और देखभाल क़ी व्यस्क्तगत भाविा, सभ़ी को पयाावरण स़ीखिे के नलए पाठ्यक्रम ढांचे में िानमल नकया जा 

सकता है। 
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शनष्कर्ा 

 

पयाावरण निक्षा को और अनिक प्रासंनगक बिािे के नलए, हमें वैनिक पररवताि पर ध्याि कें नित करिा चानहए। यह तथ्य 

नक छात् पयाावरण सम्बन्ध़ी चुिौनतयो ंको व्यस्क्तगत मामलो ंके रूप में िह़ी ंदेखते हैं, उिके दृनष्ट्कोण में बदलाव क़ी 

नविेष जरुरत है। छात्ो ंको पयाावरण क़ी रक्षा मािव नवकास के नलए अनिक औनचत्य बताकर,इस कम़ी को ठ़ीक नकया 

जा सकता है। यह बहुत अच्छ़ी बात है नक इति़ी साऱी प्राकृनतक नवज्ञाि कक्षाएं छात्ो ंके नदल और नदमाग को जोडत़ी हैं 

और आिावाद़ी सोच को बढावा देत़ी हैं। हालााँनक, िोि िे पाया है नक पयाावरण क़ी सुरक्षा के नलए छात्ो ंकक्षा-कक्ष क़ी 

दुनिया से बाहर निकालकर उन्ें अनिक अवसर प्रदाि नकये जाये नजससे आिे वाले समय में पूऱी दुनिया में इसके औनचत्य 

को और अनिक महत्त्व देकर इस कम़ी को दूर नकया जा सके। 
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