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साराोंश 

भारतीय कृवि के्षत्र में मोटे अनाज, वजनमें ज्वार, बाजरा, रागी, और अन्य प्रकार के मक्का शावमल हैं, का महत्वपूर्ण 

स्थान है। ये अनाज पोिर् और स्वास्थ्य की दृवि से महत्वपूर्ण होने के साथ-साथ, सूखा-प्रवतकूल पररस्स्थवतयोों में भी 

उगाए जा सकते हैं। भारत के ग्रामीर् के्षत्रोों में इनका उत्पादन और उपयोग प्राचीन काल से हो रहा है। मोटे अनाज 

भारतीय भोजन का अवभन्न वहस्सा रहे हैं, लेवकन हररत क्ाोंवत के बाद से इनका महत्व कम हुआ है। हररत क्ाोंवत ने जहाों 

गेहों और धान के उत्पादन को बढािा वदया, िही ों मोटे अनाजोों का उत्पादन और उपभोग घट गया। इसके बािजूद, 

हाल के ििों में मोटे अनाजोों की ओर विर से ध्यान वदया जाने लगा है, क्ोोंवक ये जलिायु-लचीले और पोिर्-सोंपन्न हैं। 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य भारतीय ग्रामीर् विकास में मोटे अनाजोों की भूवमका को समझना और उनका भौगोवलक 

अध्ययन करना है। इसमें भारतीय कृवि में मोटे अनाजोों के इवतहास, उनकी ितणमान स्स्थवत, उत्पादन के भौगोवलक 

पैटनण, और ग्रामीर् विकास में उनकी सहभावगता का विशे्लिर् वकया जाएगा। 

बीज शब्द: मोटे अनाज, ग्रामीण विकास, भौगोविक अध्ययन, पोषण, स्वास्थ्य आवद। 

1. प्रस्तािना 

प्राचीन खाद्य पदाथों में मोटे अनाज या वमलेट्स प्रमुख है वजसकी खेती हजारोों ििों से की जा रही है।  विश्व के शुष्क 

एिों अधण शुष्क के्षत्र में यह प्रमुखता से उपजाया जाता है तथा िहाों के लोगोों के वलए आय और बेहतर प्रोटीन युक्त आहार 

के काम आता है। हररत क्ाोंवत के उपराोंत भारत में मोटे अनाज की खेती में कमी की प्रिृवत्त पाई गई है, वजसका मुख्य 

कारर् गेहों और चािल की कृवि की प्रमुखता है। 1980 के दशक के बाद बाजार माोंग के अनुसार वकसानोों ने  चािल, 

गेहों जैसे अनाजोों को प्रमुखता वदया वजसका प्रवतकूल प्रभाि मोटे अनाज पर पडा। अपै्रल 2018 में पोिर् खाद्य के तौर 

पर वमलेट्स को प्रचाररत वकया गया और 'रािर ीय वमलेट्स ििण' घोवित वकया गया भारत के इस प्रस्ताि को  सोंयुक्त रािर  

ने भी स्वीकार वकया। भारत ने स्वयों को मोटे अनाज के िैवश्वक कें द्र में स्थावपत करते हुए एक जन आोंदोलन बनाने में 

प्रमुख भूवमका वनभाई, जो इसके महत्व को स्वतः  स्थावपत करता है। 
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2. मोटे अनाज: एक पररचय 

वमलेट्स मानि ि पशु आहार के वलए छोटी बीजोों िाली घासोों के समूह के कृवि को कहते हैं। मोटे अनाज कई प्रकार 

के होते हैं, वजनमें से प्रते्यक की विवशि विशेिताएों  और उपयोग होते हैं। सबसे आम वकस्ोों में शावमल हैंः  

 मोती बाजरा (पेवनसेटम गु्लकम) अपने बडे, सिेद अनाज के वलए जाना जाता है, मोती बाजरा अफ्रीका 

और भारत में एक प्रमुख खाद्य स्रोत है। इसका उपयोग फै्लटबे्रड, दवलया और वकस्ित पेय बनाने के वलए 

वकया जाता है। 

 व ों गर वमिेट (एलू्यवसन कोराकाना) वजसे रागी भी कहा जाता है, विों गर वमलेट दवक्षर् एवशया और 

अफ्रीका में लोकवप्रय है। यह कैस्शशयम से भरपूर होता है और अक्सर पौविक दवलया, रोटी और अन्य पके 

हुए सामान बनाने के वलए आटे में पीस वदया जाता है। 

  ॉक्सटेि वमिेट (सेटाररया इटाविका) यह बाजरा सबसे पुरानी खेती की जाने िाली िसलोों में से एक 

है और आमतौर पर पूिी एवशया में उपयोग वकया जाता है। इसका स्वाद हल्का होता है और अक्सर 

इसका उपयोग वपलाि, दवलया और चािल के विकल्प के रूप में वकया जाता है। 

 प्रोसो वमिेट (पैवनकम वमवियेवशयम) वजसे सामान्य वमलेट के रूप में भी जाना जाता है, प्रोसो वमलेट का 

उपयोग मानि उपभोग और पशु आहार दोनोों के वलए वकया जाता है। यह अपने तेजी से बढने के मौसम 

के वलए जाना जाता है और अक्सर दवलया, सूप और बेवकों ग के वलए आटे के रूप में उपयोग वकया जाता 

है। 

 बाननयार्न वमिेट (इवकनोक्लोआ एसपीपी) इस प्रकार का बाजरा आमतौर पर भारत और जापान में 

उगाया जाता है। यह अपनी उच्च िाइबर सामग्री के वलए जाना जाता है और अक्सर दवलया, सलाद और 

चािल के विकल्प के रूप में उपयोग वकया जाता है। 

 कोदो वमिेट (पास्पिम स्क्रोवबकू्यिेटम) मुख्य रूप से भारत में उगाया जाने िाला कोडो वमलेट िाइबर 

और आयरन से भरपूर होता है। इसका उपयोग अक्सर पारोंपररक व्योंजनोों जैसे स्खचडी और उपमा में 

वकया जाता है। 

वित्तीय ििण 2024 में कें द्रीय बजट में वमलेट्स को 'श्री अन्ना' या 'सुपर िूड' (शास्िक अथण – बेहतरीन खाद्यान्न' कहा 

गया है। वमलेट्स चािल ि गेहों से बेहतर खाद्यान्न है क्ोोंवक इसमें भरपूर पोिक तत्व रहते हैं साथ ही इसका ग्लाइसेवमक 

इोंडेक्स काम होता है। । मोटे अनाज में िाइबर, वजोंक, कैस्शशयम, िॉस्फोरस, पोटेवशयम, आयरन आवद तत्व रहते 

हैं। इसके उपयोग से शरीर में स्स्थत अम्लता दूर होता है साथ ही साथ इसमें पाए जाने िाले विटावमन बी-3 से 

मेटाबॉवलज्म ठीक रहता है।  यह मधुमेह एिों पाचन तोंत्र हेतु भी कािी उपयोगी है।  साराोंशतः  कहा जा सकता है की 

वमलेट्स मानि स्वास्थ्य के वलए बहुत ही उपयोगी आहार है। 
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3. भारतीय कृवष में मोटे अनाजो ों का इवतहास 

वसोंधु घाटी सभ्यता से लेकर हजारोों ििों तक मोटे अनाज भारतीय कृवि की आधारवशला रहा है। विों गर वमलेट (रागी) 

पलण वमलेट (बाजरा) और िॉक्सटेल वमलेट जैसी वकस्ोों सवहत इन कठोर, सूखा प्रवतरोधी अनाज की खेती भारत के 

विविध जलिायु के्षत्रोों में की गई है। परोंपरागत रूप से, मोटे अनाज कई भारतीय समुदायोों के वलए एक मुख्य आहार 

था और िे वनिाणह खेती, खाद्य सुरक्षा प्रदान करने और ग्रामीर् अथणव्यिस्था का समथणन करने के वलए अवभन्न थे। 

हालााँवक, 20िी ों शतािी के मध्य में हररत क्ाोंवत से इसकी खेती में वगरािट का कारर् बनी। हाल के ििों में, मोटे 

अनाजोों के स्वास्थ्य लाभोों, पयाणिरर्ीय स्स्थरता और खाद्य सुरक्षा और जलिायु पररितणन की चुनौवतयोों से वनपटने की 

क्षमता के कारर् रुवच विर से बढी है। इससे भारत सरकार और कृवि वनकायोों द्वारा वमलेट्स उत्पादन और खपत को 

बढािा देने के वलए विवभन्न पहल की गई हैं, जो भारतीय कृवि में उसके बढते महत्व की पुवि करते हैं। 

वमिेट्स: कािानुक्रम 

2600 BC 2000-1700 BC 500 - 1000 BC 1964 

छोटे वमलेट्स का 

उत्पादन 

सोरघम उत्पादन कोदो, रागी, बाजरा उत्पादन हररत क्ाोंवत से उत्पादन में 

ह्रास 

2013 2018 2021 2023 

रािर ीय खाद्य सुरक्षा  

(मोटे अनाज) 

रािर ीय वमलेट्स 

ििण 

अोंतराणिर ीय वमलेट्स ििण 

(UNGA) 

अोंतराणिर ीय वमलेट्स ििण 

4. मोटे अनाज: भौगोविक वितरण और उत्पादन 

वमलेट्स के उत्पादन में भारत विश्व में प्रथम स्थान रखता है। मोटे अनाज के तीन प्रकार बाजारा, ज्वार और कुट्टू का 

आटा के उत्पादन में विश्व का 18% अकेले भारत में होता है। ििण 2022 के आोंकडे के अनुसार विश्व उत्पादन में भारत 

की भागीदारी बाजारा उत्पादन में 38.4%, ज्वार और कुट्टू का आटा में 7.21 प्रवतशत की है।  भारत में राजस्थान, 

मध्य प्रदेश, कनाणटक, महारािर , उत्तर प्रदेश ,गुजरात, हररयार्ा, तवमलनाडु, आोंध्र प्रदेश और उत्तराखोंड वमलेट्स के 

उत्पादन में प्रमुख स्थान रखते हैं। भारत के इन दस राज्ोों का कुल वमलेट्स उत्पादन में 98% का योगदान है। 2023 

24 की अिवध के दौरान वमलेट्स उत्पादन में 79.6 प्रवतशत से अवधक का योगदान राजस्थान, उत्तर प्रदेश, कनाणटक, 

महारािर , मध्य प्रदेश और हररयार्ा राज् का है। 

भारत में वमिेट्स उत्पादन (2018-2022) 

िषन उत्पादन (000) मीवटिक टन में 

2018 16440.00 

2019 13711.24 

2020 17260.00 

2021 18020.00 

2022 15999.76 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                        © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407288 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c413 
 

  

स्रोत: कृवि और प्रसोंसृ्कत खाद्य उत्पाद वनयाणत विकास प्रावधकरर् (एपीडा), भारत सरकार, 2024 

 

 

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

20000

2018 2019 2020 2021 2022

भारत में ममलेट्स उत्पादन (000) मीमटिक टन में

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                        © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407288 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c414 
 

 

स्रोत: कृवि और प्रसोंसृ्कत खाद्य उत्पाद वनयाणत विकास प्रावधकरर् (एपीडा), भारत सरकार, 2024 

भारत: वमिेट्स मानवचत्र 

 

स्रोत: इोंवडयन एक्सपे्रस 
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5. मोटे अनाज: ग्रामीण विकास में भूवमका 

प्रारों वभक काल से ही ग्रामीर् भारत में वकसानोों के विकास के वलए कृवि एक महत्वपूर्ण आधार रहा है। मोटे अनाजोों 

की खेती प्रारोंभ में प्रमुखता से की जाती थी वजसका महत्वपूर्ण उदे्दश्य जीिन वनिाणह होता था। हररत क्ाोंवत के उपराोंत 

मोटे अनाजोों के उत्पादन में वगरािट देखी गई परों तु विगत दशकोों से वनरोंतर िृस्ि की प्रिृवत्त देखी जा रही है। पोिर् 

और स्वास्थ्य सोंबोंधी लाभोों को देखते हुए भारतीयोों की रुवच वमलेट्स में बढी है वजसके कारर् बाजार माोंग में भी िृस्ि 

हुई है और वजससे वकसानोों की आय में िृस्ि हो रही है। चािल, गेहों और गने्न जैसे िसलोों की खेती में जल की खपत 

बहुत अवधक होती है, इसके विपरीत मोटे अनाजोों के उत्पादन में कम। वमलेट्स कम लागत  और जलिायु तथा शुष्क 

रोधी िैसले होती हैं, अतः  जैि विविधता और जल सोंसाधन के सोंरक्षर् में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाती है।  मोटे अनाज 

कम जल, कम उिणरक, और कम कीटनाशकोों के साथ उगाए जा सकते हैं, वजससे वकसानोों की लागत कम होती है 

और उनका मुनािा बढता है। 

ग्रामीर् के्षत्र के वकसानोों, जनजातीयोों जैसे अवधक कमजोर िगण के लोगोों के वलए यह एक प्रमुख खाद्यान्न रहा है।  भारतीय 

श्री अनुसोंधान सोंस्थान ने इस वदशा में कािी महत्वपूर्ण पहल वकये हैं वजसमें उत्पादकता बढाने के वलए तथा उन्नत 

प्रवक्याओों को प्रोत्साहन देने का कायण शावमल है। अनुसोंधान ररपोटण के अनुसार इस प्रयोग में भाग लेने िाले वकसान 

कुल उत्पादक को 183%, चारे के उत्पादन को 67% तथा अपने आय को 64% तक बढाने में सक्षम हुए हैं।  अतः  

यह आोंकडा इस बात को स्पि करता है वक वमलेट्स का उत्पादन वकसानोों को आवथणक लाभ देने में सक्षम है। 

वमलेट्स की बढती माोंग और बाजार अिसरोों का लाभ उठाते हुए खाद्य और प्रसोंस्करर् के के्षत्र में स्टाटणअप प्रारोंभ हो 

रहे हैं। लघु ि सीमाोंत वकसानोों के वलए यह अवतररक्त आय के स्रोत बनकर उभर रहे हैं।  निीन कृवि प्रसोंस्करर् और 

मूल्यिधणन से बाजार का विस्तार हो रहा है साथ ही साथ खाद्य ि पोिर् सुरक्षा तथा छोटे जोत िाले वकसानोों की आय 

में भी िृस्ि हो रही है। मोटे अनाजोों की खेती और उपभोग ग्रामीर् समाज में सामावजक बदलाि लाने में सक्षम हैं। ये 

अनाज मवहलाओों और िोंवचत समुदायोों के वलए आजीविका के नए स्रोत प्रदान करते हैं। इसके अलािा, मोटे अनाजोों 

की खेती और प्रसोंस्करर् में मवहलाओों की भागीदारी बढती है, वजससे उनके सशस्क्तकरर् में मदद वमलती है। इस 

प्रकार कहा जा सकता है वक वमलेट्स का लाभ सामावजक, पयाणिरर्ीय और आवथणक तीनोों प्रकार से महत्वपूर्ण है। 

6. मोटे अनाज की कृवष: चुनौवतयााँ  

मोटे अनाजोों की खेती और विपर्न में कई चुनौवतयााँ भी हैं। इनमें उवचत बाजार उपलब्धता की कमी, प्रसोंस्करर् 

सुविधाओों की कमी, और उपभोक्ताओों में जागरूकता की कमी शावमल हैं : 

 हररत क्ाोंवत ने िसल पैटनण को गेहों-धान चक् में बदल वदया है। वमलेट्स की खेती का के्षत्र हररत क्ाोंवत से पहले 

के 37 वमवलयन हेके्टयर से घटकर ~14 वमवलयन हेके्टयर रह गया है। बाजरा पहले मुख्य आहार से मुख्य 

रूप से चारे की िसल बन गया है। 
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 अोंतररािर ीय बाजरा ििण के कारर् दबाि के बािजूद, भारत में 2023-24 में वमलेट्स का रकबा और उत्पादन 

वगर गया है। िसल ििण 2023-24 में बाजरा के रकबे में ~4 प्रवतशत की वगरािट आई और उपज में ~7.4 

प्रवतशत की वगरािट आई। 

 गेहों और चािल जैसे अन्य अनाजोों की तुलना में बाजरा से वमलने िाला प्रवतिल कम पाररश्रवमक है। उदाहरर् 

के वलए- सीएसीपी आोंकडोों के अनुसार, धान की खेती की लागत पर ए2+एिएल पर सकल ररटनण लगभग 

42.1% था, जबवक ज्वार के वलए यह 19.3% और रागी के वलए 4.1% था। 

 वमलेट्स गरीब और कम आय िाले पररिारोों की थाली से वनकलकर मध्यम और उच्च आय िगण की थाली में 

पहुोंच गया है। हालााँवक, भारत में बाजरे की औसत खपत में वगरािट आ रही है। एनएसएसओ घरेलू उपभोग 

व्यय सिेक्षर् के अनुसार, वमलेट्स वकसानोों या उपभोक्ताओों में से वकसी की भी पहली पसोंद नही ों है। केिल 

10% से कम ग्रामीर् और शहरी पररिारोों ने वमलेट्स की खपत की सूचना दी। 

 प्रसोंस्करर् इकाइयोों की कमी। प्रसोंसृ्कत वमलेट्स (बाजरे के आटे की तरह) की आोंतररक एों जाइम गवतविवध 

(लाइपेज गवतविवध, वलवपड ऑक्सीकरर् इत्यावद) के कारर् खराब शेल्फ जीिन होता है जो बासीपन और 

कडिाहट के तेजी से विकास का कारर् बनता है। बाजरा उत्पाद भी नमी और पानी की गवतविवध से ग्रस्त हैं। 

7. मोटे अनाज की कृवष: सोंभािनाएाँ  

ितणमान समय में वमलेट्स को ग्रामीर् विकास और कृवि की मुख्य धारा में शावमल करने सोंबोंधी कई चुनौवतयाों हैं, वजसे 

दूर करने के वलए वनम्नवलस्खत उपाय वकए जाने की आिश्यकता है : 

 आगामी 10 ििों के वलए भारत की कृवि नीवत में वमलेट्स को प्रमुखता देने की जरूरत है। परती भूवम में  

वमलेट्स के उत्पादन को बढािा देना होगा। 

 वमलेट्स को पीडीएस और मध्याह्न भोजन जैसी योजनाओों में शावमल वकया जाना चावहए। ज्वार, बाजरा रागी 

के अलािा अन्य वमलेट्स को सरकार द्वारा दी जाने िाली एमएसपी में शावमल वकये जाने की जरुरत है। 

 उत्पादन, प्रसोंस्करर् और भोंडारर् के साथ साथ वकसानोों को क्षमता वनमाणर् और कौशल प्रवशक्षर् के माध्यम 

से सशक्त बनाना होगा। 

 गुर्ित्तापूर्ण वमलेट्स की सोवसिंग के साथ-साथ उद्यवमयोों द्वारा उनके स्स्थर विपर्न के वलए, छोटे और सीमाोंत 

बाजरा वकसानोों को इलेक्टर ॉवनक कृवि रािर ीय बाजार (ई-एनएएम) जैसे ऑनलाइन विपर्न पे्लटिामों से जोडने 

की आिश्यकता है। 

 बाजरा के वलए वमशन- राज् सरकारोों को अोंतररािर ीय सोंगठनोों की मदद से बाजरा उत्पादन के वलए भी वमशन 

शुरू करना चावहए। उदहारर् के वलए अोंतराणिर ीय कृवि विकास कोि (आईएिएडी) ने मध्य प्रदेश के वडोंडोरी 

में कोदो और कुटकी की खेती को पुनजीवित करने में मदद की है। वडोंडोरी मॉडल को एक वजले से आगे और 

अन्य मोटे अनाजोों में दोहराने की जरूरत है। 
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7. वनष्कषन 

भारत में मोटे अनाजोों के सेिन की समृि परोंपरा रही है। परों तु ितणमान समय में उसकी घटती उत्पादन वचोंता का वििय 

है। ििण 2023 'अोंतराणिर ीय वमलेट्स ििण' था। मोटे अनाजोों की क्षमता को समझते हुए, जो जलिायु के अनुकूल, पोिर् 

से भरपूर और अल्प जल सोंसाधनोों की खपत िाली िसलोों के रूप में सोंयुक्त रािर  के कई सतत विकास लक्षर् के 

अनुरूप है, भारत सरकार मोटे अनाज को प्राथवमकता दे रही है साथ ही साथ अोंतररािर ीय स्तर पर भी इस महत्व वदया 

जा रहा है।वमलेट्स के सोंबोंध में अभी भी जागरूकता की कमी है साथ ही साथ कई प्रकार की आधारभूत सोंरचनाओों 

की कमी चुनौती के तौर पर उभर कर सामने आ रही है। अतः  आिश्यकता इस बात की है वक इन चुनौवतयोों को दूर 

वकया जाए तथा वमलेट्स उत्पादन के वलए अनुकूल िातािरर् तैयार वकया जाए।  उत्पादन ि उत्पादकता िृस्दद, वितरर्, 

विपर्न तथा प्रसोंस्करर् सुविधाओों को और बेहतर करनी की आिश्यकता है। सरकार को विवभन्न प्रकार की नीवतयोों 

का वनमाणर् कर इसे बाजार के अनुकूल बनाने की जरुरत है। राजनीतीक  सह प्रशासवनक इच्छाशस्क्त और सामुदावयक 

भागीदारी से न वसिण  वमलेट्स के उत्पादन में िृस्ि होगी बस्ल्क ग्रामीर् विकास को एक नई वदशा वमलेगी, जो विकवसत 

भारत के सपनोों को साकार करने में महत्वपूर्ण होगा। 
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