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Hkwty esa ukbVªsV dh c<+rh ek=k ,oa blds çHkko  

¼jktLFkku ds e#LFkyh; {ks= ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

dey dqekj] lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy 

dSyk”k f=osnh dU;k egkfo|ky;] xaxkiqj] HkhyokM+k ¼jktLFkku½ 

 

“kks/k lkj 

ukbVªsV tSfod ukbVªkstu ds ok;q fLFkjhdj.k ds vafre mRikn gksrs gSaA ;s tyh; ,oa LFkyh; çØe ds m"ekxfrd 

fLFkj :i ls gSaA ukbVªsV&ukbVªkstu cus gq, rFkk v‚Dlhtu ds la;ksx ls dbZ ;kSfxd gksrs gSa tks ekuo ds miHkksx gS 

dbZ [kk| inkFkksZa fo'ks"kr% lfCt;ksa] ekal ,oa eNfy;ksa esa ik, tkrs gSaA ikSèkksa dks okuLifrd òf) ds fy, ukbVªkstu 

dh vko';drk gksrh gS rFkk ds bldh iwfrZ ok;q vFkok ty esa ?kqyu'khy ukbVªsV ls djrs gSaA ukbVªsV dh ty esa 

vf/kd ?kqyu”khyrk rFkk e`nk d.kksa dh de èkkj.k {kerk ds dkj.k vfr flapkbZ ;k vfr o"kkZ ls [ksrksa esa ls cgrk 

ikuh vius lkFk ukbVªsV dks Hkh cgkdj dqvksa] ukyksa ,oa ugjksa esa ys tkrk gSA bl çdkj euq"; vkSj i'kqvksa ds ihus 

dk ikuh ukbVªsV }kjk çnwf"kr gks tkrk gSA Qly mRiknu c<+kus ds fy, —f"k esa ukbVªkstu moZjdksa dk cM+s iSekus 

ij mi;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu ukbVªkstu dh vfèkd vkiwfrZ ls ok;q] feêh vkSj ty çnw"k.k gks ldrk gSA 

ukbVªkstu moZjdksa ds —f"k esa vR;fèkd mi;ksx dk lcls O;kid vkSj gkfudkjd çHkko Hkwty dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

vkSj ihus ds ikuh dh vkiwfrZ dk lanw"k.k gS] tks ekuo LokLF; ds fy, rRdky tksf[ke iSnk dj ldrk gSA 

“kCn dqth %& ukbVªkstu] jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] Hkwty] moZjd] LokLF;] is;tyA 

çLrkouk 

feêh esa ukbVªkstu ds vU; lzksrksa esa lM+s&xys ikSèks] i'kq vo'ks"k rFkk ukbVªkstu ;qä moZjd Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

blds vfrfjä ey&ty rFkk muds laxzg {ks=ksa ls feêh esa fjldj Hkh Hkwty esa ukbVªsV dh vfèkdrk gks tkrh gSA 

ukbVªsV vkfèkD; okys HkwxHkÊ; lzksrksa esa pêkusa] thok'e bZèkj] ukbVªsV fu{ksi] eSXeke; pêkusa rFkk e`frdk iêh çeq[k 

gksrh gSaA dbZ m|ksxksa tSls jklk;fud moZjdksa vklouh ¼fMLVyjh½ cwpM+[kkuksa rFkk ekal idkus vkfn ds cfgLlzkoksa esa 

ukbVªkstuh; ;kSfxd fo|eku jgrs gSa tks fd var%L;anu ¼fQYVjs'ku½ dh fØ;k }kjk Hkwty rd igq¡p tkrs gSaA dPps 

rFkk iw.kZr;k mipkfjr fd, fcuk ey&ty Hkwfe ij QSyrk jgrk gS rFkk varrksxRok Hkwty dks çnwf"kr djrk gSA 

Hkwty esa ukbVªsV dh ek=k dk vè;;u djds M‚- Mh-Mh- vks>k us crk;k fd ç—fr esa ik, tkus okys ty esa lHkh 

ukbVªkstuh; inkFkksZa dh Lor% ;g ço`fÙk gksrh gS fd ;s ukbVªsV esa ifjf.kr gks tkrs gSaA Hkwty esa miyCèk vU; yo.kksa 

dh Hkk¡fr ukbVªsV Hkwfexr ty esa i`Foh ds Hkwtyh; ,oa tSoeaMyh; ukbVªkstu pØ ds ekè;e ls ços'k djrs gSaA 

Hkwty esa ukbVªkstu ;kSfxd eq[;r% ukbVªsV] ukbVªkbV rFkk veksfu;e ds :i esa feyrs gSaA feêh esa ukbVªkstu Hkh 

vusd lzksrksa ls ços'k djrh gSA dqN ikSèks dsan vYQk] Qyhnkj ,oa nkyksa okys ok;qe.My ls lhèks ukbVªkstu xzg.k 

djrs gSaA dqN Hkkx buds }kjk lks[k fy;k tkrk gS rFkk cph gqbZ ukbVªkstu ty esa ukbVªsV ds :i esa ?kqydj feêh 

ds ekè;e ls varr% Hkwty esa fey tkrh gSA 
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v/;;u ds mnsn~”; 

1- Hkwty esa ukbVªsV dh c<+rh ek=k dk v/;;u djukA  

2- Hkwty esa ukbVªsV dh c<+rh ek=k ds nq’izHkkoksa dk v/;;u djukA  

3- ukbVªsV dk LokLF; ij çHkko dk v/;;u djukA 

“kks/k fof/k o vkadM+ksa dk laxzg.k 

Hkwty esa ukbVªsV dh c<+rh ek=k ,oa blds çHkko dk fo'ys"k.k djus ds fy, çkFkfed vkSj f}rh;d vkadMksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA vkadMksa dks fofHkUu iqLrdksa] vkys[kksa] i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa] bUVjusV vkfn ls laxzg.k 

fd;k x;k gSA 

Hkwty esa ukbVªsV  

Hkkjr esa jklk;fud [kkn rFkk dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls Hkwty çnwf"kr gks jgk gSA Hkwty çnw"k.k ds dkj.k gksus okyh 

chekfj;ksa ds pyrs ns'k esa gj lky dbZ yk[k yksxksa dh e`R;q gksrh gS] ysfdu ;s leL;k de gksus dh ctk, vkSj 

c<+rh tk jgh gSA Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij rks euq"; dks 'kq) ikuh dh cwan&cwan ds fy, eksgrkt gksuk iM+ jgk gSA 

ns'k dh tula[;k ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, vfèkd Qly mRiknu gsrq jklk;fud [kkn dk vfèkdre mi;ksx gks jgk 

gSA fiNys dbZ o"kksZa esa ns'k esa ukbVªkstu ;qä [kkn dh [kir Hkh cgqr c<+h gSA 

ns'k ds dbZ LFkkuksa ds oSKkfudksa us Hkwty esa c<+rh gqbZ ukbVªsV vfèkdrk dk çeq[k çHkkoh dkj.k ukbVªkstu [kkn dks 

gh ekuk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd —f"k ds {ks=ksa esa larqfyr [kkn dh vis{kk vfèkd ek=k esa ukbVªkstu [kkn dk 

mi;ksx gks jgk gS ftlls ,slh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA ,d 'kksèk esa tkiku baVjus'kuy fjlpZ lsaVj Q‚j ,xzhdYpjy 

lkbalst] baVjus'kuy d‚uZ ,aM OghV bEçwoesaV lsaVj] ckLd daVªh ;wfuoflZVh vkSj fugksu ;wfuoflZVh us ;s ik;k fd xsgwa 

dh [ksrh nqfu;k Hkj esa ukbVªkstu çnw"k.k dk ,d çeq[k lzksr gSA 

jktLFkku ds e# {ks=ksa ds dbZ LFkkuksa ij xfeZ;ksa esa çk;% i'kq rkykc ;k ckoM+h ds ikl vkdj cSBrs gSa] D;ksafd ;gk¡ 

mUgsa dqN BaMd feyrh gS] ogk¡ LoHkkor% mudk ey&ew= Hkh ,df=r gksrk jgrk gS tks fd o"kkZ ds le; fu{kkfyr 

gksdj ty L=ksrksa esa pyk tkrk gSA Mh-Mh- vks>k us jktLFkku ds e#LFkyh; {ks=ksa ds dbZ dqvksa esa ;g çsf{kr fd;k 

fd dqvksa dks vkarfjd nhokjksa esa dcwrjksa us vius cSBus ds fy, dbZ LFkku cuk j[ks gSaA muds fujarj ey&ew= 

foltZu ,oa o`{kksa dh ifÙk;ksa vkfn ds ty esa fxjus ls Hkh dqvksa esa ukbVªsV dh lkaærk vfèkd dk tkrh gSA 

blh çdkj —f"k dk;ksZa esa ç;qä dod] Qaxl ,oa dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls Hkh Hkwrku esa ukbVªsV dh ek=k 

c<+ tkrh gSA lrgh ty esa ukbVªkstu ;kSfxdksa dk ços'k rFkk lkeqnkf;d] —i; rFkk vkS|ksfxd vif'k"V ls Hkh 

Hkwty esa ukbVªsV dh lkaærk c<+rh gSA tc vfèkd ukbVªsV ;qä ty dks iai }kjk fudkydj ihus esa dke fy;k tkrk 

gS rc ;g ekuo ,oa i'kqvksa ds 'kjhj esa dbZ jksx mRiUu dj nsrk gSA 

Hkkjr ds Hkwty esa ukbVªsV 

c<+rh tula[;k ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, vR;fèkd vukt mRiknu gsrq jklk;fud VsV dh moZjdksa dk vfèkdre 

mi;ksx gks jgk gSA gfjr Økafr ds mijkar ns'k esa ukbVªkstuh; moZjdksa dh [kir c<+h gSA foxr rhu n'kdksa esa 

fnYyh] jktLFkku] eè; çns'k] fcgkj] dukZVd] xqtjkr vkfn {ks=ksa esa ukbVªkstu moZjd dh [kir c<+h gSA fo”o esa 

ukbVªkstu moZjd dh [kir esa Hkkjr dk rhljk LFkku gSA ns'k ds dbZ LFkkuksa ds oSKkfudksa us Hkwty esa c<+rh gqbZ 

ukbVªsV lkaærk dk çHkkoh dkjd ukbVªkstu moZjd dks gh ekuk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa larqfyr moZjd mi;ksx ugha 

djds ek= ukbVªkstu moZjd dk mi;ksx djrs gSa ftlls ,slh fLFkfr iSnk gqbZ gSA  
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jktLFkku ds ifjçs{; esa fo'ks"kr% jktLFkku ds e#LFkyh; {ks=ksa ds Hkwty esa ukbVªsV dh lkaærk cgqr vfèkd ikbZ xbZ 

gSA lkj.kh 1 esa e#LFkyh; {ks=ksa ds Hkwty esa vfèkdre ukbVªsV ds eku dks n'kkZ;k x;k gSA 

lkj.kh % 1 e#LFkyh; {ks= ds dqN ftyksa ds Hkwty esa vfèkdre ukbVªsV 

ftys dk uke ukbVªsV ¼fe-xzk-@yhVj½ 

ikyh 1020 

ckM+esj 1900 

chdkusj 1600 

pw: 2400 

>qa>quwa 1100 

tkyksj 1400 

lhdj 2155 

ukxkSj 4750 

tSlyesj 1200 

 

 

ukbVªsV dk LokLF; ij çHkko 

ty jksxdkjd rFkk jksx'kked nksuksa :i esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA oLrqr% ukbVªsV Lo;a LokLF; ik dksbZ çfrdwy 

çHkko ugha Mkyrk gS] ijarq blds ukbVªkbV esa vip;u ¼Reduction½ ls fuf'pr :i ls vR;Yi ek=k Hkh ?kkrd gks 

tkrh gSA ukbVªsV tc ty ;k Hkkstu ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k djrk gS rks eq¡g rFkk vk¡rksa esa fLFkr thok.kqvksa 

}kjk ukbVªkbV esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gS tks fd l'kä v‚Dlhdkjd ¼v‚DlhMsUV½ gksrk gSA ;g jä esa fo|eku 

gheksXyksfcu esa miyCèk ykSg ds QSjl :i dks QSfjd cny nsrk gSA bl çdkj gheksXyksfcu eSFkeksXyksfcu esa cny 

tkrk gS] ftlds dkj.k gheksXysf[kr viuh v‚Dlhtu ifjogu dh {kerk [kks nsrk gSA vR;fèkd :ikarj.k dh fLFkfr 

esa vkarfjd Lo vojksèk gks ldrk gS ftlds y{k.k peM+h rFkk E;wdl f>Yyh ds gjs&uhys jax ls igpkus tk ldrs 

gSaA bls CY;w csch ;k lbuksfll Hkh dgrs gSaA NksVs cPpksa esa ;g :ikarj.k nqxquh xfr ls gksrk gS] dksafd os 

eSFkeksXyksfcusfe;k ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA NksVs cPps tks Lruiku djus okys gksrs mudh ekrkvksa }kjk 

mPp ukbVªsV ;qä ty ihus ls nwèk esa Hkh ukbVªsV fo"kkärk gks tkrh gSA eSFkseksXyksfcufe;k] ftldks fd f}rh;d 

fo"kkärk ds uke ls tkuk tkrk gS] ds vfrfjä fo"kkärk ukbVªkslks,sehu ;kSfxd ds cuus ij gksrh gSA 'kjhj esa 

ukbVªsV rFkk ,sehu dh vfHkfØ;k ds QyLo:i gh ukbVªkslks,sehu mRiUu gksrh gSA ,sehu gekjs Hkkstu ds }kjk Hkh 

feyrh gSA fofHkUu vuqlaèkku ifj.kkeksa us ;g fl) dj fn;k gS fd ukbVªkslks,sehu vR;fèkd rhoz dSalj mRiUu djus 

okys gksrs gSaA çk;% ukbVªsV dk ukbVªkbV esa ifjofrZr gksuk thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ dh lgk;rk ls gksrk gkys fd ty 

forj.k ykbuksa esa] is; rFkk [kk| inkFkksZa esa O;kIr thok.kqvksa ds vip;u ls vk¡r rFkk vkek'k; ,oa nar xqfgdk ds 

ekè;e ls ços'k djrs gSaA 
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ukbVªsV ,oa eRL; mRiknu 

oSKkfud vuqlaèkkuksa ls Kkr gqvk gS fd [kjirokjksa  ds vR;fèkd teko ls yxHkx leLr >hysa fuf"Ø; gks xbZ gSaA 

ty ra=ksa ds vkokg {ks= esa gks jgs vkfFkZd fodkl dk;Z ds c<+rs Lo:i us fcuk fdlh ;kstuk ds vusd çdkj ds 

jlk;u] iks"kd rRo] jsr vkfn dks >hyksa esa çokfgr fd;k gSA bl dkj.k ty lalkèku vfriks"k.k ls xzLr gks pqds gSaA 

vir`.kksa ds vR;fèkd mRiknu ls ty lalkèkuksa dh ryNV esa dkcZfud oxZ ds inkFkksZa dk teko fujarj c<+ jgk gS] 

tks e`r ty lalkèkuksa dh ryNV esa dkcZfud oxZ ds ink vir̀.kksa ds vo'ks"k gSaA bl dkj.k ty lalkèkuksa esa 

lqiks"k.k ,d leL;k curh tk jgh gSA ty lzksrksa esa c<+rs gq, ukbVªsV rFkk Q‚LQsV Lrj ds dkj.k iks"kd rRoksa dh 

ek=k cgqr c<+ tkrh gS] Qyr: uhy&gfjr 'kSoky ¼Algae½ dh vR;fèkd of̀) gks tkrh gS tks lqiks"k.k dk ,d 

çeq[k dkj.k cu tkrh gSA ;g 'kSoky o`f) ty lzksrksa esa v#fpçn fLFkfr mRiUu dj nsrh gS] D;ksafd dqN uhy gfjr 

'kSoky fo"kSyh gksrh gSA v‚Dlhtu dh deh gksus ds dkj.k vok;oh; fLFkfr mRiUu gks tkrh gS ftlds dkj.k 

eNfy;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

i'kqvksa ij çHkko 

xk;] HkSal] cdjh vkfn esa ukbVªsV fo"kkärk ns[kh xbZ gSA tbZ] cktjk] eDdk] xsgw¡] tkS] lwMku xzkl rFkk jkbZ ?kkl 

,sls ikSèksa gSa ftuesa ukbVªsV dh ek=k vfèkd gksrh gSA ;s pkjs ges'kk gh fo"kkä gks ,slk ugha gS] dqN ifjfLFkfr;ksa dks 

NksM+ dj ;s i'kqvksa ds fy, mÙke gSaA ;fn pkjs dks ,slh Hkwfe esa mxk;k tk, ftlesa dkcZfud rFkk ukbVªkstu rRo 

vfèkd gksa vkSj ukbVªkstu moZjd vfèkd ek=k esa ç;ksx fd, x, gksa vFkok tYnh esa ;wfj;k tSls moZjd dk pkjksa vksj 

fNM+dko fd;k x;k gks rks ,slh fLFkfr esa bu pkjksa esa ukbVªsV fo"kkärk vfèkd gks tkrh gSA vuqlaèkkuksa ls fofnr 

gqvk gS fd xkscj ,oa is'kkc ds xM~<+ksa ij mxus okyh ikjk ?kkl esa ukbVªsV fo"k dh ek=k 4-73 çfr'kr rd gks ldrh 

gSA ftl pkjs esa 1-5 çfr'kr ls vfèkd ukbVªsV ¼iksVSf'k;e ukbVªsV ds :i esa½ gksrk gS mldks [kkus ij i'kqvksa esa 

fo"kkärk mRiUu gks ldrh gSA ukbVªsV fo"kkärk i'kqvksa esa tBj vka='kksèk mRiUu djrk gSA pjkxkg esa pjrs gq, 

i'kqvksa dh bl dkj.k vpkud èR;q Hkh ns[kh xbZ gSA rst nnZ] ykj fxjuk] dHkh&dHkh isV Qwyuk rFkk cgqew=rk 

¼Polyuri a½ tSls y{k.kksa ds lkFk jksx dk ,dk,d çdksi gksrk gSA blls 'kh?kz gh fujk'kk] detksjh o volUurk ds 

y{k.k çdV gks tkrs gSaA “okl dk rsth ls pyuk rFkk “okl esa d"V gksuk] rst ukM+h] yM+[kM+kuk ,oa rkieku dk 

de gks tkuk Hkh bl jksx ds vU; y{k.k gSaA Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj cjsyh ds 

oSKkfudksa us ikjk ?kkl [kkus ls cNM+ksa esa vfr rst ukbVªsV fo"kkärk vkSj cdfj;ksa esa fpjdkjh ukbVªsV fo"kkärk 

çsf{kr dh gSaA ns'k ds 'kq"d {ks=ksa esa vR;fèkd ukbVªsV ;qä ty xfeZ;ksa ds fnuksa esa I;kls i'kq tc ,d lkFk vfèkd 

ikuh ih ysrs gSa rks muesa ukbVªsV fo"kkärk mRiUu gks tkrh gS tks dHkh&dHkh mudh e`R;q dk dkj.k Hkh cu tkrh 

gSA dbZ nqèkk: i'kqvksa esa ukbVªsV ;qä ikuh ihus ls nwèk esa deh ,oa xHkZikr Hkh ns[ks x, gSaA 

is;ty esa ukbVªsV fo"kkärk ds mik; 

ty esa ukbVªsV dh vR;fèkd èkqyu'khyrk ds dkj.k bldk ty ls viu;u ¼removal½ dfBu dk;Z gksrk gSA —f"k 

çèkku ns'kksa esa ukbVªsV çnw"k.k ,d cM+h Hkkjh leL;k cu pqdh gS ftldk mUewyu vR;ar vko';d gSA ukbVªsV esa ty 

ds dgj dks ns[krs gq, blds vfèkd lkUæ.k dks de fd;k tk;sA is;ty vkiwfrZ esa ukbVªsV eqä ty çkIr djus gsrq 

fuEufyf[kr oSdfYid fofèk;k¡ Hkh viukbZ tk ldrh gSaA 

 ukbVªkstuhdj.k fujksèkh ¼Inhibitors½ dk mi;ksx djukA 

 jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij tSo moZjdksa rFkk gfjr jlk;uksa dk mi;ksx djukA 

 ukbVªsV ;qä ty ls flapkbZ djrs le; ukbVªkstuh; moZjdksa dk ç;ksx vR;Yi djukA 

 fudkl dh leqfpr O;oLFkk djukA 

 vfèkd ukbVªsV ;qä ty dks de ukbVªsV ;qä ty ds lkFk feykdj is;ty ds :i esa ç;ksx djukA 

 uotkr f'k'kqvksa dks 6&8 ekg rd Lruiku djokukA xHkZorh efgykvksa dk de ukbVªsV;qä ty ihus dh 

O;oLFkk djokukA 

 vketu rFkk —"kd leqnk; dks is;ty xq.koÙkk ds ckjs esa fo'ks"kr% ukbVªsV fo"kkärk ds ckjs esa tkudkjh 

miyCèk djokukA 
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fu’d’kZ % 

ukbVªsV lfgr dbZ rjg ds jlk;u feêh ls gksdj xqtj ldrs gSa vkSj laHkkfor :i ls Hkwty dks nwf"kr dj ldrs 

gSaA ukbVªsV ukbVªkstu ls vkrk gS] tks vdkcZfud moZjd vkSj i'kq [kkn }kjk vkiwfrZ fd;k tkus okyk ,d ikSèkk 

iks"kd rRo gSA blds vfrfjä] m|ksx vkSj v‚Vkseksckby }kjk NksM+s x, ok;qtfur ukbVªkstu ;kSfxd o"kkZ vkSj lw[ks 

d.kksa ds :i esa Hkwfe ij tek gks tkrs gSaA ukbVªsV ds vU; xSj&—f"k lzksrksa esa y‚u moZjd] lsfIVd flLVe vkSj 

vkoklh; {ks=ksa esa ikyrw tkuoj 'kkfey gSaA 

—f"k Hkwfe ds uhps] ukbVªsV ukbVªkstu dk çkFkfed :i gSA ;g ikuh esa ?kqyu'khy gS vkSj feêh ls gksrs gq, vklkuh 

ls Hkwty Lrj rd igq¡p ldrk gSA ukbVªsV n'kdksa rd Hkwty esa cuk jg ldrk gS vkSj gj lky Hkwfe dh lrg ij 
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