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֍डॉ. सरूज ससिंह नेगी के ‘मेरी ईजा’ सिंस्मरण में सित्रित 

पहाड़ी जीवन की रमणीयता ֍ 
Puja chauhan 

सिंस्मरण में लेखक जो कुछ देखता है, अनुभव करता है उसका सििण करता है। लेखक की स्वयिं की अनुभूसतयााँ 
तथा सिंवेदनाएाँ सिंस्मरण में अिंतसनिहहत होती है। हहिंदी साहहत्य में प्रथम सिंस्मरण 1907 में बालमुकुिं द गुप्त द्वारा सलखखत 

‘पिं. प्रतापनारायण समश्र: एक सिंस्मरण’ है। 

सिंस्मरण का सामान्य तौर पर अथि होता है-  बार-बार याद करना, महत्वपूणि भूतकाल की घटना या स्मसृत का 
स्मरण करना। 

सिंस्मरण वह लेखक की यादों का सिंग्रह है, खजसका उदे्दश स्वयिं के जीवन की कहासनयों को पकड़ना है। ये यादें 
आमतौर पर लेखक के जीवन की घटनाएाँ या अनुभव होता है, खजन्होंने लेखक को सनखित तरीके से प्रभात्रवत हकया है। 

सिंस्मरण के बारे में डॉ. सूरज ससिंह के शब्दों में “मानव मन का असल सिंगी उसके अतीत की स्मसृतयााँ ही होती 
है, खजनके साथ वो घिंटों बीता देता है और एक नई ऊजाि से भर जाता है। ये स्मसृतयााँ जहााँ नैराश्य से बाहर सनकालने का 
मागि सूझाती है, वही कुछ नया सीखने को भी पे्रररत करती है। त्रवगत में कहााँ भूल हुई और क्या अच्छा हकया जा सकता 
था, अमुक पररखस्थसत का मुकाबला कैसे हकया जा सकता है यह कुछ ऐसे मिंि हैं ओ अतीत की स्मसृतयों में गोता लगाने 

से ही हाससल हकया जा सकता हैं और उन प्रगसतवाहदयों के एक प्रश्न का जवाब भी इसमें  समाहहत है, जो आधुसनक दौर 
में प्रगसत के मागि में अतीत की स्मसृत में जाने  को महज समय की बबािदी मानते है।”  (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -7) 

रमणीयता का अथि होता है – ‘सुिंदरता या मनोरम्यता। जो मन को अच्छा लगे, खजसे देखने से खशुी और आनिंद 

उत्पन्न हो।’  

सूरज जी का जन्मभूसम उतराखिंड खस्थत अलमौड़ा के नैकाना गााँव में है। जो पहाड़ी प्रदेश में खस्थत है। उन्होंने 

अपना जीवनयापन पहाड़ों में केवल त्रबताया नहीिं पर पहाड़ों के साथ और प्रकृसत के साथ जीया है। सूरज जी ने इन पहाड़ी 
जीवन से बहुत कुछ सीखा और आनिंहदत जीवन व्यतीत भी हकया है।  

डॉ. सूरज ससिंह नेगी द्वारा सलखखत ‘मेरी ईजा’ सिंस्मरण में सूरज जी  ने अपनी ईजा(मााँ) के सिंघर्ि, मााँ के द्वारा 
समली सीख, मातभृूसम व पहाड़ी सिंघर्िमय जीवन होने के बावजूद जीवन हकतने आनिंद व उल्लास से खजया है उनका 
मनोरम्य सििण हकया है। 

सूरज जी के शब्दों में “यह सिंस्मरण बतौर सलखा जरूर गया है लेहकन प्रत्येक घटना, िररि, वाक्य के साथ मेरी 
रूह जुड़ी हुई है।” (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -8) 
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वैसे तो पहाड़ी जीवन अत्यिंत सिंघर्िमय ही होता है, पर ऐसे सिंघर्िमय जीवन को भी सुिंदरता से जीने का अिंदाज 

हमे सूरज जी के सिंस्मरण ‘मेरी ईजा’ से प्राप्त होता है। 

मैंने गूगल सिि वेब से पहाड़ी जीवन के बारे में जानकारी प्राप्त करने का प्रयास हकया तो सभी जानकारी पहाड़ी 
जीवन के  सिंघर्िमय जीवन और शहरी पलायन की माहहती ही प्राप्त हुई, पर सूरज जी का यह सिंस्मरण पढ़ने से इतना 
मालूम हुआ की भले पहाड़ी जीवन सिंघर्िमयी हो पर पहाड़ी लोग हकस तरह से एक दसूरे को सहयोग देते है और अपनी 
सिंस्कृसत का जतन करके, अच्छा व्यवहार से आनिंदमय जीवन जीते है इसकी झािंकी हमे होती है।  

पहाड़ी लोगों का प्रकृसत के साथ अत्यसधक जुड़ाव होता है। इस सिंस्मरण में एक केशर ससिंह बाब ूका पाि आता 
है, खजन्हे प्रकृसत से अत्यसधक लगाव था। वे हमेशा अपने घर के आाँगन में िबतूरे पर एक तुलसी का पौधा रखते थे। 
िबूतरे को गोबर से लीप कर साफ-सुथरा रखते। उनके बगीि ेमें आम, अनार, जामून, अमरुद के वकृ्ष थे। उस समय 

कच्िे फलों को पकाने के सलए आज की तरह रसायनों का प्रयोग नहीिं करते थे। वह आम जैसे फलों को पाल से (घास में 
रखकर) पकाते थे। जब आम पकते तब उसकी मीठी सुगिंध पूरे मोहल्ले में फैल जाती। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -47) 

नैकाना गााँव में स्टेशनरी एविं आवश्यक िीज लाने के सलए मासी जाना पड़ता था। जो पााँि- छ: हकलोमीटर का 
होता था। जहााँ पैदल िल के जाना पड़ता था। पहाड़ों पर यह दरूी समतल मागि की नहीिं होती। पगडिंहडयों को पार करते 

हुए ऊिं िाई, नीिाई और िढ़ाई को पार करते हुए जिंगल पार करना पड़ता था। पहाड़ का मागि ऊबड़-खाबड़ था, साथ में 
सनजिन होने के कारण कई शिंका-कुशिंका होती हफर भी सूरज जी अपने सहपाहठयों के साथ हिंसी हठठोली करते िलते हुए 

रास्ते को सुगम बना देते। ((‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -66,) 

पहाड़ी लोगों की त्रवशेर्ता यह है हक वे लोग हमेशा एक-दसूरे में भाई- िारा रखते है। बेल गााँव नैकाना से दो 
हकलोमीटर की दरूी पर था, पर इन दो गााँव में इतना असधक भाई- िारा था हक हकसी बाहर के व्यत्रि को गााँव का पररिय 

देते तो बेल-नैकाना गााँव ही बताते। बेल गााँव से नैकाना गााँव के एक दसूरे के मकान, खेत, जिंगल, पगडिंहडयााँ आसानी से 

हदखाई देती है और सीमा जुड़ी हुई है। केवल भौसतक सीमा ही नहीिं मन भी जुड़े हुए है।  (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -70) 

पहाड़ी लोगों में बच्िों के प्रसत अटूट स्नेह है। सूरज जी स्कूल जाते तब आते-जाते लोग कुमाऊाँ नी भार्ा में हमेशा 
पूछते –“तू काक च्यल/िेली छै” (तुम हकसके बेटे/बेटी हो) जब ईजा- बाज्यू का नाम बताते तो लाड़ करते हुए ससर पर 
हाथ फेरते। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -71) 

यह पे्रम के बारे में सूरज जी के शब्दों में “हकतना असीम पे्रम था तब राह िलते बच्िों को रोक उनसे बसतयाना 
और उनको लाड़ करना उस पवितीय प्रदेश के कठोर जीवन का एक असभन्न पहलू था। शायद उन कुछेक कारणों में यह 

भी एक कारण रहा हो जो कठोर जीवन, त्रवर्म भौगोसलक पररखस्थसतयों के मध्य वहााँ के सनवाससयों के जीवन में रिंग 

ढोलने का काम करता है।” (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -71) 

पहाड़ी स्थानों की कुदरती प्राकृसतक छटा इतनी नयनरम्य है हक प्राकृसतक दृश्यों को सनहारते रहे। सदी के हदनों 
में हठठुरन के कारण कक्षा में बैठना सिंभव न हो तो स्कूल के मैदान कुनकुनी धपू में त्रवद्याथी को त्रबठाया जाता, जहााँ से 

नागासधराज कैलाश पवित, लहलहाते सरसों के खेतों पर या गगनिुिंबी पेड़ों पर त्रवद्याथी की नजर जाती। यह देखकर सूरज 

जी को भी एक अलग ही सुकून समलता। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -78) 

  पहाड़ी लोग उत्सव त्रप्रय असधक होते है। तीज-त्योहारों का पहाड़ी जीवन में अलग ही महत्व है। कठोर जीवन 

और त्रवर्म भौगोसलक पररखस्थसतयों के मध्य अनेक त्योहार और कौसतक(मेले) वहााँ के सनवाससयों के जीवन में अनेक 
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खसुशयााँ और रोमािंि लेकर आता। दरू बसे ररश्तेदारों, बहहन-बेहटयााँ भी ऐसे मौकों पर अपनों के बीि आकर एक-दसूरे 
को समलकर  सुख-द:ुख के बारे में बात करके भावत्रवभोर हो जाती।(‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -91,113 )   

होली का त्योहार पहाड़ी लोगों के जीवन में अनेक उमिंग लेकर आता है। होली के हदन लोग अलग-अलग पहेरवेश 

पहनकर लोग होसलयारे बनकर सशव-पाविती, राधा-कृष्ण, कौरव-पािंडव आहद के गीत गाते, ढोल, दमाऊ, हुड़का की आवाज 

करते हुए भूसमया मिंहदर, सशवालय जाकर होली के गीत गाते है। यह त्योहार पूरे पााँि हदन िलता है। होसलयारे पााँि हदन 

पूरे गााँव के प्रत्येक घर जाकर होली के गीत गाते है। वहााँ से होसलयारे को गुड़ हदया जाता है, जो आपस में सब बााँट देते 

है। रात में अखननकुिं ड में लकहड़यााँ जलाई जाती है मानो नैकाना गााँव में पूखणिमा का िााँद अपनी रोशनी के रखश्मपुिंजों के 

साथ होली की मस्ती में शासमल हुआ हो। यह नजारा देखने के सलए आसपास के गााँव के लोग, बच्ि,े स्त्री-पुरुर् सभी 
आते। अबील गुलाल से सब के िहेरे रिंगे जाते और सब के मन खशुी के रिंग से भर जाता।(‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -93 )  

बौनयाव(दीपावली) के हदनों पहाडी त्रवस्तारों में उन हदनों त्रबजली की सेवा न के बराबर थी। सब दीपावली के हदन 

में नाटकों का मिंिन करते। सब अपने घर में िीड़ की लकड़ी से बना सछलुक जलाते। िारों ओर सछलुक जलाने से पूरी 
पहाड़ी की घाटी जगमगाती नजर आती। बच्ि ेपटाखे, फुलजहड़यााँ जलाते और आनिंद करते हुए एक नई यादें बनाते हुए 

तीन हदन दीपावली का त्योहार मनाते। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -95) 

घुघुती सनयान(मकर सिंक्राखन्त) उस हदन घूघते(आिंटे से तैयार हकया जाने पकवान) बनाया जाता है। घर में घूघते 

गरम तेल में सेककर त्रपतरो का आह्वान करके आाँगन के मुिंडेर पर रख हदया जाता। खजससे त्रपतरो प्रसन्न होते और उनका 
आशीवािद समलता। इस तरह फूल सिंक्राखन्त, हरेला आहद त्योहार उत्साह के साथ मनाया जाता। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -96)           

त्योहार की भााँसत पहाड़ी जीवन का असभन्न अिंग मेले भी है। पहाड़ों मे आयोखजत मेलों में पहाड़ी जीवन के 

सािंस्कृसतक रूप और उनकी कला के दशिन होते है। पहाड़ी लोग इस मेले के माध्यम से अपने कष्ट, कठोर मेहनत, पहाड़ 

का जीवन भूलकर मेलों के रिंग में रिंग जाते है। वे मेले का हहस्सा मानकर खदु को भानयशाली मानते।  

पहाड़ी जीवन में स्याल्दे त्रबखौली कौसतक, सोमनाथ मेला,केदार का मेला, ध्यौं सनयान कौसतक इत्याहद मेले 

होते। खजसमें कुमाऊाँ नी लोक सिंस्कृसत के दशिन होते है। द्वाराहाट िौक में एक बड़े पत्थर पर िोट मारकर आगे बढने की 
परिंपरा को ओढ़ा भेंटना कहते है। यह स्याल्दे त्रबखौती कौसतक की मुख्य सािंस्कृसतक त्रवशेर्ता मानी जाती है, जो सहदयों 
से िलती आ रही है और आज भी जीविंत है। वहााँ मेले में झोड़ा का समूह कुमाऊाँ नी भार्ा में गीत गाते है।(‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ 

-103,104) 

 रामगिंगा नदी में पत्थर फें कने की अनूठी प्रसतयोसगता होती है। इस प्रसतयोसगता में कौत्यारों(मेलासथियों) में 
त्रवजयी होने का जोश देखने समलता है। मेले में कई प्रकार के कुमाऊाँ नी गीत िलते है, तो झोड़ो के द्वारा गीत गया जाता। 
हुड़का, दमुआ, रणससिंह इत्याहद वाद्य बजाते है। मेले में कई महहला बहहन-बेहटया िीड़ के पेड़ के नीिे बैठकर बाते करते 

है। वे अपने  कष्टभरे जीवन को भूलकर मेले के त्योहार में भरपूर आनिंद प्राप्त करती। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -107) 

 पहाड़ों में प्राकृसतक सामीप्य के अलावा देवी-देवताओिं से भी सनकटता देखने समलती है। पहाड़ी िोहटयों पर देवी 
देवता का थान(मिंहदर) होता है। उसकी पूजा-अििना की जाती है। वैसे तो उत्तराखिंड की भूसम को देवता की भूसम मानी 
जाती है। वहााँ बसनेवाले लोग कहठन पररस्थसतयों के िलते वे अपने ईश्वर को ही सब कुछ मानते है और त्रवपत्रत्त में सब 

कुछ ईश्वर पर छोड़ देते है। प्रत्येक के्षि में अपने ग्राम देवता का स्थान होता है। जो पहाहड़यों की ईश्वरीय श्रद्धा को दशािता 
है। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -106,120 ) 
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पहाड़ी लोगों की महत्वपूणि त्रवशेर्ता यही रही है हक त्रवर्म पररखस्थसत में रहकर भी लोग एक जुट होकर रहते है 

और एक दसूरे को सहयोग देते है। गााँव के हकसी के घर में कोई काम हो- घास काटना हो, च्यूडा सनकलना हो तो मोहल्ले 

के लोग एक दसूरे को हाँसते, गाते और बाते करते आपसी तालमेल से उस कायि को पूरा करते। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -114 ) 

सूरज जी जब भी अपनी मातभृूसम नैकाना जाते है तो आसपास के गााँव वालों और गााँव के लोगों से हमेशा स्नेह 

और सम्मान समलता है। आज पहाड़ी जीवन में कई बदलाव आए है हफर भी लोगों में आपसी सद्भावना, स्नेह, और 
अपनेपन का भाव देखने समलता है। (‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -135 ) 

आपसी स्नेह क बारे में सूरज जी के शब्दों में “िालीस सालों में बहुत कुछ बदल गया लेहकन एक बार खजसने 

खास प्रभात्रवत हकया वो था हक अभी भी बहुत कुछ है जो नहीिं बदला है और वो  है गााँव में लोगों के मध्य आपसी पे्रम, 

सहजीवन, सहयोग की भावना, सुख-दखु में एक जुट होने की प्रवसृत। आपस में वैिाररक मतभेद भले ही हों, मन मुटाव 

हो लेहकन जैसे ही हकसी पर त्रवपत्रत्त आ पड़ती है या हकसी के घर में कोई काम-काज हो, पूरा गााँव सब कुछ भूलकर एक 

जुट होकर  काम को अिंजाम देने के में लग जाता है। शायद यही तो जीवन मूल्य है जो पहाड़ी सिंस्कृसत को आज भी जीविंत 

बनाए हुए है।(‘मेरी ईजा’ पषृ्ठ -162 ) 

सिंदभि  

- इिंटरनेट की वेब साइट  

- ‘मेरी ईजा’ (सिंस्मरण) ले. डॉ. सूरज ससिंह नेगी (2023) 

वान्या पखब्लकेशन्स 

- वही  पषृ्ठ-7 

- वही  पषृ्ठ-8  

- वही  पषृ्ठ-47  

- वही  पषृ्ठ-66  

- वही  पषृ्ठ-70  

- वही  पषृ्ठ-71  

- वही  पषृ्ठ-78  

- वही  पषृ्ठ-91,113  

- वही  पषृ्ठ-93  

- वही  पषृ्ठ-95  

- वही  पषृ्ठ-96  

- वही  पषृ्ठ-103,104  

- वही  पषृ्ठ-107  

- वही  पषृ्ठ-106,120  

- वही  पषृ्ठ-114,135,162     

http://www.ijcrt.org/

