
www.ijcrt.org                                                            © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 6 June 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2406590 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f296 
 

हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श एक ज्िलतं मदु्दा 
डॉ कुमारी सजुाता 
सिायक आचायश 
हिन्दी विभाग 
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सारांर्: 

 हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री विमर्श, जजसमें नारी जीिन की अनके समस्याएं देखी जा सकती 
िैं,िि ितशमान समय का एक ज्िलंत मदु्दा बन गया िै। हिन्दी साहित्य में प्राचीन काल से लेकर 
आधनुनक काल के छायािाद तक स्त्री-विमर्श की लिर देखन ेको नमलती िै। मिादेिी िमाश की श्रखंला 
की कहिया नारी सर्विकरण का सबसे सनु्दर उदािरण िै। प्राचीन काल से लेकर आधनुनक काल तक 

स्त्री विमर्श के मदेु्द उठे िैं। उन पर सभी लेखकों ने खुल कर अपने विचार भी रखे पर हिर भी स्त्री की 
दर्ा में हकसी भी तरि का पररितशन हदखायी ना हदया। पररितशन िुआ भी तो आंनर्क रूप में और यि 

सिशविहदत बात िै हक स्त्री और परुुष समाज में चािे समान समझे जाते िैं परंतु अंतर यि िै हक एक 

ज्यादा र्ोवषत िै और एक अत्यनधक स्ितंत्र िै। जस्त्रयों के बारे में यहद देखा जाए तो पिला िगश उन 

जस्त्रयों का िै जो आत्मननभशर एिं बवुिजीिी िैं। िे परुुषों से कंधे कंधk नमलाकर चलती िैं और उनकी 
प्रनतभा और लगन परुुष को उनसे ननम्नतर िोने का बोध कराती िै लेहकन ऐसी औरत को मदाशना 
औरत का नाम देकर दबान ेऔर अपमाननत करन ेका काम परुुष िगश करता िै। उन्िें िर कदम पर 
चनुौनतयों को सामना करना पडता िै। दसूरा िगश उन जस्त्रयों का िै जो पढी नलखी िैं और उनके नलए 

परंपरा और ननैतकता सबसे मित्िपणूश िै। समाज की ऐसी माननसकता में उनको पाला जाता िै हक िे 

परुुषों के िर जुमश को वबना विरोध हकए परुुष के अमानिीय व्यििार को सिकर सबको खुर् रख सके। 
समाज में इनकी संख्या बिुत ज्यादा िै और सबसे ज्यादा र्ोषण इन्िीं के साथ िो रिा िै। तीसरा िगश 
अनर्जित और गरीब जस्त्रयों का िै जो अपने पररिार की भखू नमटाने के नलए परूी आय ुमेिनत करन े

के बाद अपने बारे में सोचन ेके नलए उनके पास दम निीं और इनका र्ोषण परूा समाज करता िै।चौथे 

िगश में ऐसी जस्त्रयााँ िै जो समाज कल्याण के कायों द्वारा समाज को सिी हदर्ा देने का कायश कर रिी िैं। 
इनमें लेजखकायें भी िैं जो स्त्री के भविष्य को सुंदर बनान ेका प्रयत्न कर रिी िैं। स्त्री साहित्य स्त्री की 
अनभुनूत का साहित्य िै। स्त्री साहित्य ने स्त्री की अजस्मता और अनभुिों को कें द्रीय मित्ि हदया। 
आधनुनक कालीन स्त्री साहित्य का श्ीगणेर् कथा साहित्य से िोता िै। स्त्री की अजस्मता और राष्ट्र की 
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अजस्मता को पयाशय के रुप में लेजखकाओं ने प्रस्तुत हकया। समकालीन पररिेर् में महिला लेजखकाओं 

ने स्त्री समाज की त्रासदी और विडंबना,उसकी र्ोवषत जस्थनत,उसकी सामाजजक,आनथशक-पराधीनता ,
रुहढग्रस्त मान्यताओं एिं धारणाओं से जुडे प्रश्नों को खुले,तीखे एिं सािसपणूश ढंग से अपन ेसाहित्य 

के माध्यम से पाठक िगश के सामन ेरखा िै। उषा वप्रयंिदा,कर ष्णा सोबती,मन्नभंूडारी,ममता कानलया 
आहद िररष्ठ लेजखकाओं से लेकर वपछले दो दर्कों के दौरान इस िेत्र में अनधक सहिय एि ंचनचशत 

मतै्रेयी पषु्पा,मरदला गगश,नानसरा र्माश,सयूशबाला,राजी 
सेठ,प्रभाखेतान,मरणालपाण्डे,अनानमका,कात्ययनी की एक लंबी परंपरा िै जजन्िोंने अपनी रचनाओं में 
ऐसी स्त्री पात्रों को प्रमखुता दी िै जो अपनी स्ितंत्र सोच रखती िैं। उनकी रचनाओं में नचवत्रत स्त्री 
िमारे समय की िास्तविक स्त्री िै। उसकी ननयनत को ,आत्म-संघषश को,अजस्मता को,मवुि चेतना को 
िमारे यगु की जहटलताओं के संदभश में जानन ेका जो प्रयास हकया िै िि िमारे विमर्श का आधार 
बनना जरुरी िै। िास्ति में यिी स्त्री विमर्श िै। 
 मखु्य “kCn: नारी जीिन, र्ोषण, स्त्री विमर्श, स्त्री अजस्मता, नारी सर्विकरण। 
 

 स्त्री विमर्श उस साहिजत्यक आंदोलन को किा जाता िै जजसमें स्त्री अजस्मता को कें द्र में रखकर 

संगहठत रूप से स्त्री साहित्य की रचना की गई। हिंदी साहित्य में स्त्री विमर्श अन्य अजस्मतामलूक 

विमर्ों के भांनत िी मखु्य विमर्श रिा िै जो हक नलंग विमर्श पर आधाररत िै। स्त्री विमर्श को अंगे्रजी में 
िेनमननज्म किा गया िै।हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री विमर्श जजसमें नारी जीिन की अनके समस्याएं 

देखने को नमलती िैं।हिंदी साहित्य के सम्पणूश इनतिास के र्रुुआती काल में भी स्त्री विमर्श देखन ेको 
नमला। पर उस समय साहित्य में स्त्री को इतना मित्ि निीं हदया गया न िी साहित्य में नारी की 
अजस्मता को लेकर लेखनी की गयी। नचंतन की दृवि से देखा जाए तो हिन्दी साहित्य में छायािाद 

काल से स्त्री-विमर्श का जन्म माना जाता िै।िस्तुतः स्त्री विमर्श के अन्तगशत यिी िै हक “समाज में 
नारी के स्थान को लेकर नचंतन,स्त्री के सम्पणूश अनधकारों का नचंतन,स्त्री की आनथशक ,माननसक  एि ं 

र्ारीररक अिस्थाओं पर नचंतन। इन तमाम नचंतनों के द्वारा परुुष के समकि स्त्री को उसकी सम्पणूश 
गररमा के साथ स्थानयत्ि प्रदान करन ेके विचार िी स्त्री विमर्श िै।”१ संस्कर त भाषा के पवित्र िेदों में 
और धानमशक पसु्तकों में भी नारी की गररमा देखन ेको नमलती िै।हिर प्रश्न यि उठता िै हक हदन - 

izfrहदन नारी की जस्थनत कयूाँ ख़राब िोती चली गयी। हिंदी साहित्य का आहदपि काव्य धानमशक 

उपदेर्ों एिं िीर गाथाओं के रूप में नलखा गया िै।जजसमें पिला िीरकाव्य के रूप में दसूरा मधरु भवि 

के रूप में। तत्कालीन पररजस्थनतयों एिं िातािरण के अनसुार िीरगाथा काल में नारी के कानमनी एिं 

िीरांगना रूप दृविगत िोते िैं। इस समाज के काव्य में ''जाकी वबहटया सनु्दर देखी ताहि प ैजाए धरे 
तलिार''२ .िाली किाित चररताथश िोती िैI उस समय स्त्री संघषश के बीज के रूप में थी कयोंहक जस्त्रयों 
के कारण राजा-मिाराजाओं के भी यिु िो जाते थे। िीर-पत्नी अपने जीिन की साथशकता अपने स्िामी 
के िीरोनचत कमों में िी समझती थी। यहद उसका पनत िीरगनत को भी प्राप्त िो जाए तो िि उसके 

साथ िी मरन ेको तैयार िो जाती थी। आधनुनककाल में मिादेिी िमाश की श्रखंला की कहियााँ नारी 
सर्विकरण का सनु्दर उदािरण िै। स्त्री विमर्श जस्त्रयों को उपेजित जीिन से सर्विकरण की तरि ले 
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जाने का काम कर रिा िै । हिन्दी साहित्य के आहदकाल में नारी के िीरांगना और कानमनी दोनों रूप 

देखने को नमलतें िैं, लेहकन उसका स्ितंत्र व्यवित्ि किीं हदखाई निीं देता। हिंदी साहित्य के 

आहदकालीन यगु (संित ्1050-1375)में नाररयों पर कई तरि की बहंदरे् लगाई गई। उस िि सती 
प्रथा का जोर था। यिु का कारण भी महिलाओं को िी समझा जाता था। इस काल में कोई महिला 
साहित्यकार सामन ेनिीं आई लेहकन उसके बाद अन्य सभी कालों में महिलाओं ने साहित्य के लेखन 

कायश में योगदान हदया। िालांहक ये लेखन ऐसे निीं थे जजनमें महिलाओं के अनधकार या उसके 

नारीजीिन को एकल रूप में देखा गया िो। भविकाल में भी कई महिला कविवत्रयााँ िुई और इन 

कविवत्रयों ने कविताएं भी नलखी।जजसमें   भविकालीन साहित्य में सिजोबाई ,दयाबाई ,ललद्यद और 
मीराबाई का नाम विरे्ष िै।आधनुनक काल में भी नारी जीिन को आधार बना कर लेखनों ने कलम 

चलायी। भारतेंद ुने स्त्री-नर्िा के प्रचार िेतु 'बालिबोनधनी’ नIमक पवत्रका का प्रकार्न हकया तथा 
नर-नारी समानता एिं नारी मवुि का नारा हदया। इस यगु में कवियों ने इस बात पर बल हदया िै हक 

नारी िी मानि एि ंसमाज का सधुार कर सकती िै। इस विषय में रायदेिी प्रसाद पणूश की ननम्न 

पंवियााँ िैं -''नारी के सधुारे िोत जग में प्रनसि ,नारी के संिारे िोत नसि धन बल िै। ’किने का 
तात्पयश यि िै हक आधनुनक काल में स्त्री को थोिे सम्मान की दृवि से देखा जाने लगा। उसे 'जननी 
जन्मभनूमश्च स्िगाशदवप गरीयसी 'अथाशत माता और जन्म भनूम स्िगश से भी बढ़कर िै ,किा जान े

लगा।इस तरि नारी की गररमा बढ़न ेलगी। 
िस्तुतः स्त्री विमर्श जस्त्रयों को उपजेित से सर्विकरण की तरि ले जान ेका काम कर रिा िै । स्त्री 
विमर्श के प्रश्नों ने समाज को नई विचारधारा से सोचन ेके आयाम हदय ेिैं ।जजसके फ़लस्िरूप समाज 

में एक नई ऊजाश आयगेी जो केिल समानता पर आधाररत िोगी । स्त्री विमर्श में समय के साथ नये 

प्रश्न जुिते जा रिे िै और उनको िल करना िम सभी का दानयत्ि िै। 
  

प्रेमचंद से लेकर आधनुनक समय तक अनके परुूष लेखकों ने स्त्री समस्या को अपना विषय बनाया 
लेहकन उस रूप ्में निीं नलखा जजस रूप ्में स्िय ंमहिला लेजखकाओं ने नलखा िै। अतः स्त्री-विमर्श की 
र्रुूआती गुंज पजश्चम में देखने को नमली। सन ्1960 ई. के आस-पास नारी सर्विकरण ने अत्यनधक 

जोर पकिा जजसमें चार नाम चनचशत िैं। उषा वप्रयम्िदा, कर ष्णा सोबती, मन्न ूभण्डारी एिं नर्िानी 
आहद लेजखकाओं ने नारी मन की अन्तद्र्िन्द्वों एिं आप बीती घटनाओं को उकरेना र्रुू हकए और 

आज स्त्री-विमर्श एक ज्िलंत मदु्दा िै।इसके बाद भी हिंदी साहित्य की महिला कथाकारों ने नारी 
जीिन को आधार बना कर निीन साहित्य रचा।कर ष्णा सोबती ,मतै्रेयी पषु्पा,नचत्रा मदु्ग़ल आहद ने भी 
नारी जीिन पर नलख कर अपनी पिचान बनायी। 
  

आठिें दर्क तक आते-आते यिी विषय एक आन्दोलन का रूप ले नलया जो र्रुूआती स्त्री-विमर्श से 

ज्यादा र्विर्ाली नसि िुआ। आज मतै्रेयी पषु्पा तक आते-आते महिला लेजखकाओं की बाढ़ सी आ 

गयी जो वपतरसत्ता समाज को झकझोर हदया। नारी मवुि की गुंज अब देि मवुि के रूप में पररलजित 

िोने लगा। ितशमान समय तो अननगनत महिला लेजखकाएाँ नलख रिी िै और उनका ज्िलंत विषय 
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नारी िी रिा िै। साहित्य में नारी का प्रत्यके रूप देखने को नमला जसेै हक पिले भी किा गया िै की 
आधनुनक काल में िी नारी विमर्श देखन ेको नमलता िै पर समय के साथ – साथ आधनुनक काल में 
नारी विमर्श ने ़िोर पकिा। 
 प्रेमचन्द से लेकर रेण ूऔर राजेंद्र यादि  तक अनके परुूष लेखकों ने नारी समस्या को उकेरा िै 

लेहकन उस रूप में निीं जजस रूप में स्िय ंमहिला लेजखकाओं ने लेखनी चलायी िै, कयूाँहक महिला 
लेजखका नारी की िेदना से भली भााँनत पररनचत हदखायी दीं िैं। इन्िोंन ेनारी मन के नछपी र्वियों को 
पिचाना और नारी की हदर्ािीनता, दवुिधाग्रस्तता, कुण्ठा आहद का विशे्लषण हकया। 
समाज के दो पिल ूजजसमें स्त्री-परुूष एक दसूरे के परूक िैं। हकसी एक के अभाि में दसूरे का अजस्तत्ि 

निीं िै। उसके बाद भी परुूष समाज ने महिला समाज को अपने बराबर के समानता से िंनचत रखा। 
यिी पिपात दृवि ने नर्जित नाररयों को आंदोलन करन ेको मजबरू हकया जो आज ज्िलंत मदु्दा 
नारी-विमर्श के रूप में दृविगोचर िै। 
आहदकाल से िी नाररयों की दर्ा दयनीय एिं सोचनीय थी। जस्त्रयों की दर्ा को देखकर वििेकानदं 

किते िैं  –“ जस्त्रयों की अिस्था को सधुारे वबना जगत के कल्याण की कोई सम्भािना निीं िै। पिी के 

नलए एक पंख से उिना सम्भि निीं िै।”३ वििेकानंद जी ने महिला समाज की िास्तविक दर्ा को इस 

कथन में उभारा िै। उन्िोंने यि बात स्िीकारी थी हक उस समय की महिलाएाँ अर्ि निीं थी।इसी 
तरि अनेक महिला कथाकारों ने भी यि स्िीकारा िै हक प्राचीन समय में नारी अबला रिी िै। 
  

सरु्ीला टाकभौरे के काव्य संग्रि स्िानतबूंद और खारे मोती तथा यि तुम भी जानों कािी चनचशत रिे 

िैं। इनकी विद्रोिणी कविता में आिोर् की ध्िनन सनुाई पिती िै - 

      ‘‘मां-बाप ने पदैा हकया था गूंगा 
      पररिेर् ने लंगिा बना हदया 
      चलती रिी पररपाटी पर        

      बसैाजखयां चरमराती िैं। 
      अनधक बोझ से अकुलाकर 

      विस्काररत मन िंुकारता िै 

      बसैाजखयों को तोि दूं।”४ 

  

उपयुशि कविता स्त्री-जीिन की िास्तविकता को समाज के सामन ेरखती िै। नारी जीिन के यथाथश को 
प्रकट करती िै।     

  

स्िातंत्रयोत्तर हिन्दी गद्यकार एिं कवि रघिुीर सिाय जी ने नारी जीिन का िास्तविक नचत्र जखंचा 
िै, उन्िोंने अपने काव्य में स्ितंत्रता के बाद स्त्री जीिन की अनके समस्याओं को विषय बनाया िै। 
जजस भारत में स्त्री िहैदक काल में ‘‘यत्र नायशस्तु पजू्यंते तत्र रमंते देिता” किा जाता था। आज ििी 
अनेक र्ोषण का नर्कार िो रिी िैं। िि किता िै - 

      ‘‘नारी बेचारी िै 
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      परुूष की मारी 
      तन से िहुदत िै 

      लपक कर झपक कर 

      अंत में नचत्त िै।”५ 

  

प्रस्तुत पंवि में कवि िर सिाय जी नारी को बेचारी किकर उसकी दयनीय दर्ा का िणशन हकया िै जो 
अपने अनधकारों के नलए लि निीं पाती। लेहकन ितशमान में यि जस्थनत पररिनतशत नजर आती 
िै।ितशमान समय में देखा जाए तो नाररयााँ भी आज हकसी िेत्र में पीछे निीं िैं। उन्िोंन ेिो मकुाम 

िानसल हकया िै जो िर हकसी के िर् की बात निीं। भारत सरकार ने सन ्2001को महिलाओं के 

सर्विकरण िषश के रूप में घोवषत हकया। अब नारी अपनी िरेक अनधकार को लेकर रिेगी। यिी 
लिाई स्त्री-विमर्श या नारी सर्विकरण के रूप में पररलजित िोती िै। 
  

स्त्री लेजखकाओं का हिंदी साहित्य में अविस्मरणीय योगदान रिा िै।हिंदी साहित्य की प्रत्यके महिला 
लेजखका ने अपने ददश,अपनी िेदना,अपनी पीिा,अपनी यातनाएाँ,अपन ेममश को सभी नाररयों में देखा 
और उनका बिुत िी सटीकता के साथ साहित्य में िणशन हकया िै।परुुषों की दासता ने महिलाओं की 
आिा़ि को बलंुद हकया। जजसके पररणामस्िरूप नारी ने बेहियों से ननकल कर आिा़ि उठायी। 
हिन्दी कथा साहित्य में नारी विमर्श का जोर आठिें दर्क तक आते-आते एक आंदोलन का रूप ले 

नलया। आठिें दर्क की महिला लेजखकाओं में उल्लेखनीय िैं - ममता कानलया, कर ष्णा 
अजननिोत्री, नचत्रा मदु्गल, मजणक मोिनी, मरदलुा गगश, मदुलुा नसन्िा, मंजुला भगत, मतै्रेयी 
पषु्पा, मरणाल पाण्डेय, नानसरा र्माश, हदप्ती खण्डेलिाल, कुसमु अंचल, इंद ू जैन, सनुीता 
जैन, प्रभाखेतान, सधुा अरोिा, िमा र्माश, अचशना िमाश, ननमता नसंि, अल्का सरािगी, जया 
जादिानी, मिुा रमजणका गुंप्ता आहद सभी लेजखकाओं ने नारी मन की गिराईयों, अन्तद्र्िन्द्वों तथा 
अनेक समस्याओं का अंकन संजीदगी से हकया िै। 
 आंदोलनकारी स्त्री विमर्श िमारे यिां स्पि रूप से 7िें दर्क के बाद हदखाई देता िै।निजागरण काल 

में समाज सधुार आंदोलनों का मखु्य फ़ोकस घर की चारदीिारी के भीतर बंद स्त्री को नर्िा का 
अनधकार देन ेके साथ-साथ उसे अमानिीय सामाजजक कुप्रथाओं से मवुि हदलान ेके प्रयासों पर था। 
20िीं सदी के पिूाशधश से देर् की आजादी के नलए जन-आंदोलन तीव्र िोन ेलगे।मिात्मा गांधी का 
चमत्काररक नतेरत्ि था और आधी आबादी यानी जस्त्रयों की सिभानगता के नलए उनका विरे्ष आह्वान 

था। िर िगश और जानत की महिलाएं सामाजजक बंधनों को तोिकर खुद-ब-खुद मखु्य धारा में र्ानमल 

िो रिी थीं। कुछ महिलाओं ने नेतरत्िकारी भनूमका भी ननभाई थी। 
आजादी नमलन ेके बाद जस्त्रयों का राजनीनतक आंदोलनकारी रूप मविम िो गया। इस बीच जस्त्रयों की 
नर्िा और स्िािलंबन के नलए र्ासन द्वारा अनेक कायशिम चलाए गए।उनके परंपरागत सामाजजक 

वपछिेपन को दरू करन ेके प्रयास र्रुू िुए,लेहकन सामाजजक-सांस्कर नतक समानता के नलए आंदोलन 

७िें दर्क के बाद िी र्रुू िुए। र्ासन की रीनत-नीनत में भी बदलाि हदखाई हदए।इनका असर स्त्री 
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समिू में िी निीं,परेू सामाजजक स्तर पर हदखाई पिा। इससे माननसक बदलाि की व्यापक जस्थनतयााँ 
बनीं।ितशमान समय की नारी अत्यनधक जागरूक और अपने अनधकारों और कतशव्यों के प्रनत सजग 

िै।महिला संगठनों ने जस्त्रयों के मदेु्द उठाए। रूप कुाँ िर सती कांड िो,मथरुा बलात्कार कांड या 
राजस्थान की सानथन भंिरी देिी बलात्कार कांड या 2012 का ननभशया कांड िो,जस्त्रयों का संगहठत 

आंदोलनकारी रूप हदखाई देता िै। दनलत जस्त्रयों के प्रश्न भी साहित्य और समाज में इसी दौरान उठाए 

गए। इन सबके बािजूद,यि किना ़िरूरी िै हक मध्य और उच्च िगश के अलािा दनलत,ग्रामीण,वपछिे 

तथा आहदिासी समाज की जस्त्रयों के जीिन में अपेजित बदलाि के नलए अभी बिुत कुछ करना ़िरूरी 
िै। कभी-कभी लगता िै हक वपछले कुछ िषों में स्त्री जीिन के सर्विकरण और बदलाि का प्रिाि 

सीनमत िो रिा िै। 
आज स्त्री समाज के सभी िेत्रों में अपनी भागीदारी ननभा रिी िै। राजनीनतक िो या 
सामाजजक, आनथशक िो या सांस्कर नतक उसके बाद भी यि लिाई कयों? लेहकन सिाल तो यि िै हक िि 

परुूष की भांनत स्ितंत्रता चािती िै। इसीनलए वपतरसत्ता का विरोध कर पारम्पररक बेहियों को तोिना 
चािती िै। 
बीसिीं र्ताब्दी के अंनतम दर्क में स्त्रीिादी विचार को पनपने का सअुिसर नमला। भमूण्डलीकरण ने 

अपने तमाम अच्छाईयों एिं बरुाईयों के साथ सभी िगश की नर्जित जस्त्रयों को घर से बािर ननकलने 

का अिसर हदया। पररणामस्िरूप स्त्री ने अपन ेअनधकारों और कतशव्यों को समझा ि समाज में भी 
इसका बेितरीन प्रदर्शन हकया। 
 िसेै देखा जाए तो स्त्री-विमर्श िस्ततुः स्िाधीनता के बाद की संकल्पना िै। साधारण भाषा में किा 
जाए तो स्त्री विमर्श स्त्री के प्रनत िोने िाल ेर्ोषण के जखलाि संघषश िै। डॉ० संदीप रणनभरकर के र्ब्दों 
में -‘‘स्त्री-विमर्श स्त्री के स्िय ंकी जस्थनत के बारे में सोचन ेऔर ननणशय करन ेका विमर्श िै। सहदयों से 

िोते आए र्ोषण और दमन के प्रनत स्त्री चेतना ने िी स्त्री-विमर्श को जन्म हदया िै।”७ 

  

वपतरसत्तात्मक व्यिस्था ने स्त्री समाज को िमेर्ा अंधकारमय जीिन जीने को मजबरू हकया िै। 
लेहकन आज की नारी चेतनर्ील िै जजसे अच्छे-बरेु का ज्ञान िै। इसीनलए अब इस व्यिस्था का 
बहिष्कार कर स्िच्छंदात्मक जीिन जीन ेको आतुर हदखाई पिती िै। नारी अजस्तत्ि को लेकर अपने-

अपने समय पर कई विद्वानों ने नचन्ता व्यि की िै। प्राचीन साहित्य में तुलसीदास जी ने ‘‘ढ़ोल 

गिार, र्दू्र, पर्,ु नारी-सकल तािना के अनधकारी” किकर नारी को प्रतािना के पात्र समझा िै तो 
मथैलीर्रण गुप्त जी ने ‘‘अबला जीिन िाय तुम्िारी यिी किानी, आंचल में िै दधू और आंखों में 
पानी” किकर नारी के जस्थनत पर नचन्ता व्यि हकया िै। प्रसाद ने ‘‘नारी तुम केिल श्िा िो” किा िै 

तो र्ेकसवपयर ने ‘‘दबुशलता तुम्िारा नाम िी नारी िै” आहद किकर नारी अजस्तत्ि को संकीणश बताया 
िै पर अब जस्थनत कुछ बदली िुई नजर आती िै कयोंहक छठी र्ताब्दी के पिले तक नसिश  परुूष 

लेखकों का अनधकार था। महिला लेखन को काऊच लेखक किकर िंसी उिायh  जाती थी परन्तु अब 

स्त्री - विमर्श का डंका इसनलए बज रिा िै कयोंहक आठिें दर्क तक आते-आते महिला लेजखकाओं की 
बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी प्रनसि लेजखका सीमोन द बोउआर के उि कथन महिला समाज में 
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पररलजित िोती िै-‘‘स्त्री की जस्थनत अधीनता की िै। स्त्री सहदयों से ठगी गई िै और यहद उसन ेकुछ 

स्ितंत्रता िानसल की िै तो बस उतनी िी जजतनी परुूष ने अपनी सवुिधा के नलए उसे देनी चािी। यि 

त्रासदी उस आध ेभाग की िै, जजसे आधी आबादी किा जाता िै।”८ 

  

नारी मवुि से जुिे अनके प्रश्न, उन प्रश्नों से जिुी सामाजजक, पाररिाररक एिं आनथशक बेबसी और उससे 

उत्पन्न स्त्री की मनः जस्थनत का नचत्रण अनके स्तरों पर िुआ िै। ‘‘साठ के दर्क और उसके संघषश का 
अनधकांर् इनतिास जागरूक िोती िुई स्त्री का अपना रचा िुआ इनतिास िै। नगरों एिं मिानगरों में 
नर्जित एिं निचेतना यिु जस्त्रयों का एक ऐसा िगश तैयार िो गया था जो समाज के विविध िेत्र में 
अपनी कायश िमता प्रमाजणत करन ेके नलए उत्सकु था।”९ 

हिन्दी कथा लेजखकाओं ने अपने-अपने लेखन में नारी मन की अनेक समस्याओं को विषय बनाया िै। 
अमरता प्रीतम के रसीदी हटकट, कर ष्णा सोबती - नमत्रों मरजानी, मन्न ू भण्डारी-आपका बटंी, नचत्रा 
मदु्गल -आबां एिं एक जमीन अपनी, ममता कानलया-बेघर, मरदलुा गगश-कठ गुलाब, मतै्रेयी पषु्पा-चाक 

एिं अल्मा कबतूरी, प्रभा खेतान के नछन्नमस्ता, पद्मा सचदेि के अब न बनेगी देिरी,  राजीसेठ का 
तत्सम, मेिरूजन्नसा परिेज का अकेला पलार्, र्नर् प्रभा र्ास्त्री की सीहढ़यां, कुसमु अंचल के अपनी-
अपनी यात्रा, र्लेैर् महटयानी की बािन नहदयों का संगम, उषा वप्रयम्िदा के पचपन खम्बे, लाल 

हदिार, दीनप्त खण्डेलिाल के प्रनतध्िननयां आहद में नारी संघषश को देखा जा सकता िै। डॉ. ज्योनत 

हकरण के र्ब्दों में - ‘‘इस समाज में जब जस्त्रयां अपनी समझ और काबनलयत जाहिर करती िैं तब 

िि कुलच्छनी मानी जाती िैं, जब िि खुद वििेक से काम करती िै तब मयाशदािीन समझी जाती िै। 
अपनी इच्छाओं, अरमानों के नलए जब िि आत्मविश्वास के साथ लिती िैं और गैर समझौतािादी बन 

जाती िै, तब पररिार और समाज के नलए िि चनुौती बन जाती िै।”१० साहित्य-लेखन में स्त्री विमर्श 
कें द्र में आया तो स्त्री-यौननकता के सिालों पर बिस िुई और स्त्री-लेखन की एक नई धारा बनी।किा 
जाने लगा हक स्त्री-अजस्मता और यौननकता संबंधी बिसें पजश्चमी नारीिाद से प्रभावित िैं।आज की 
जस्थनतयों में किना िोगा हक वपतरसत्तात्मकता तथा जस्त्रयों को कमतर समझने की प्रिरवत्त के जखलाि 

पजश्चम की जस्त्रयां िों या भारत की,उनमें आंदोलनकारी प्रिरवत्त रिी िै। ‘मी टू ’जैसा विषय िो या 
लिहकयों के पिनाि ेकी बात िो,एक संगहठत आिा़ि सनुाई देती िै। अगर पजश्चम में अशे्वत जस्त्रयााँ 
अपने स्तर पर रंगभेद के जखलाफ़ एकजुट िोती िैं तो यिां भी दनलत जस्त्रयों के प्रनत हिंसा और 
अन्याय भी व्यापक आंदोलन का रूप ले सकते िैं। यि अलग बात िै हक िर जगि कुसी और सत्ता की 
राजनीनत इन आिा़िों को धनूमल करन ेकी कोनर्र् करती िै। 
ननष्कषश रूप में िम कि सकतें िैं हक हिंदी साहित्य में स्त्री विमर्श के रूप में जो लेखन आज उपजस्थत 

िै उसका छुटपटु प्रयास िेदों में भी नमलता िै। जो स्त्री की सर्ि जस्थनत का पररचायक िै। िेद मंत्रों 
की दृिा के रूप में उपजस्थत स्त्री इसका सािात ्प्रमाण िै। इसके पश्चात ्स्त्री लेखन की दृवि से कई 

लेजखकाओं के नाम तथा उनकी रचनाओं का पता चलता िै। जो अनधकांर्तः स्िुट पद रूप में िी 
नमलते िैं। थेररयााँ, भि किनयवत्रयााँ िो या आधनुनककाल की किनयवत्रयों का लेखन, सभी ने स्त्री की 
पराधीनता,उसकी ददुशर्ा की ओर ध्यान हदलाने का प्रयास हकया िै। पचास के दर्क से पिले स्त्री 
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लेखन के जो प्रमाण नमलते िैं,यकीनन िि आज के स्त्री विमर्श की आरंनभक कहियााँ िैं,इसे ननःसंदेि 

स्िीकार हकया जा सकता िै। साथ िी िमें इस बात पर भी ध्यान देना चाहिए हक जजस प्रकार समाज 

स्त्री और परुुष दोनों से नमलकर बना िै, हकसी एक के वबना समाज की कल्पना निीं की जा 
सकती,उसी प्रकार वबना स्त्री लेखन के साहित्य को पणूश साहित्य निीं किा जा सकता। अतः परुान े

समय के स्त्री लेखन को खोजे जान ेकी आिश्यकता िै ताहक पणूश साहित्य की कल्पना को साकार 
हकया जा सके। स्त्रीलेखन िोमोजीननयस निीं िै। बस बिस मलू मदेु्द से न िटे,न िी मिज िेनमननस्ट 

िोने को िैर्नेबल नारेिाजी के जुमलों से जोिकर देखा जाए। स्त्री विमर्श एक 

समतामलूक,लोकतांवत्रक चेतना के जररए सभी तरि के विषमतामलूक सांचे ढांचे को तोिकर 
सिशसम्मान्य व्यिस्था लाने का सपना देखता िै। आधनुनक जीिन की जहटलताएं जजस तरि 

हदनोंहदन बढ़ती जा रिी िैं,स्त्रीलेखन की हदर्ाएं और दर्ाएं भी पररितशनर्ील िैं,प्रगनतगामी िैं। सखुद 

िै हक आज का स्त्रीलेखन नए और अलजित रास्तों को तलार् रिा िै। यि लेखन नई पीढ़ी के बिुरूवपए 

जीिन की मीमांसा करे,तो बिुआयामी समय की जहटल उलझनों को सलुझा सकता िै। 
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