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“भारतीय ससं्कृतत और नतैतक मलू्य: वततमान पररप्रके्ष्य 

में घटते नतैतक मलू्य व संस्कार एक अध्ययन” 
 

Sangeeta Samadhiya 

 

पररचय-श्री रामचररतमानस गोस्वामी तलुसीदास जी का सवाततिक लोकतप्रय ग्रथं रहा ह।ै समचूे तवश्व सातहत्य 

में यह रामचररतमानस अनपुम कृतत एवं सवतश्रषे्ठ रचनाओं में तगना जाता ह।ै रामचररतमानस महाकाव्य ह ै

क्योंकक उसमें सयंत सगंरित कथा -प्रवाह और तवतिष्ट चाररतिक रेखाओं के उभार हैं। मानस की मलू कथा 

प्रभु श्री राम के जीवन और चररि की कथा ह।ै इस कथानक के महाकाव्योतचत सगंिन में गोस्वामी जी न े

कथा प्रसगं के तनयोजन के साथ तवतभन्न कथाओं एव ंकथनों के पवूातपद सबंिं को भी तनभाया ह।ै रामचररतमानस 

का कथानक स्वयं में महान ह ैक्योंकक इसमें जीवन यािा के इतने मोड और तवतभन्न पररतस्थततयों आती हैं कक 

मनषु्य इसे सामान्य रूप से पढ़कर अतभभतू हो जाता है और इनसे प्ररेणा लकेर अपने अतंःकरण में भी वसैी 

ही श्रेष्ठाएं िारण करता ह।ै इस उद्देश्य को ही सामने रखकर श्री राम के जीवन के हर पक्ष को सगु्राहृय िलैी 

में अविी भाषा में घर घर पहचंाया ह।ै श्री रामचररि एक समदु्र की तरह स ेह;ै उसमें सभी कुछ मलू्यवान 

ह,ै किर भी आज की आवश्यकता के अनरुूप एवं उपयोगी उसमें ऐसा क्या ह,ै तजसे सािारण स ेसािारण 

व्यति भी उतारना चाह े तो उतार सके। श्री राम का जीवन मयातदाओं का बहत प्रस्ततुीकरण ह,ै जो 

पररवाररकता का, बंितु्व का, दापंत्य जीवन का एवं एक लोकनायक का आदित हमारे समक्ष रखता ह।ै व े

पुरुषोत्तम इसतलए कह गए कक लीला परुुष होत ेहए भी, सािारण मानव की तरह जीत ेहए भी, व ेउत्तम 

पुरुष जसैा आचरण करत ेदखेे जात ेहैं, जो हर भारतीय को अतंतोगत्वा उद्देश्य ह।ै “जीवो ब्रह्मोव नापर:” 

जीव ब्रह्म के समक्ष बनाने की पािता रखता है एवं परुुष परुुषोत्तम लघु से महान बन सकता ह,ै यकद वह 

मयातदा परुुषोत्तम श्री राम के जीवन के आदिों को अपने समक्ष रखें।  

 

     प्रातःकाल उरि कै रघनुाथा ।मात-ुतपता गरुु नावहह ंमाथा ।।  

     अनजु सखा सन भोजन करहीं ।मात-ुतपता आज्ञा अनसुरहीं ।।  

प्रातः काल माता-तपता और गरुु के चरण छूने की मयातदा आकद काल से भारतीय ससं्कृतत के पाररवाररक 

जीवन का प्रमखु अगं बनी रही । पररवार में एकता, आत्मीयता और एक दसूरे  के प्रतत प्रेम और त्याग की 

भावना के तवकास में चरणस्पित की छोटी-सी प्रकिया स ेआश्चयतजनक सहयोग तमलता था । कुल और जातत 

में जो भाव बडे-बडे उपदिेों स ेसम्भव नहीं हो पात ेवह बचपन स ेमाता-तपता के चरणस्पित से उत्पन्न हो 

जात ेथे । राम-लक्ष्मण के भारी त्याग का प्रतिक्षण यहीं स ेहआ था । दःुख की बात ह ैकक पाश्चात्य सभ्यता 

की चकाचौंि में हमने अपनी श्रेष्ठ परम्पराओं को दरककनार कर  हम पाश्चात्य ससं्कृतत की चकाचौंि में अपना 

अतस्तत्व खो रह ेहैं इसका सीिा असर आने वाली पीढ़ी और बच्चों पर पढ़ रहा है लकेकन हम अपनी गलततयों 

को नजर अदंाज कर बच्चों की अनिुासनहीनता और ससं्कारों की बातें करत ेहैं। 
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प्रस्तावना-श्री रामचररतमानस का अथत ह ै‘भगवान श्री राम के जीवन और कमों की झील’। यह  गोस्वामी 

तलुसीदासजी द्वारा तलतखत एक महान िास्त्र और काव्यात्मक महाकाव्य ह।ै रामचररतमानस तसित एक कथा 

वस्तु नहीं ह,ै यह दािततनक और भति दोनों तत्वों के सयंोजन के कथात्मक दषृ्टान्तों में प्राचीनतम सनातन 

िमत की तिक्षा, नीतत, ससं्कार, मानवीयता आकद को प्रस्ततु करता ह।ै 

श्रीरामचररतमानस एक ग्रथं ही नहीं, अतपत ुसमचूे मानव जीवन का आिार ह।ै मानव जीवन में वास्ततवक 

मलू्यों की स्थापना के तलए मानस का अध्ययन और उसके आदिों को आत्मसात करना प्रत्यके मनषु्य के तलए 

परमावश्यक ह।ै जीवन में मानवीय मलू्यों की स्थापना आवश्यक ह।ै यह मानवीय मलू्य मनषु्य को मानस के 

अध्ययन स ेप्राप्त होत ेहैं। मानव जीवन के आिार के रूप में श्रीरामचररत मानस को अगंीकार करें। मयातदा 

पुरुषोत्तम भगवान श्रीराम ने अपन ेसरल स्वभाव स ेमनषु्य माि को सरल जीवन जीन ेकी कला तसखाई ह।ै  

रामचररतमानस और नतैतक मलू्य -श्री रामचररतमानस में श्रीराम को भगवान तवष्णु के अिंावतार के रूप में 

दिातया गया ह।ै राम के कायों को दतुनया में बरुाई को दरू कर िमत की स्थापना करने का सही मागत बताया 

गया। 

 श्रीराम का जीवन पतवि ह।ै चररि की प्रिानता का उल्लखे  रामचररत मानस में ह।ै  मनषु्य अगर अपन े

जीवन में श्रीराम के पावन चररि को उतारता ह ैतो उसका जीवन  िन्य हो जाता ह।ै रामचररत मानस जीन े

की कला तसखाती ह।ै उन्होंन ेकहा कक रावण के तवनाि का कारण उसका चररि था। 

भारतीय ससं्कृतत - भारतीय ससं्कृतत  सनातन एव ंप्राचीन ह।ै भारत को तवश्व का आध्यातत्मक गरुु भी कहा 

जाता ह।ै हमारी ससं्कृतत, हमारे दितन एवं आध्यातत्मक हचतंन तजन मलू्यों को बताता है, आज उन मलू्यों 

को पनुस्थाततपत करन ेकी आवश्यकता ह।ै भारतीय ससं्कृतत के मलू्य व्यति को वास्ततवकता का अनभुव करात े

हैं, जबकक इसके तवपरीत भौततकवादी  पाश्चात्य ससं्कृतत के मलू्य व्यति को अिंरेे में भटकत ेहए छोड दते े

हैं। आज पाश्चात्य ससं्कृतत की  भौततकवादी चकाचौंि स ेग्रस्त भारतीय अपन ेसनातन ससं्कृतत को छोडकर 

उसके पीछे भागे जा रह ेहैं। 

राष्ट्र की चहं मखुी प्रगतत में नतैतक मलू्य व जीवन में अनिुासन  का तविषे महत्व ह।ै वही राष्ट्र  प्रगतत के 

पथ पर अग्रसर हो सकता है, तजसके नागररक अपना जीवन, िारा की ओर दतृष्टपात करें तो पाएगंे कक आज 

नागररकों में नतैतक मलू्यों का हृास, स्वाथतपरता, बेईमानी आकद अनके दगुुतणों का तवकास होता जा रहा ह।ै 

हहसंा व अराजकता की जननी मलू्यों का ह्रास होना ही ह।ै 

सच्चे अथों में मूल्य आिाररत जीवन ही वास्ततवक जीवन ह,ै लकेकन यह बहेद अिसोस की बात है कक आज 

समाज, पररवार, तवद्यालयों आकद में मानवीय मलू्यों का हाल एक गभंीर समस्या बनी हई ह।ै इसतलए आज 

तिक्षा द्वारा मानवीय मलू्यों, अनिुासनात्मक जीवन की भावना का तवकास करन ेकी आवश्यकता ह।ै अनिुासन 

हीनता से दरू रहकर एवं मानवीय मलू्यों को आत्मसात कर छाि राष्ट्र के अभ्यदुय में अपना योगदान द ेसकें ग।े 

जीवन में मलू्यों का सवाततिक महत्व होता है, ककंतु मलू्य 1 कदन में सीखने या तसखान ेका गणु  नहीं ह।ै 

इसे आदत में डालना होता ह।ै 

प्राथतमक तवद्यालय स ेही छाि अपनी आदतों को पररवार, समाज व राष्ट्र के अनकूुल व्यवहार में सतम्मतलत 

करके ही यवुा होन ेपर आदित समाज के सामातजक उत्थान की कल्पना की जा सकती ह।ै 

नतैतक तिक्षा का अथत - ज्ञानाजतन के द्वारा ससं्कारों एवं व्यवहारों का तनमातण करना है तिक्षा का वास्ततवक 

उद्देश्य बालक के मानवीय गुणों का तवकास करके उसे उस योग्य बनाना कक वह मानव ससं्कृतत एवं समाज 

को अत्यतिक सुदंर व सुदढृ़ बनाने में अपना बहमलू्य योगदान द ेसकें । मनषु्य एक सामातजक प्राणी है प्राचीन 

काल में मानव समाज तिक्षा, मरुली जसै ेिब्दों स ेअनजान थ,े जसै-ेजसै ेमानवीकरण की भावना का तवकास 

हआ इसी आकद मानव न ेसमाज की आवश्यकता महससू की तथा तिक्षा एवं मलू्यों को महत्वपूणत स्थान कदया 
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क्योंकक तिक्षा और उसमें तनतहत उद्दशे्य मानव को समाज में प्रतततष्ठत स्थान क्षिे प्रदान करती ह।ै तिक्षा व 

मलू्य समाज में ही िलती िूलती है तथा समाज भी तिक्षा और उसमें समातहत उद्देश्य की छाया में अपन े

को प्राणवान, गततिील, समाज व ससुसं्कृत बनाता ह।ै वततमान समय में इन सभी मलू्यों का अभाव है जसै े

अनिुासन, कततव्य- ज्ञान, बडों का आदर-सम्मान आकद। 

राष्ट्रीय तिक्षा नीतत (1967) के अनसुार तिक्षा द्वारा आर्थतक सामातजक तस्थतत का तवकास करना ह।ै तजसस े

बालकों के अदंर नतेतृ्व आध्यातत्मक मूल्यों का तवकास ककया जा सके। 

वततमान में बदलते नतैतक मलू्य -ककसी भी व्यति का व्यवहार उसके मलू्यों का प्रततहबबं होता ह।ै मलू्य तवहीन 

जीवन अथतहीन जीवन के समान ह।ै मलू्य तनमातण में समाज व पररविे को अतद्वतीय स्थान प्राप्त ह,ै क्योंकक 

व्यति समाज तनरपके्ष होकर जीवन तनवातह नहीं कर सकता। 

आज की यवुा पीढ़ी तो ककसी पागल हाथी की तरह नतैतकता व ससं्कारों को भलुाकर अपने रास्त ेमें आन े

वाली हर चीज को बेखौफ़ रौंदते हए चली जा रही ह।ै उन्हें इस बात की हचतंा ही नहीं है कक जब भी हम 

जमीन पर तगरेंगे तो हमारा क्या हाल होगा। यह तसित नतैतक मूल्यों की कमी या मलू्य के पतन के कारण 

ही हो रहा ह।ै 

तजस महान भारत भतूम पर मयातदा परुुषोत्तम श्रीराम, अजुतन, तववकेानदं, भगत हसहं, रानी लक्ष्मी बाई व 

महात्मा गािंी जसैे महान तवभतूतयों का जन्म हआ है आज उसी िरा से तिष्टाचार, नतैतकता व संस्कार खोत े

जा रहे हैं। ससं्कार हमें सिलता की ऊंचाइयों तक ले जाते हैं। जब हम अपने आदित, ससं्कार व उद्देश्य भलू 

जात ेहैं तो असिलताएं ही हाथ लगती हैं। कडवा सच यह ह ैकक आज के यवुाओं को ससं्कार, आदित व 

तसद्ातं का पता ही नहीं ह।ै अगर ईमानदारी स ेसोचें तो अनतैतकता व अतिष्टता को बच्चा िैलाने वाले कोई 

और नहीं अतपत ुहम ही हैं। उनको सहजेन े, सिुारन ेके तलए भी हमें ही कदम उिान ेहोंगे।  

तनष्कषत -- अपन ेबच्चों को अच्छे ससं्कार व तिक्षा दनेा चातहए । बच्चा कोरे कागज की तरह होता है उस 

कोरे कागज पर ससं्कारों, नतैतक मलू्यों व तिष्टाचार की तहरीर तलखना हमारा फ़र्जत ह।ै अभी  भी समय ह ै

और आज स ेही हमें िपथ लनेी होगी कक यवुाओं पर दोष मढ़न ेके बजाय बच्चों को ससं्कार, नतैतक मलू्य 

व तिष्टाचार को तसखाए।ं 

इसकी िरुुवात हमें सयंुि पररवार में रहकर स्वय ंही िरुू करनी होगी। लकेकन जब बच्चा अपने दादा-दादी 

के साथ रहता है तो वह इन सारी बातों को स्वत: ही सीख जात है अपने स ेबडों के साथ उतचत व्यवहार 

करना चातहए। आज के समय में एक छोटा बच्चा जब अपन ेमाता-तपता को स्वाथत परू्तत हतेु ककसी भी हद 

तक गजुरा हआ दखेा है तो वह उनसे वही तसखता ह।ै लकेकन जब बच्चा अपने दादा-दादी के साथ रहता ह ै

तो वह इन सारी बातों को स्वत: ही सीख जाता ह।ै 

हमारी ससं्कृतत व िार्मतक तवचारों को तवदिेी अपना रह ेहैं वही हम अपनी सवतश्रषे्ठ ससं्कृतत को छोडकर उस े

भडेचाल के अनगुामी हो रहे हैं तजसका ना आकद है ना अतं। हम बस स्वय ंको भलूकर उसे अनजान राह पर 

दौड रह ेहैं जो हमें ही समातप्त की ओर ले जा रही ह।ै स्वयं के अतस्तत्व को बचान ेके तलए ससं्कृतत स े

जडुना परम आवश्यक ह।ै वततमान में यकद हमन ेइस बात को नहीं समझा तो भतवष्य में बच्चे अपनी ससं्कृतत 

ससं्कारों को नहीं समझ पाएगं।े हमें अपने कल को सिुारन ेके तलए आज को बदलना होगा।  

कुछ पतंियां .... 
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बच्चों के भतवष्य को सिुारन ेके तलए हमें वततमान को बदलना होगा।  

तवद्यार्थतयों को सीखने से पहले स्वयं को सीखना होगा।  

बच्चे अपना आदित माता-तपता और तिक्षक को समझते हैं।  

जसैा हम करते हैं वसैा बच्चे सीखते हैं, 

 इसतलए पहल ेस्वयं की तवचारिारा को बदलना होगा। 

 भलुावे की ससं्कृतत को छोडकर अपनी ससं्कृतत को अंगीकार करना होगा। 

 हम बदलेंगे यगु बदलगेा इस तवचारिारा को स्वीकार करना होगा। 

छािों की अतंरात्मा में ससं्कृतत के बीच प्रस्िुरटत करना होगा। 
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